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A B S T R A C T 
The aim of the present study was to investigate and analyze the content of 

articles related to women's sports management in scientific journals. The 

research community included articles from databases such as Civilica, the 

Regional Center for Information Science and Technology, Zanjan, Magiran, 

Noor Journals, the Comprehensive Portal of Humanities, the Scientific 

Information Database of Jihad University, and the Islamic World Science 

Citation Database, as well as sports management journals in the country. A total 

of 129 articles were identified through keyword searches including "women's 

sports," "female sports," and "girls’' sports" in the mentioned databases, which 

were then subjected to content analysis. The results indicated that these studies 

could be classified into eight major categories that the most important of which 

are: 1- Psychological, social, and ideological perspectives, 2- Financial 

management and marketing, 3- Management and leadership. Among the 

universities in the country, after the total of open universities, the University of 

Tehran, the total of Payame Noor universities, and the University of Guilan have 

been the most engaged in this area. Furthermore, the majority of articles in this 

field have been published in the Journal of Sports Management at the University 

of Tehran; additionally, the highest number of citations in this field is related to 

Persian articles. It is worth mentioning that in over 57% of the research, 

quantitative research methods were employed. Scientific production in recent 

years has been met with increased interest. Therefore, given the importance of 

women's sports in the indicators of sports development, it is recommended that 

research in this area be expanded through interdisciplinary collaborations.
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Extended Abstract 
Introduction
In today's era, enhancing the quality of life and 

prioritizing health and disease prevention are crucial 

for any society. However, the advancement of 

technology and the mechanization of daily life, 

particularly in modern societies, have led to decreased 

physical activity and mobility, posing a significant 

health challenge. Physical activity is recognized as a 

cornerstone of a healthy lifestyle and a means to 

alleviate stress, with regular participation linked to 

lower physical illness and stress, as well as increased 

confidence. Despite the numerous benefits of exercise, 

a majority of individuals, especially women and girls, 

do not engage in regular physical activity. Women and 

girls encounter various barriers in sports, with family 

economic status, religion, culture, and social factors 

playing pivotal roles in their participation and 

commitment to sports. Survey data from 2018 

indicates that over a quarter of adults worldwide do 

not engage in sufficient physical activity, and in most 

countries, women are less active than men, with global 

averages showing 31.7% of women and 23.4% of men 

being inactive. 

Methods 

The current study is an applied qualitative research. 

Content analysis, a method used for quantification and 

measurability through known symbols, is employed in 

the analysis of printed and non-printed texts and 

sources. This method allows for the analysis and 

categorization of articles or texts (Tahmassian, 2007: 

55). The research population consists of articles 

related to women's sports management published in 

scientific research journals such as Technology, 

Zednee, Megairan, Noor Magazines, Comprehensive 

Humanities Portal, Jihad Daneshgahi Scientific 

Database, Islamic World Science Citation Database, 

and the country's sports management journals. The 

search was conducted using keywords such as 

"Women's Sports" and "Girls' Sports" in the 

aforementioned databases, resulting in access to 129 

articles that were analyzed through content analysis. 

Results
The research findings are summarized and analyzed in 

different tables. As can be seen, the frequency of 

articles published in different years was first examined 

and the results are summarized in Table 1. Researchers 

have paid more attention to the issue of women's 

sports in recent years. 

Table 1. shows the frequency of publishing articles in 

different years. 

Table 1. Frequency of Publishing Articles in Different Years 
Row Year Number Percentage

1 Before 2011 7 5.43 

2 2011 3 2.33 

3 2012 6 4.65 

4 2013 9 6.98 

5 2014 12 9.3 

6 2015 12 9.3 

7 2016 7 5.43 

8 2017 7 5.43 

9 2018 11 8.53 

10 2019 15 11.63 

11 2020 23 17.83 

12 2021 17 13.18 

Total 129 100 

Table 2. shows the scientific rank of researchers 

who have done research on women's sports management by gender.

Table 2. Scientific Rank of the Authors of Articles Related to Women's Sports Management 
EducationWomenMenTotal

MSc student141125

MA482573

PhD student222042

Ph.D.101010

Assistant Professor5663119

Associate Professor145771

Professor52530

Others9918

Total178220398
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The results of Table 2. show that most of the 

scientific research was done by writers with the 

rank of assistant professor, and as a result, it was 

found that fewer female authors than men 

participated in writing articles related to women's 

sports management. The following table shows the 

different trends of articles written in the field of 

sports management in women. 

Conclusion 
To analyze and review articles related to women's 

sports management, 129 articles were accessed 

from reputable scientific journals of the Ministry of 

Science, Research and Technology and scientific 

databases (such as Civilica database, Regional 

Center for Science and Technology Information, 

Megairan, Noor Magazines, Comprehensive 

Humanities Portal, University Jihad Scientific 

Database, and Islamic World Science Citation 

Database) using keywords like "women's sports," 

"women's sports," and "girls' sports." These articles 

were then subjected to content analysis. The 

findings indicate a growing emphasis on women's 

sports management in recent years, reflecting an 

increased focus on women's sports, an important 

indicator of sports development. Additionally, the 

research method employed in this field has 

predominantly been quantitative, consistent with 

prior studies. However, there has been a recent rise 

in the use of qualitative and mixed research 

methods, potentially contributing to increased 

doctoral student engagement and interest in these 

methods. The quantity of scientific output, as 

measured by the total number of article pages, 

reflects the heightened attention to women's sports 

management. An analysis of gender frequency in 

this field reveals that male researchers have been 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 more active, despite the field's focus on women's 

sports. Notably, there is a difference between senior 

and doctoral students in terms of article 

contributions, suggesting a specific focus on female 

students. Furthermore, the majority of research has 

been conducted collaboratively by three authors, 

aligning with broader research trends and raising 

the possibility that many of the articles are derived 

from master's theses. 
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Sports Management, Women, Women's Sports. 

Ethical Considerations: 

Compliance with ethical guidelines 
The author has complied with all ethical 

considerations. 

Funding 
The authors state no funding involved.  

Conflict of Interest 
The authors declare that there are no conflicts of 

interest regarding the publication of this 

manuscript. 

Acknowledgment  
We are grateful to all those who helped us in this 

research. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

علمی نشریه

های ورزشیمدیریت ارتباطات در رسانه

«مقاله پژوهشی»

 اتیورزش زنان در نشر تیریمقالات مرتبط با مد یمحتوا و بررس لیتحل

 رانیا یپژوهشیعلم

1یمحمد گیب یطوب
2بهنام عاشقی ، 

4سمر عطا جافر ، 3نژادمهرعلی همتی ، 
 

     چکیده

 اتیورزش زنان در نشر تیریمقالات مرتبط با مد یمحتوا لیو تحل یررسب و فیتوصهدف پژوهش حاضر، 
 ایمرکز منطقه کا،یلیویداده )س   هایگاهیموجود در پا هایبود. جامعه پژوهش ش  امل مقا ه یپژوهش  یعلم

 یاطلاعات علم گاهیپا ،یانمجلات نور، پورتال جامع علوم انس ران،ایمگ ،یزدن ،یعلوم و فناور رسانیاطلاع
شگاه ستناد گاهیو پا یجهاد دان سلام( و همچن یا شر نیعلوم جهان ا ش تیریمد هایهین شور بود.  یورز ک

ستنام هایگاهیدر پا« ورزش زنان، ورزش بانوان و ورزش دختران» یدیکلمات کل سپس برده ج شد و  وجو 
س لیتحل قیمقا ه از طر 129 شان داد که ا جینتاشدند.  لیو تحل یمحتوا برر در  توانمی را هاهشژوپ نین

شت گرا ضوعات آن نیترکرد که مهم یبندطبقه شیه س. روان1ها مو  ک،یدئو وژیو نگاه ا یاجتماع ،یشنا
 هایکشور، مجموع دانشگاه یها-دانشگاه نیاست. از ب یو رهبر تیری. مد3و   یابیو بازار یما  تیری. مد2

حوزه پرداختند و  نیبه ا ش  تریب لانیو دانش  گاه گ نورامیپ هایدانش  گاه مجموعآزاد و دانش  گاه تهران و 
در  نیدانش  گاه تهران پاش ش  ده اس  ت. همچن یورزش   تیریمد هیحوزه در نش  ر نیمقالات ا نیش  تریب

ستنادده س شتریحوزه ب نیبه ا یا شده و روش تحق یاز مقالات فار ستفاده  صد  57از  شیدر ب یکمّ قیا در
ست. همچن هب هاپژوهش سال دیتو  نیکار رفته ا ستقبال ب ریاخ هایعلم در  ست؛همراه بوده  یشتریبا ا  ا

شاخص تیبا توجه به اهم نبنابرای سعه ورزش پ هایورزش زنان در   نیدر ا قاتیکه تحق شودیم شنهادیتو
.ابدیگسترش  ایرشتهنیب هاییحوزه با استفاده از همکار

 لانیدانشگاه گ یورزش تیریمد یدکتر یدانشجو. 1
 لانیدانشگاه گ یورزش تیریمد یدکتر ینشجواد. 2
 لانیدانشگاه گ یورزش تیریستاد مد. ا3
لانیدانشگاه گ یورزش تیریمد یدکتر یدانشجو. 4

نویسنده مسئول: 
ی محمد گیب یطوب

رایانامه: 
 های کلیدیواژه

 ورزش زنان، تحلیل محتوا، مقا ه علمی پژوهشی، بانوان، مدیریت ورزشی.
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 مقدمه

امروزه توجه به کیفیت زندگی و تلاش برای افزایش سطح سلامت 
شود محسوب میه های مهم هر جامعو پیشگیری از امراض از او ویت

این در حا ی است که یکی از پیامدهای  ؛(2019حبیبی و همکاران، )
، پیشرفتهدر جوامع  خصوصبهفناوری  شدن زندگی و پیشرفتماشینی

فقر حرکتی و کاهش فعا یت فیزیکی مناسب در بین افراد است و از 
ترین مشکلات جامعه سلامتی، این مشکل یکی از مهم دیدگاه

 (. 0192ان، همکار و 1امروزی است )نوواک
های اصلی سبک  فهؤعنوان یکی از مز فعا یت بدنی بهدر جهان امرو

فشارهای روحی و روانی مطرح  زندگی سا م و راهی برای رهایی از
کنند، از های بدنی شرکت میدر فعا یت پیوستهافرادی که  .است

و اعتماد به نفس  نداسترس کمتری برخوردار های جسمی وبیماری
همچنین انجام سطوح ( 2019 آبادی،)شریعتی فیضند بیشتری دار

های سبک زندگی بالای فعا یت بدنی در ترکیب با سایر گزینه
سلامتی افراد به همراه دارد و مشارکت  محور نتایج بهتری درسلامت

 2)آنتونویچ شودو بهبود رفاه می در ورزش باعث افزایش سلامت روان
و مشارکت همیشگی ان، ورزش پزشکان و محقق(. 2019، و همکاران

و رفاه فردی،  مثبت در سلامت عاملعنوان فعال در تفریحات را به
-اقتصادی شناسایی کرده سرمایه اجتماعی، توسعه جامعه و پیامدهای

برای های مناسبی را زمینه های ورزشی،که فعا یتدرحا ی ؛اند
و کند  رقابتی ایجاد تواند فضایمیو کند مشارکت مدنی فراهم می

 (.2015، 3)ریوت موجب گسترش ارتباطات اجتماعی شود
 ،پیشرفتهعنوان یک ی از نهاده ای ثانوی ه جامع ه ورزش بههمچنین 

رفاه اقتصادی  و یابیکارکرده ایی پ ون س لامت، تف ریح، هویت
زی را  ؛دارن د دارد. جوامع جدید بیش از هر زم انی ب ه ورزش نی از

ورزش مانند سایر  .ستنیروهای سا م و با نشاط ا جامعه سا م نیازمند
اجتماعی و فرهنگی قرار دارد  ت أثیر عواملها در جامع ه تح تپدیده

ای فرهنگی و زبان مش ترکی ب ری و برخی محققان ورزش را امر
 عنوان به زنان سلامت به توجه دانند.می برقراری ارتباطات جهانی

 از دهند،می تشکیل را کار یرونی از مهمی سهم که جمعیت از نیمی
 در زنان مشارکت اساس، این بر است؛ برخوردار بسیار اهمیت
 و روحی سلامت تأمین هایراه ترینمهم از یکی ورزشی هایفعا یت
توسعة ورزش  (.2020نیمروزی ناوخی و صحنه، )است  آنان جسمی

 ؛اجتماعی ملی است -ب انوان بخش ی مه م از توس عة اقتص ادی
 ریو تأث ه ب ه د ی ل ق رارداش تن ب انوان در بط ن جامع هاک پر

دستاوردی فراتر از نت ایج ورزش ی ب ا خ ود ب ه هم راه  ورزش،
وجب افزایش نشاط اجتماعی م اج ورزش ب انوان. روخواه د داش ت

ارتق ای ورزش قهرم انی موج ب همچنین وری مل ی و و بهره
رو دستاوردهای توسعة ورزش ازاین شود؛می هازدشدن نام ملتزب ان

موجب رونق اقتصادی و شکوفایی  ای گس ترده دارد وبانوان دای ره
 (.2014)اسماعیلی و همکاران،  شودمینیز اجتماعی 

. اندت اجتماعی زیادی مواجه بودهرباز با مسائل و مشکلازنان از دی
در ت، فقدان فرصت و امکان پرداختن به ورزش کلایکی از این مش

 رغم(. به44: 2019)عیدی و همکاران،  تاریخی نه پندان دور است
 در دختران و زنان ویژهبه مردم بیشتر ورزش، شماربی فواید تمام

(. 2019و همکاران،  4لار)کنند نمی شرکت منظم ورزشی هایفعا یت
 وضعیت. هستند روروبه زیادی مشکلات با ورزش در دختران و زنان

 ایعمده نقش اجتماعی عوامل فرهنگ و و مذهب ه،خانواد اقتصادی
ها دارند )هاشمی و همکاران، آن ورزشی وفاداری و مشارکت در

بیش از  ،دهدنشان می 2018نتایج تحقیقات در سال  (.2021
اندازه کافی  پهارم بزرگسالان در سطح جهان از نظر جسمی بهیک

مردان مقایسه با  ردکشورها زنان  بیشترفعا یت جسمانی ندارند و در 
متوسط جهانی  ،دهدنشان می که آمارطوریبه ؛کمتر فعال هستند

درصد است  4/23درصد و مردان غیرفعال  7/31زنان غیرفعال 
و  6جاشوای تحقیق هایافته. (2018 ،و همکاران 5سکانتوپانتلی)

خانوادگی، مذهب،  نشان داد که فرهنگ، زمینه( 2017همکاران )
عامل جنسیتی، مشارکت ورزشی خانواده، از عوامل  ،گروه همسالان

های زنان در فرصت. های ورزشی زنان استفعا یت برتأثیرگذار 
به همین د یل یکی از  ؛تمردان نیس مقایس ه ب اح وزه ورزش قاب ل

شناسی ورزش شناخت عل ل مطرح در جامعه ترین موضوعاتاساسی
و عوامل تأثیرگذار بر آن های ورزشی بانوان در فعا یتکم مشارکت 

اجتماعی هستند، -ها فرهنگیدلایل فراوانی ک ه اغل ب آن به. است
 شایس تگی خ ودتا  در طول تاریخ فرصت کافی پیدا نکرده است زن

برابر  زیرا مرزهایی در کند؛را برای مشارکت فعال در ورزش اثبات 
عنوان به های اجتماعی اوزن نه اده ش ده ک ه ای ن مرزه ا را نقش

حال (؛ بااین2011)نقدی و همکاران،  موجود مؤنث ترسیم کرده است
های موازات پیشرفت زمان و وجود عرصه های اخیر بهدر سال

رسانی و آموزشی و نیز تغییر زمینه فعا یت اجتماعی ون اطلاعگوناگ
ده است که ش در ایران، به تحولاتی در جوامع مختلف منجر زنان

خصوص که به ؛نیست امستثن قاعده یز از اینی نبدنحیطه تربیت
برانگیز در این حیطه عنوان یکی از موضوعات بحثورزش بانوان به

 نیمی از جمعیت ایران را دختران و زنان مطرح است. ازآنجاکه تقریباً
باید  دهند، توجه به مشارکت بانوان در زندگی اجتماعیتشکیل می

تحرک جسمانی زنان فقدان دیگر،  ارتعب به ؛تر باشدتر و دقیقجامع
و بهداشت  شدن بخش مهمی از جامعه از سلامتییعنی محروم

مدیریت ارتباطات در رسانههای ورزشی، دورة یازدهم، شمارة 1، 1402  
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ی کل جامعه به دنبال ناپذیر براهای جبرانجسمانی و روانی که  طمه
 (.2017نرمی، )عرب خواهد داشت

دادن اهمیت یک موضوع، میزان توجه علمی در یکی از موارد نشان
 زنان های مختلف ورزشنهن در زمیپژوهشگرا. استآن حیطه 

در پند سال اخیر، تمایل محققان اند. دادهمقالات متعددی را ارائه 
ورزش به تحقیقات کیفی و عمیق ویژه مدیریت علوم ورزشی و به

اند اندکی از رویکرد بیشتر شده است. این محققان کوشیده
لف های مختگرایی فاصله بگیرند و به روشپوزیتویستی و کمّی

بنیاد، تحلیل )کمّی و کیفی(، داده قات کیفی مانند تحقیق ترکیبیتحقی
اده از استف نیاز شدید بهمحتوا و اسنادی روی آورند؛ ا بته هنوز 

پژوهی، فلسفی، تاریخی ، مروری، فرامروری، آیندهتحقیقات فراتحلیل
و... وجود دارد )عاشقی و  ، نقد کتاب1و خودبازاندیشی یا خودانعکاسی

ورزش ابتدا  تیریدر مد های کیفیاستفاده از روش (.2022همکاران، 
تحلیل ( و 2007ورزشی )بارفروش،  یهابا تحلیل محتوای روزنامه

( شروع شد. 2009محتوای برنامه تلویزیونی ورزشی نود )صدیقی، 
سازمان  یهاپژوهش یمحتوا لی( به تحل2010) زادهیسپس عل

 یشناسروش لیروند با تحل نیپرداخت و ا گذشته یبدنتیترب
نور براساس امیدانشگاه پ یبدنتیرشته ترب یهاو رسا ه هانامهانیپا

 (.2014)به نقل از قاسمی،  افتیادامه  یشناسروش
بندی کرد: گروه اول توان به پند گروه طبقهاین تحقیقات را می

به  توانکه می استهای ورزشی رادیو تلویزیون تحلیل محتوا برنامه
( 2013همکاران )( و قاسمی و 2014تحقیقات مهم امامی و ملائی )

اشاره کرد؛ در گروه دوم تحلیل محتوای کتب مدیریت ورزشی مانند 
گیرد؛ ( قرار می2018( و قاسمی )2015مقا ه دو تشاه و همکاران )

دهد تحلیل محتوای مطبوعات ورزشی نیز گروه سوم را تشکیل می
( و شریفیان و 2013همکاران )ات علیشاهی و توان به مطا عکه می

( اشاره کرد؛ در گروه پهارم نیز بر تحلیل محتوا روی 2014) همکاران
یک موضوع یا محور خاص ورزشی مانند توریسم ورزشی )احمدی و 

( 2017عاشوری و همکاران، )( و کارآفرینی ورزشی 2021همکاران، 
(، 2017همکاران )و بازاریابی ورزشی مانند مطا عات موسوی و 

( بر 2022و همکاران ) ( و عاشقی2018قاسمی و عسگرشمسی )
سیاست و ورزش تمرکز شده است؛ بیشترین حجم تحقیقات تحلیل 
محتوا در گروه پنجم و به تحلیل محتوای مقالات در یک یا پند 

 یعلوم ورزش اتینبودن نشریتخصص لیا بته به د نشریه قرار دارد؛ 
 یورزش یشیپندگرا اتیمقالات به نشر یمحتوا لیحلدر آغاز ت ران،یا

 یو عموم یصورت کلبه یعلوم ورزش اتینشر یو محتواشد دود مح
 ؛2013؛ شریفی و همکاران، 2010)سجادی و همکاران،  شد لیتحل
مقالات  لیبه تحل زیمحققان ن یبرخ. (2013رشی و همکاران، تپه
 نداهرداختص پخا هینشر کیدر ی مانند پژوهش ورزش تیریمد

 (.2022)عاشقی و همکاران، 
های ا مپیک و مسابقات قهرمانی جهان نیمی از مدال باًیتقرازآنجاکه 

شدن پرپم کشورمان در این مسابقات به موضوع ورزش و برافراشته
مشهود  کاملاًزنان مرتبط است، این موضوع اهمیت دارد؛ موضوعی 

پژوهشی مرتبط با علمی مقالاتتوان با تحلیل محتوای که می است
دادن نشان وهای این حوزه روند پژوهش بهبود درمهم ، گامی آن

 . برداشتاهمیت ورزش زنان 
دهی بندی، س ازمانمحتوا ابزاری برای تفس یر، دس ته روش تحلیل

درم ورد ی ک که  اس ت ای از مس تندات مجزاکردن مجموعهو ادغام
-صل ی م رور نظامش ود. هدف اکار گرفته می موض وع مش ترک ب ه

ک زمینه پژوهش ی، ارائه بینش ی بدیع در ی ،(محتوا تحلیل) مند
کردن پژوهش گران آگاهو  کندوکاو پیش ینه پژوهش ی و ادبیات آن

(. 2020فرد و همکاران، است ) طیفیگذش ته  یهااز پژوهش یندهآ
ت. ارزشمند شناخته شده اس ،های تحقیقدر میان روشاین روش 

های بارز بودن، از ویژگییتاحدممکن کمّ یت وعینیت، انتظام، عموم
در محتوا  روش تحلیل هایتحلیل محتوا هستند. ازجمله امتیازروش 

ها، امکان عملی انجام آن و دورنگهداشتن سایر روش مقایسه با
ست که احتمالاً ا هاو تعصب های پژوهش از نظرهای شخصییافته

توجه  با(. 2021)راسخ،  شوددیده می ی کمتردودتاحها در سایر روش
در  ویژه بانواندر سلامت جامعه و به ورزشپشمگیر نقش  رشد به

و با درنظرگرفتن بدنی تربیتمندان و دانشجویان رشته بین علاقه
گستره وسیع این حوزه پژوهشی، بدیهی است که تمایل افراد برای 

رو ازاین افزایش یابد؛ نآهای مختلف بررسی و پژوهش درمورد بخش
را در  هاآنی و رهیافت تواند خطوط اصلمی بررسی و تحلیل مقالات

بسیاری از گردانندگان نشریات نشان دهد  دار برایارائه متنوع و جهت
 با؛ کمک کند این مقالاتتر دهی مطلوبجهتسوی بهها را و آن

ط با ورزش ویژه مقالات مرتبمقالات به تحلیل محتوایاین، وجود 
این زمینه  دراندک  و تحقیقات بسیارمدنظر قرار نگرفته است  بانوان

ند افکار و مباحث را به هست درصدد ؛ پنین تحقیقاتیاندانجام شده
 سوق دهند. این حوزه دربارهسمت علم و آگاهی 

ی تحلیل محتوابررسی و ، پژوهش توجه به اینکه موضوع اصلی با
ارائة پیشینة برای است،  یطة ورزش زنانگرفته در حمطا عات انجام

شود: ابتدا به توضیح دو گروه اشاره میبه  تحقیق در داخل کشور
درباره مقالات مرتبط با ورزش و زنان و سپس به ذکر پیشینه مقالات 

 شود.مرتبط با تحلیل محتوا پرداخته می
در زمینه ورزش زنان تحقیقات متعددی انجام شده است؛ برای مثال 

 نموتمنی و همکارا(، 2014روزبهانی و همکاران )تحقیقات داخلی،  رد
( و 2016(، فراهانی و همکاران )2015(، ملکی و همکاران )2015)

های خود گزارش کردند ( در پژوهش2021اسکندرنژاد و همکاران )

بیگمحمدي و همکاران: تحلیل محتوا و بررسی مقالات با مدیریت ورزش زنان در... 
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-فردی )در زیرعامل روانی( و موانع ساختاری )در زیرعامل موانعکه 
، امکانات، وقت و فرصت، اشتغال و سلامتی( های مربوط به پول و

 وجود فرهنگ مردمحوری، ورزش زنان،مسئولان به  یتوجهبی
های نشدن علایق و نیازهای بانوان در برنامهنیتأم، وضعیت اقتصادی
امکانات  نبود ،وجود حجاب، دیدگیترس از آسیب، رادیو و تلویزیون

های ورزشی  یتگرایش به سمت فعانبود  ،مناسب در محل زندگی
گذاری لازم در سرمایهفقدان مفرح و جذاب در محیط برای بانوان و 

-در فعا یتزنان ترین موانع مشارکت مهم، زنان اماکن ورزشی توسعه
( نشان داد 2020اند. نتایج پژوهش پلونگر و قاسمی )های ورزشی

محل کار و  بدنی در زندگی روزمره در خانه، مدرسه، فعا یتکه 
بهبود سلامت کلی  مشارکت در ورزش و تفریح فعال باعثنین همچ

کاهش  نیزو عاطفی و  زنان و دختران و بهزیستی جسمی، اجتماعی
. سماعی و همکاران شودمزمن می هایسطح استرس و خطر بیماری

( در مطا عات خود به 2021روش و همکاران )( و حسینی2021)
مندسازی کارکنان انتوو شناختی بینی سرمایه روانپیشبررسی 

پرداختند. ای و عدا ت سازمانی در کارکنان زن براساس سقف شیشه
توانن  د م  ی ای و عدا  ت س ازمانیس قف شیش هها دریافتند که آن

کارکن  ان زن را و توانمندسازی ش  ناختی س  رمایه روان
ای با ( در مطا عه2022کنند. هاشمی و همکاران ) بین  یپی  ش

کننده در سازی عوامل مؤثر بر وفاداری زنان مشارکتمدل»وان عن
عوامل ورزشی، تفریحی و گزارش کردند که « های تفریحیورزش

( بر 390/0( و )285/0(، )478/0) ترتیب با ضریب مسیرفرهنگی به
های تفریحی اثر کننده در ورزشوفاداری دانشجویان مشارکت

نما و (، قدرت2022همکاران ) دارند. سلیمی ومعناداری  مستقیم و
( و نیمروزی ناوخی و 2020(، موسوی و همکاران )2020همکاران )

ی شامل وجود فرهنگ شرایط علّ( گزارش کردند که 2020صحنه )
ورزش زنان، ی غیربومی، دیدگاه مردسالارانه، ضعف در سرمایه فرهنگ

وامل عای شامل شرایط زمینه ،حمایت اجتماعی و موانع انگیزشی نبود
عوامل  ت،احساس امنیعوامل اجتماعی، عوامل فرهنگی،  اقتصادی،

، امکانات ورزشی نحوه توزیع فضاها و در تفاوت، امکاناتی و تسهیلاتی
 هایگر شامل عوامل فردی و گرایشعوامل مدیریتی و شرایط مداخله

های جزو عوامل تأثیرگذار بر میزان مشارکت بانوان در فعا یتمذهبی 
ای به بررسی ( در مطا عه2020ستند. خطیبی و همکاران )هورزشی 

پرداختند  موانع و راهکارهای توسعة منابع ما ی ورزش زنان در ایران
 وجود دارد کهما ی  پهار مانع برای توسعة منابعو دریافتند که 

-اجتماعی و سیاسی-اند از: موانع ساختاری، مدیریتی، فرهنگیعبارت
( در تحقیقی با عنوان 2019کاران )م. میرشکاریان و هحقوقی

گزارش « نورزش قهرمانی زنان ایرا ررسی عوامل مؤثر بر توسعهب»
توسعه ورزش قهرمانی زنان نیازمند بهبود وضعیت کردند که 

رسد نظر میهای او یه و عوامل فنی است که بهاجتماعی، زیرساخت

همکاران  فراهانی و .تر هستندزیربنایی موضوعات اجتماعی عواملی
( در مطا عات خود گزارش کردند 2020( و احمدی و همکاران )2020)

اجتماعی، زیرساختی و -سیاسی، امنیتی، فرهنگی هایمؤ فهکه 
اند. های ورزشیمدیریتی ازجمله موانع حضور زنان در استادیوم

تبیین »عنوان  بادر پژوهشی ( 2017) نو همکارا نوروزی
« یتیزنان با تأکید بر هنجارهای جنس شناختی مشارکت ورزشیجامعه

هنجارهای جنسیتی، درآمد و تحصیلات  های فهؤم دریافتند که
 .ترین عوامل مرتبط ب ا مش ارکت ورزش ی زن ان هستندترتیب مهمبه

شود حال با توجه به ادبیات موجود در زمینه ورزش بانوان مشاهده می
 ؛آیدشمار میآن بهعة توسورزش، از اصول اساسی در  توجه علم بهکه 

ضمن  ،ورزش زنان توسعه و گسترشبرای توان بر همین اساس می
 های ورزشی، کاربردهای علمی ورزش راسازی و پویایی محیطسا م

بدنی مدنظر قرار داد. باید های تربیتفعا یت های مختلفدر زمینه نیز
ط محی فضای لازم را برای زایش و با ندگی فرهنگ علمی ورزش در

زندگی  جدانشدنیکه ورزش جزو ایگونهبه ؛ندگی زنان فراهم کردز
سوی فرهنگ گیرند. زنان در صورتی به تدریج به آن خوآنان شود و به

 طور نهادی باشان بهشوند که زندگیعلمی ورزش سوق داده می
 (.2021)راسخ،  بگیرد ورزش سامان

خل و خارج از دا در هایی زیادیدر زمینه تحلیل محتوا نیز پژوهش
تحلیل  ( به2022نژاد )کشور صورت گرفته است؛ جافری و رمضانی

شده حوزه رسانه در ورزش در نشریات محتوا و روند مقالات پاش
تحلیل محتوای ( به 2021، ملائی و همکاران )علمی پژوهشی داخلی

تحلیل ( به 2021، درودیان و حیدریان )برترین کتب با ژانر ورزشی
های ورزشی ایرانی شبکه اجتماعی ترین کانالاطبرمخی پمحتوا
های تحلیل محتوای سایت( به 2021، رحمانی و همکاران )تلگرام

( به 2021، فراهانی و همکاران )فروش اینترنتی محصولات ورزشی
، تحلیل محتوای مطبوعات ورزشی با رویکردی بر ورزش همگانی

های شی پایگاهورزای تحلیل محتو( به 2020سلطانی و همکاران )
مند مطا عات مرور نظام ( به2020، توفیقی و همکاران )خبری مجازی

تحلیل  ( به2022، عاشقی و همکارن )حیطه استعدادیابی ورزشی
تا  2009های محتوای مقالات مرتبط با سیاست و ورزش ازسال

-تحلیل محتوای پژوهش ( به2019، قاسمی و عسگرشمسی )2019
ایمانیان ، کننده ورزشی در ایرانرفتار مصرف های مدیریت فروش و

تحلیل محتوای مطبوعات ورزشی کشور با  به (2015) و همکاران
تحلیل  ( به2015، قاسمی و همکاران )رویکرد ورزش معلولان

، قاسمی بدنی و ورزشهای تربیتمحتوای عناوین و موضوعات کتاب
بدنی ربیتتحلیل محتوای کتب فارسی روش تحقیق در ت ( به2018)

لیل محتوای ( به تح2014، عسگری و همکاران )و علوم ورزشی
رشی و ، تپهمقالات مدیریت ورزشی نشریه پژوهش در علوم ورزشی

محتوای مقالات مدیریت ورزشی مجلات  ( به تحلیل2013همکاران )

مدیریت ارتباطات در رسانههای ورزشی، دورة یازدهم، شمارة 1، 1402  
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زاده و همکاران یم( و عظ2019و همکاران ) شریفیان ،علمی پژوهشی
شده در وا و روند مقالات مدیریت ورزشی پاش( به تحلیل محت2017)

لیل ( به تح2017نشریات علمی پژوهشی، عاشوری و همکاران )
، شکرانی و آقاپور ی کارآفرینی ورزش در ایرانهاهشوپژمحتوای 

های ورزشی سیمای تحلیل محتوای برنامه بررسی و ( به 2014)
حلیل ( به ت2014، یوسفی و همکاران )می ایرانجمهوری اسلا

سراسری پرشمارگان و پرمخاطب  محتوای بخش ورزشی مطبوعات
های ورزشی بانوان، ها و رشتهآنلاین کشور با تأکید بر پوشش مؤ فه

 ههای رشتها و رسا هنامهتحلیل محتوای پایان ( به2013قاسمی )
و شریفی و  شناسی تحقیقنور براساس روشبدنی دانشگاه پیامتربیت

-های نشریات علمیتحلیل توصیفی مقا ه به( 2012همکاران )
 پرداختند. 2009-2005های پژوهشی تربیت و علوم ورزشی طی سال

بندی تبلیغات شرطدر پژوهشی درباره  (2022) 1کیلیک و گریفیت
 2، پائول کوبابررسی سیستماتیک مطا عات تحلیل محتوا به ،ورزشی

تاگرام های اینستحلیل محتوای پست( به 2021و همکاران )
رزشکاران بسکتبال مردان و زنان دسته یک پس از  غو مسابقات و

محتوای  ( به تحلیل2021) و همکاران 3، یلمازNCAAبسکتبال 
شده در ترکیه در شاخه های دکتری انجامنامهبرخی از مطا عات پایان

تحلیل  به )2019) 4تکواندو در رشته علوم ورزشی، پتی و پوش
، 2015 جهانی فوتبال زنانی انگلیسی جاماهمحتوای پوشش رسانه

تحلیل محتوای پوشش روزنامه ورزشی ( به 2018) 5پیتر انگلیش
تجزیه و تحلیل محتوا  به( 2019) 6بال و ویلمار و اسمیتسوپر نت

جهانی متحده در فینال جامهای ژاپن و ایالاتدرمورد پوشش رسانه
در تحلیل ( 2013اران )و همک 7تایندال پرداختند. همچنین 2015زنان 

های سال تایمز، طی نشریة نیویورکدر شده محتوای مقالات پاش
که  کردندبیان  ،ا محوریت پارا مپیک و ورزشکارانشب 1955-2012

 97و حدود  دادپارا مپیک را پوشش  درصد مقالات، مسابقات 3/2
 (.2010)علیزاده،  گرفت های ا مپیک را در بردرصد مقالات، بازی

 در زمینةبسیاری با تحقیقات پژوهشی  انمحقق ،هاوجه به بررسیت با
های سازی یافتهترکیب و یکپارپه برایو  ندرو شدورزش زنان روبه

به سمت انجام ، منظور استفادة علمی و کاربردیبه ا عاتاین مط
گرفته در حوزة ورزش زنان سوق تحلیل محتوای مطا عات انجام

 ه برایاستفادقابل پژوهشاست که نتایج این  رو بدیهیازاین یافتند؛

 هایمراکز آموزشی، پژوهشی و نهادهای ورزشی در طراحی او ویت
های پژوهشی و تحقیقاتی و همچنین محققان و اندیشمندان حیطه

مراکز آموزشی و  علمیتئمطا عاتی ورزش زنان و اعضای هی
به انجام  دادن دانشجویان تحصیلات تکمیلیمنظور سوقپژوهشی به

رو در ازاین ؛زنان است ورزشکیفی و کاربردی در حیطة  تحقیقات
و تحلیل محتوای تحقیقاتی  که با مطا عه استاین تحقیق در نظر 

در ، گامی است انجام شدهورزش زنان صورت مدیریت که در حوزة 
 شته شود.زنان بردا شناخت بهتر ورزش راستای

 شناسی پژوهشروش
محتوا ی و کیفی بود. تحلیل ع تحقیقات کاربردپژوهش حاضر از نو

پذیری از طریق نمادهایی است که کردن و سنجشبرای کمّی
در تحلیل متون و منابع پاپی و  غا باً مشخص است و از این روش 

توان مقالات یا متون را شود. با این روش میغیرپاپی استفاده می
جامعه پژوهش این  (.55: 2007بندی کرد )طهماسیان، تحلیل و طبقه
-شده در نشریهرتبط با مدیریت ورزش زنان پاشهای ممطا عه، مقا ه

های وجو در پایگاههای علمی پژوهشی بود. پژوهشگران با جست
-رسانی علوم و فناوری، زدنی، مگای اطلاعسیویلیکا، مرکز منطقه

 ایران، مجلات نور، پورتال جامع علوم انسانی، پایگاه اطلاعات علمی
جهان اسلام و همچنین  جهاد دانشگاهی و پایگاه استنادی علوم

جوی کلمات کلیدی های مدیریت ورزشی کشور و با جستنشریه
برده های نامدر پایگاه« ورزش زنان، ورزش بانوان و ورزش دختران»

ها را مقا ه دسترسی پیدا کردند که از طریق تحلیل محتوا آن 129به 
 بررسی و تحلیل کردند.

 های پژوهشیافته
است. ابتدا به  ها خلاصه و تحلیل شدهجدولهای پژوهش در یافته

های مختلف پرداخته شد و بررسی فراوانی انتشار مقالات در سال
شود، بیشترین طورکه مشاهده میخلاصه شد. همان 1نتایج در جدول 

بود که نشان  2021و  2020های شده در سالتعداد پژوهش انجام
ه موضوع ورزش زنان های اخیر بیشتر بپژوهشگران در سالد دهمی

 اند.توجه داشته
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 های مختلف. فراوانی انتشار مقالات در سال1جدول 
Table 1. Frequency of Publishing Articles in Different Years

 درصد تعداد سالردیف

5.43 13907قبل از  1

2139032.33
3139164.65
4139296.98
51393129.3
61394129.3

7139575.43

8139675.43
91397118.53

1013981511.63

1113992317.83

1214001713.18

100 129جمع

درصد  30دهد که بیش از نشان می 1شده در جدول نتایج درج
ام شده یر انجهای اخهای مرتبط با ورزش و زنان در سالپژوهش

است. با توجه به اهمیت این موضوع در توسعه ورزش و افزایش 

های آسیایی، توجه بیشتر به فرصت افزایش مدال در ا مپیک و بازی
 این موضوع مهم لازم است.

 . فراوانی الگوهای پژوهشی به تفکیک روش پژوهش2جدول 
Table 2. Frequency of Research Models by Research Method

 درصد فراوانی روش پژوهش

 57.37 74 کمی
 31.78 41 کیفی

 10.85 14 آمیخته

 100 129 مجموع

، بیشترین روش تحقیق 2شده در جدول جبراساس نتایج در
های حوزه مدیریت در ورزش زنان، کمیّ شده در پژوهشاستفاده

شده در حوزه میزان روش تحقیق استفاده 3که در جدول  است
ریت ورزش زنان به تفکیک سال پاش مقالات ذکر شده است.  مدی

 . فراوانی روش تحقیق مقالات به تفکیک سال3جدول 
Table 3. Frequency of Research Methods of Articles by Year

مجموع )%(
 روش کمی روش کیفی روش آمیخته

 سال
 فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد

5.43 0 0 .5728 2 71.43 5 90قبل 
2.32 0 0 0 0 100 3 1390
4.64 0 0 0 0 100 6 1391

7 11.12 1 33.33 3 55.55 5 1392
9.30 8.34 1 16.66 2 75 9 1393
9.30 33.33 4 8.34 1 58.33 7 1394
5.43 42.86 3 14.28 1 42.86 3 1395
5.43 14.29 1 0 0 85.71 6 1396
8.53 0 0 0 0 100 11 3971  

11.63 6.67 1 40 6 53.33 8 1398 
17.82 8.7 2 47.82 11 43.48 10 1399 
13.17 11.75 2 70.6 12 17.65 3 1400 

100 100 15 100 38 100 76 جمع
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های اخیر از روش تحقیق کیفی بیشتر شود که در سالمشاهده می
استفاده شده است و پژوهشگران در این حوزه کمتر از روش آمیخته 

 اند.استفاده کرده

های مختلف وجود دارد، اما سنجش مقدار علم تو یدشده روشبرای 
در این پژوهش از روش شمارش صفحات مقالات استفاده شد که در 

 .استمشاهده به تفکیک سال قابل 4جدول 

 شده به تفکیک سال. مقدار علم تولید4جدول 
Table 4. The Amount of Science Produced by Year

تعداد صفحات سال

1390قبل از  101
46 1390
99 1391

115 1392
164 1393
207 1394
112 1395
122 1396 
158 1397 
231 1398 
479 1399 
308 1400 

 مجموع 2142

های اخیر درمورد شود، در سالمشاهده می 4طورکه در جدول همان
دهنده که نشان مدیریت در ورزش علم بیشتری تو ید شده است

 .استهای اخیر اهمیت موضوع در سال

تعداد همکاران علمی در هر مقا ه نشان داده شده که به  5در جدول 
 .استمشاهده تفکیک قابل

 . فراوانی الگوهای پژوهشی به تفکیک تعداد نویسندگان5جدول 
Table 5. Frequency of Research Models by Number of Authors

 فراوانی اد نویسندگانتعد ردیف

 6 یک نویسنده 1
 25 دو نویسنده 2
 59 سه نویسنده 3
 31 پهار نویسنده 4
 7 پنج نویسنده 5
 1 شش نویسنده 6

شود، بیشترین تعداد همکاران مشاهده می 5طورکه در جدول همان
پژوهی با نفره انجام شده است و کمترین همهای سهعلمی در گروه

 ده است.شش نویسنده بو
 دهد.فراوانی مقالات را در نشریات مختلف نشان می 6جدول 

 . فراوانی مقالات مرتبط با مدیریت ورزش زنان در نشریات مختلف علمی6جدول 
Table 6. Frequency of Articles Related to Women's Sports Management in Various Scientific Journals

 تعداد مقالات نام مجله ردیف تعداد مقالات یعلم نام مجله/نشریه ردیف

 5 پژوهش در ورزش تربیتی 24 4 های فیزیو وژی و مدیریت در ورزشپژوهش 1

 25 1 دوفصلنامه پلیس زن 2
فصلنامه علمی پژوهشی دانشکده بهداشت 

 یزد
1 

 2 مجله علوم ورزشی رازی 26 12 مطا عات مدیریت ورزشی 3

 27 13 یرت ورزشیهای کاربردی در مدپژوهش 4
شناسی و مدیریت سبک دوفصلنامه جامعه

 زندگی
2 

 1 حرکت 28 1 پژوهشی فصلنامه علوم ورزشینشریه علمی 5
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 1 نشریه مدیریت ارتقای سلامت 29 6 های ورزشیارتباطات در رسانهمدیریت  6

 1 مجله توانمندسازی سرمایه انسانی 30 1 پژوهشی زن و جامعهفصلنامه علمی 7

 1 زن در فرهنگ و هنر 31 2 مطا عات راهبردی وزارت ورزش جوانان 8

 5 فصلنامه مدیریت و توسعه ورزش 32 1 فصلنامه دانش انتظامی 9

 2 زن در توسعه و سیاست 33 8 های معاصر در مدیرت ورزشیپژوهش 10

 34 3 مطا عات مدیریت و رفتار سازمانی در ورزش 11
فرهنگستان نشریه فرهنگ و ارتقای سلامت 

 علوم پزشکی
1 

12 
مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شهید 

 صدوقی یزد
 1 شناختی زنانمطا عات اجتماعی روان 35 1

 4 رویکردهای نوین در مدیریت ورزشی 36 1 فرهنگی-فصلنامه مطا عات توسعه اجتماعی 13

 16 مدیریت ورزشی 37 1 شناسی کاربردیجامعه 14

 1 نشریه علوم حرکتی و ورزش 38 1 یریتفراسوی مد 15

 1 پژوهشی زن و جامعهفصلنامه علمی 39 4 فصلنامه علوم ورزش 16

 1 مجله مطا عات توسعه اجتماعی ایران 40 1 علوم پزشکی قممجله دانشگاه  17

 1 فصلنامه علمی کارفن 41 1 نشریه سا مند )مجله سا مندی ایران( 18

 5 نشریه مدیریت منابع انسانی در ورزش 42 1 ایران های انسان شناسیپژوهش 19

 1 پژوهشی )روانشناسی پیری(فصلنامه علمی 43 2 اجتماعی ا مپیک-فصلنامه مطا عات فرهنگی 206

 1 پژوهش در علوم ورزشی 44 1 های مدیریت ورزشی و علوم حرکتیپژوهش 21

 1 شناسی ورزشیروانمطا عات  45 1 مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان 22

 129 مجموع مقالات 7 پژوهش در مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی 23

دهد که بیشترین مقالات نشان می 6شده در جدول نتایج درج
شده در نشریات علمی در نشریه مدیریت ورزشی دانشکده پاش

های بدنی دانشگاه تهران است. در رتبه بعدی، نشریه پژوهشتربیت
در مدیریت ورزشی دانشگاه پیام نور و در رتبه سوم نشریه کاربردی 

مطا عات مدیریت ورزشی پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی 

 اند.ر گرفتهوزارت علوم، تحقیقات و فناوری قرا
میزان توزیع وابستگی سازمانی نویسندگان مقالات مرتبط  7در جدول 

هنده میزان علم دبا مدیریت در ورزش زنان ذکر شده که نشان
. شایان ذکر است استهای مختلف تو یدشده توسط دانشگاه

نور در شهرهای های آزاد و پیامپژوهشگران به علت تعدد دانشگاه
 بندی قرار دادند.را در یک دستهها مختلف همه آن

 . توزیع وابستگی سازمانی نویسندگان مقالات مرتبط با مدیریت در ورزش زنان7جدول 
Table 7. Distribution of Organizational Affiliation Authors of Articles Related to Management in Women's Sports

 فراوانی مؤسسه فراوانی موسسه

 4 دانشگاه کردستان 94 های آزاد اسلامی کشوردانشگاه
 6 دانشگاه یزد 16 های علوم پزشکیدانشگاه
 1 دانشگاه همدان 36 نور کشور های پیامدانشگاه

 1 دانشگاه باهنر کرمان 17 دانشگاه رازی کرمانشاه
 4 دانشگاه قم 22 مدرسدانشگاه تربیت

 3 دبیر شهید رجائیدانشگاه تربیت 16 دانشگاه علامه طباطبائی
 9 دانشگاه تبریز 2 دانشگاه اصفهان
 3 دانشگاه شهید بهشتی 5 دانشگاه یاسوج
 25 ه گیلاندانشگا 7 دانشگاه شیراز
 4 دانشگاه ا زهراء 2 دانشگاه ارومیه
 3 دانشگاه محقق اردبیلی 39 دانشگاه تهران

 3 دانشگاه جهرم 10 بدنی و علوم ورزشیپژوهشگاه تربیت
 1 دانشگاه خواجه نصیرا دین طوسی 14 دانشگاه صنعتی شاهرود
 4 دانشگاه اراک 8 دانشگاه فردوسی مشهد

 8 انشگاه شهید پمران اهوازد 1 دانشگاه خلیج فارس
 2 ایهای فنی و حرفهدانشگاه 1 ا مللی قزویندانشگاه بین

 4 بخشیدانشگاه علوم بهزیستی و توان 3 معلم تهراندانشگاه تربیت
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 2 دانشگاه بوعلی همدان 2 دانشگاه شمال آمل
 7 خوارزمی 4 دانشگاه مازندران

 4 سایر 1 دانشگاه شهید مدنی آذربایجان

 398 جمع کل

های آزاد دهد که پس از دانشگاهنشان می 7شده در جدول نتایج درج
است، دانشگاه صورت مجموع در نظر گرفته شده نویسنده که به 94با 

نویسنده،  36نور کشور با های پیامنویسنده، دانشگاه 39تهران با 
ویسنده، ن 22مدرس با نویسنده و دانشگاه تربیت 25دانشگاه گیلان با 

مدیریت ورزش در زنان را تو ید بیشترین میزان علم را در زمینه 
 کردند.

رتبه علمی پژوهشگرانی که در موضوع مدیریت ورزش  8در جدول 
 است. اند، به تفکیک جنسیت ذکر شدهزنان تحقیق انجام داده

دیریت ورزش زنان. 8جدول   رتبه علمی نویسندگان مقاالت مرتبط با م
Table 8. Scientific Rank of the Authors of Articles Related to Women's Sports Management 

 جمع مردان زنان مقطع تحصیلات

دانشجوی 
 ارشدکارشناسی

14 11 25 

 73 25 48 ارشدکارشناسی
 42 20 22 دانشجوی دکتری

 10 10 10 دکتری
 119 63 56 استادیار
 71 57 14 دانشیار
 30 25 5 استاد
 18 9 9 سایر

 398 220 178 جمع

، نویسندگانی با رتبه علمی استادیار بیشترین تحقیقات 8براساس جدول 
علمی را انجام دادند و نویسندگان زن کمتری در مقایسه با مردان در 

 اند. داشتهنگارش مقالات مرتبط با مدیریت ورزش زنان مشارکت 

ه در حوزه مدیریت شدهای مختلف مقالات نگارشگرایش 9جدول 
 دهد.ورزش در زنان را نشان می

 شده در حوزه مدیریت ورزش زنانهای مقالات چاپ. گرایش9جدول 
Table 9. Trends in Published Articles in the Field of Women's Sports Management

 درصد تعداد گرایش ردیف

11.63 15مدیریت و رهبری 1

10.85 14فعا یت بدنی2

17.05 22مدیریت ما ی و بازاریابی3

4
اجتماعی و نگاهمطا عات شناسی، روان

 ایدئو وژیک
49 37.98

6.98 9ورزش قهرمانی5

4.65 6رسانه6

8.53 11ورزش همگانی7

2.33 3سایر8

100 129مجموع

هایی دهد که بیشترین گرایشنشان می 9شده در جدول نتایج درج
شناسی، در مدیریت ورزش زنان، موضوعات مربوط به روان شدهتوجه

های ایدئو وژی بوده و پس از آن موضوعات مطا عات اجتماعی و نگاه
مرتبط با مدیریت ما ی و بازاریابی و سپس مدیریت و رهبری در 
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 ورزش زنان مدنظر گرفته است.
تبط شده در مقالات مرمیزان استناددهی و منابع استفاده 10در جدول 

 با مدیریت ورزش زنان ذکر شده است. میزان استناددهی

دهنده توجه پژوهشگران به مبانی پژوهشی است و نشان نشان 
اند. دهد که پژوهشگران به کدام منابع توجه داشتهمی

 

دهد که مقالات فارسی و لاتین نشان می 10شده در جدول ایج درجنت
های حوزه مدیریت ورزش زنان شده در پژوهشاستفادهبیشترین منابع 

های فارسی در این حوزه استفاده شده است. بوده و پس از آن از کتاب
درمجموع پژوهشگران بیشتر از منابع فارسی در نگارش مقالات 

 اند.استفاده کرده

 گیرینتیجهبحث و 
 129زنان، برای تحلیل و بررسی مقالات مرتبط با مدیریت ورزش 

مقا ه از طریق سایت نشریات معتبر علمی وزارت علوم، تحقیقات و 
ای های علمی داده )پایگاه سیویلیکا، مرکز منطقهفناوری و پایگاه

ایران، مجلات نور، پورتال رسانی علوم و فناوری، زدنی، مگاطلاع
پایگاه جامع علوم انسانی، پایگاه اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی و 

ورزش »وجوی کلمات کلیدی استنادی علوم جهان اسلام( و با جست
به دست آمد و تجزیه و تحلیل « زنان، ورزش بانوان و ورزش دختران

های اخیر توجه بیشتری محتوایی شد. نتایج تحقیق نشان داد، در سال
دهد با توجه به ورزش زنان شده است که نشان میبه مقو ه مدیریت 

های توسعه ورزش حوزه مربوط به ورزش زنان از شاخصاینکه یکی 
های اخیر توجه به ورزش زنان بیشتر شده است. ، در سالاست

همچنین نتایج مرتبط با روش تحقیق در این حوزه نشان داد که 
از نوع کمیّ شده توسط پژوهشگران بیشترین روش تحقیق استفاده

( 2014ری و همکاران، ها )مانند عسگبا سایر پژوهش باًیتقراست که 

( همسوست؛ ا بته با گذشت زمان و 2022عاشقی و همکاران ) و
های پژوهش کیفی های جاری استفاده از روششدن به سالنزدیک

رسد، رشد تعداد دانشجویان و آمیخته بیشتر شده است که به نظر می
های کیفی و آمیخته موجب این قه بیشتر آنان به روشدکتری و علا

ه است. مقدار علم تو یدشده با توجه به مجموع صفحات امر شد
دهنده افزایش توجه به حوزه مدیریت ورزش زنان در مقالات نشان

دهد، های اخیر است. بررسی فراوانی جنسیتی این حوزه نشان میسال
بانوان اختصاص دارد، باز هم با توجه به اینکه این حوزه به ورزش 

اند که ا بته درمورد حوزه فعا یت داشتهپژوهشگران مرد بیشتر در این 
ارشد و دکتری نگارنده مقالات، تفاوت دانشجویان مقاطع کارشناسی

دهنده توجه ویژه دانشجویان خانم به این امر وجود دارد که نشان
دهد گان نشان میپژوهی و تعداد نویسنداست. نتایج بخش میزان هم

ده صورت گرفته است ها با همکاری سه نویسنکه بیشترین پژوهش
گرفته همسوست و این های انجامبا تمامی پژوهش باً یتقرو این مورد 

-نامهدهد که مقالات مذکور بیشتر حاصل پایانگمان را افزایش می
 ارشد باشد.های مقطع کارشناسی

های دیریت ورزشی و پژوهشبیشتر مقالات این حوزه در نشریه م
مطا عات مدیریت ورزشی پاش شده است که کاربردی در ورزش و 

دهنده توجه بیشتر این نشریات به حوزه مدیرت ورزش زنان نشان
. وابستگی علمی نویسندگان در تو ید علم در حوزه مرتبط با است

 94های آزاد با مدیریت ورزش زنان نشان داد که مجموع دانشگاه

سال
 جمع سایر پایان نامه کتاب مقاله

 ینلات فارسی لاتین فارسی لاتین فارسی لاتین فارسی لاتین فارسی

قبل از
1390 

49 4810813611328394

139025296462864541
139152602318449138895
1392998521191082220152132
139310363268165181816394
1394104363712114151216764
13957231171765222411777
139665351612196222112274
139713615219132682117202190
1398191192191613112120244239
1399276201522931193128390277
140022112325124352928318168
10552711681988322923920911545 1393جمع

 3636 جمع کل

 . استناددهی مقالات مرتبط با مدیریت ورزش زنان10جدول 
Table 10. Citation of Articles Related to Women's Sports Management
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نور های پیامدانشگاه مقا ه و 39ه در رتبه اول، دانشگاه تهران با مقا 
 22مدرس با مقا ه و دانشگاه تربیت 25مقا ه، دانشگاه گیلان با  36با 

ترتیب بیشترین تو ید کنندگان مقا ه در حوزه مربوط بودند؛ مقا ه، به
های کم آید، انجام پژوهشا بته موردی که در این بخش به پشم می

. استنشگاه ا زهرا ر حوزه مدیریت ورزش زنان توسط دانشگاهیان داد
انداز این دانشگاه ذکر شده است که نماد با توجه به اینکه در پشم

آموزش عا ی بانوان کشور در تربیت زنان فرهیخته، توانمند و 
 .استتأثیرگذار بر جامعه است، این مورد نیازمند بررسی و توجه بیشتر 

یشتر دهد که بمیررسی رتبه علمی نویسندگان نشان در بخش دیگر ب
پژوهشگران این حوزه دارای رتبه علمی استادیار و مرد هستند که با 

های بسیاری ازجمله مطا عات عاشقی و همکاران نتایج پژوهش
( 2015( و خداپرست و سلیمی )2016(، سجادی و همکاران )2022)

 .ستهمسو
حیطه مدیریت ورزش زنان بیشتر  شده درهای توجهبیشترین گرایش

های ایدئو وژی مربوط است ، مطا عات اجتماعی و نگاهشناسیبه روان
ها و نگاه مذهبی دهد به علت وجود مذهب در خانوادهکه نشان می

به زن ورزشکار و تعصب ناشی از آن، نحوه نگرش آن به ورزش در 
رتبط با و پس از آن موضوعات م استاین حوزه بسیار تأثیرگذار 

یت و رهبری در ورزش زنان مدیریت ما ی و بازاریابی و سپس مدیر
 مدنظر قرار گرفته است.

درمورد استناددهی و استفاده از منابع مختلف باید گفت، بیشتر 
پژوهشگران به استفاده از نتایج مقالات معتبر علمی در تحقیقات خود 

 ند.تمایل داشتند و از منابع فارسی بیشتر استفاده کرد

 ارائه راهکارهای اجرایی

-نتایج پژوهش، اینکه توجه به ورزش زنان یکی از شاخصبا توجه به 
طورکلی میزان توجه جامعه علمی و اینکه به استهای توسعه ورزش 

-کشورها به امری خاص موجب جلب توجه همگان به آن حوزه می
شود که پژوهشگران حوزه مدیریت ورزشی توجه شود، پیشنهاد می

شرفت در ورزش زنان بتوان یشتری به این حوزه داشته باشند تا با پیب
شدن پرپم کشورمان در آوری و برافراشتهشاهد توسعه و مدال

 مسابقات جهانی و ا مپیک و مسابقات آسیایی باشیم.

References
1. Ahmadi, F., Ramzaninejad, R., Broumand, M.

(2021). Content Analysis of research articles in

sport tourism of Iran. Sport Management and

Development, 10(4), 21-37. (In Persian)

2. Alizadeh, M. (2010). Content analysis of research

conducted in the physical education organization

from 1993 to 2009 (Unpublished doctoral

dissertation). Islamic Azad University, Karaj City

Branch, Karaj. (In Persian)

3. Antunovic, D. (2019). We wouldn’t say it to their

faces: Online harassment, women sports

journalists, and feminism. Feminist Media

Studies, 19(3), 428-442.

4. Arabnarmi, B. (2017). Discursive space of Iranian

women's physical activity. Women in

Development & Politics, 14(4), 477-491. (In

Persian)

5. Asheghi, B., Ramzani Nejhad, R., & Abdi, S.

(2022). Content analysis of articles related to

politics and sport from 2009 to

2019. Communication Management in Sport

Media, 10.30473/jsm.2020.52194.1399

6. Esmaili, A., Etaghia, N., & Javadipour, M. (2014).

Introducing indicators and the process of

evaluating the level of sports development in Fars

province. New Approaches in Sports Management,

2(6), 23-32. (In Persian)

7. Eydi, H., Bakhshi Chenari, A R., ^ Fadaeii, D.

(2019). The role of the media on the attitude of

Iranian women toward the participation of Muslim

women in the Olympic and world championships.

Communication Management in Sport Medi,

7(25),43-50. (In Persian)

8. Ghasemi, H. (2014). Content analysis of physical

education dissertations and theses in Payam Noor

University based on research methodology. New

Trends in Sport Management, 1(3), 65-74. (In

Persian)

9. Habibi, L., & Nikpour, A. (2019). Analysis of

women’s attitude towards women-only tourism–

leisure spaces (Case study: Women Park of

Amol). Journal of Tourism Planning and

Development, 6(21), 96-115. (In Persian)

10. Hashemi, B. B. F., Tojari, F., & Amirtash, H. S. H.

(2022). The modeling factors affecting the loyalty

of female participants in recreational

sports. Quarterly Journal of Women and Society

Winter, 12(48), 189-202. (In Persian)

11. Joshua, O. R., Adeoye, O. O., & Ibrahim, O.

(2017). Social cultural factors influencing women’s

participation in sports as perceived by female

students of the University of Ilorin. Makerere

Journal of Higher Education, 4(2), 159-167.

12. Kontopantelis, E., Buchan, I., Webb, R. T.,

Ashcroft, D. M., Mamas, M. A., & Doran T.

(2018). Disparities in mortality among 25–44-year-

olds in England: a longitudinal population-based

study. Lancet Public Health, 3, 567–75.

13. Laar, R., Zhang, J., Yu, T., Qi, H., & Ashraf, M. A.

(2019). Constraints to women’s participation in

sports: A study of participation of Pakistani female

students in physical activities. International Journal

of Sport Policy and Politics, 11(3), 385-397.

14. Latififard, M., Saffari, M., Norouzi Seyed Hossini,

R., & Bahrani, M. (2020). A systematic review of

sports-related studies on social

بیگمحمدي و همکاران: تحلیل محتوا و بررسی مقالات با مدیریت ورزش زنان در... 



 61

media. Communication Research, 27(102), 151-

169. (In Persian)

15. Naghdi, A., Balali, E., & Imani, P. (2011). A study

on socio- cultural barriers of women's participation

in sports (Case study: 20-40-year-old female

athletes and non-athletes in Hamedan

province). Women in Development & Politics,

9(1), 147-163. (In Persian)

16. Nimroozi, N., & Sahneh, B. (2020). A comparative

study of women's sports participation in Golestan

province. Quarterly Journal of Women and Society,

11(43), 323-338. (In Persian)

17. Nowak, P. F., Bożek, A., & Blukacz, M. (2019).

Physical activity, sedentary behavior, and quality

of life among university students. BioMed

Research International,14(2) ,1-10.

18. Rasekh, N. (2021). systematic review of women’s

sports studies. Journal of Sport Management, 13(3),

745-765. (In Persian)

19. Riot, C. (2015). Female participation in sport and

active recreation. ASPETAR. Sports Medicine

Journal, 4(1), 174-178.

20. Shariati, M. (2019). Comparative study of sport

diplomacy in development of foreign relations of

I.R. Iran and selected countries. Political

Knowlwdge, 15(1), 125-148. (In Persian)

21. Tahmasian, N. (2007). Content analysis of tales and

stories of children of B and C age groups of 2001-

2005 in terms of their impact on the treatment of

childhood anxiety and depression (Unpublished

master's thesis). Islamic Azad University Research

Sciences Branch, Tehran. (In Persian)

COPYRIGHTS 

© 2023 by the authors. Licensee PNU, Tehran, Iran. This article is an open access 

article distributed under the terms & conditions of the Creative Commons Attribution 

4.0 International (CC BY4.0) (http:/creativecommons.org/licenses/by/4.0) 

مدیریت ارتباطات در رسانههای ورزشی، دورة یازدهم، شمارة 1، 1402  




