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 چکیده 
 

ورزش    ر ی تأث ی توسعه ملی است. علاوه بر این به علت  سو به توسعه ورزش زنان گامی  
است. هدف از    قرارگرفته دولت و مردم    موردتوجه زنان بر زندگی خانواده و اجتماع بیشتر 

این پژوهش بررسی گفتمان اصلی مدیران ورزشی در حوزه ورزش زنان بود. تحقیق از نوع  
  34های  ان از سخنرانی و مصاحبه توصیفی بود که با تحلیل کیفی و با رویکرد تحلیل گفتم 

ماهه از فروردین    8نفر از مدیران ارشد در حوزه ورزش و جوانان و کدگذاری آن در یک دوره  
های  های حاصل از مصاحبه و سخنرانی ی قرار گرفت. داده بررس  مورد   1399  ماه ی د تا  

رورش  پ   ، سازی اعتدال، فرهنگ ی  مقوله   8مفهوم و     19مدیران کدگذاری و در قالب  
  و الزامات ورزش   ی ن ی افتخارآفر   ، ی پرور   ت ی ر ی ورزش، مد   یی استعدادها، توسعه ورزش، کارا 

  عنوان به ها  مشارکت زنان در ورزش باعث خواهد شد تا آن   رسد ی به نظرم ی شد.  بند طبقه 
؛  های ورزشی تلاش کنند گذاران، مدیران، مبارزان برای حقوق خود و رهبران سازمان قانون 

ها و مدیران ارشد در جایگاه خود با حمایت و وضع قوانین  بنابراین بسیار مهم است تا رسانه 
 . های استوارتری بردارند در جهت توانمندسازی ورزش بانوان گام 

 

 

 زنان. ورزش های جمعی،تحلیل گفتمان، توسعه ورزشی، رسانه: کلیدی  های واژه

Abstract 

 

The development of women's sports is a step towards national 

development.  In addition, due to the impact of women's sports on family 

& community life, it has received more attention from the government 

& the people. The purpose of this study was to investigate the main 

discourse of sports managers in the field of women's sports.The research 

was a descriptive study that was examined by qualitative analysis & 

discourse analysis approach from lectures & interviews of 34 senior 

managers in the field of sports & youth & its coding in an 8-month period 

from March to January 2021.The data obtained from the interviews & 

lectures of the managers were coded & classified into 19 concepts & 8 

categories: moderation, culture building, talent development, sports 

development, sports efficiency, management, honor creation & sports 

requirements. It seems that women's participation in sports will make 

them work as legislators, managers, fighters for their rights & leaders of 

sports organizations. Therefore, it is very important for the media & 

senior managers to take more solid steps to empower women in their 

position by supporting & enacting laws. 
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 همقدم

دنیا    عنوانبهورزش   سطح  در  اجتماعی  پدیده 
مرادی،    شدهرفتهیپذ و  حسینی  )فراهانی،  (.  2017است 

ها  ای اعلام کرد دولتدر بیانیه  2003سازمان ملل در سال  
های بدنی را برای  باید فرصت شرکت در ورزش و فعالیت

ی افراد جامعه فراهم سازند )راسخ، قاسمی و رضائی،  همه
یکی از    عنوانبهلزوم در نظر گرفتن ورزش    باوجود(.  2019

ها  ای، پژوهشابعاد توسعه اجتماعی و فرهنگی در هر جامعه
اند که بیش از نیمی از جمعیت جهان در فعالیت نشان داده 

نمی شرکت  سلامت  حفظ  برای  کافی  کنند  فیزیکی 
، 2نیکول و بردین ؛ واربرتون  200۶  ،1، بولز و هام ساپکوتا)

از مهم  .(200۶ گاز سوی دیگر، زنان یکی  های روهترین 
اجتماعی هستند که بیش از نیمی از جمعیت هر کشور را 

محسوب    رندیگیبرمدر   خانواده  اصلی  بنای  سنگ  که 
)می نوروزی،    حکمتشوند  و  همین  2020مختاری  در   .)

زنان سالم، "شعار بخش جمعیت سازمان ملل متحد،    راستا

سالم  زنان    "جهان  که  است  حقیقت  این   عنوان بهحاوی 
مت خانواده، نقش مهمی در حفظ سلامت و متولیان سلا

بازی می نیاز اساسی رفاه جوامع خود  کنند. سلامتی یک 
از   توانیمتر است. این امر را  برای زندگی شادتر و سالم

های ورزشی زنان های بسیاری به دست آورد و برنامه راه
می مشابهی  پاسخ  به   با  (.2020،  3)رحمن  دهندنیز  توجه 

  ازلحاظ در جامعه و خانواده، ضروری است که  جایگاه بانوان  
روحی و جسمی، از سلامت کامل برخوردار باشند )ملکی،  

، جهانیان و پور  یصادق؛  2015حسینی، استادی و مردانی،  
برای مشارکت در ورزش مزایای بیشتری  (.  201۶موسوی،  

آورد خواهد  ارمغان  به  ورزش، بانوان  مورد  در  تحقیقات   .
تواند با تقویت دهد که ورزش میجنسیت و توسعه نشان می
تقویت   رفاه،  و  توانمندسازی،    نفساعتمادبهسلامت  و 

 
1. Sapkota, Bowles, & Ham 
22. Warburton, Nicol & Bredin 

3. Rahman 

4. Haseena 

5. Sherry, Osborne & Nicholson 
6. Emeka, Meungguk & Taeho 

سازی اجتماعی، به چالش کشیدن تسهیل شمول و یکپارچه
ها برای رهبری هنجارهای جنسیتی و فراهم کردن فرصت

دختران   نفع  به  موفقیت  )  وزنانو   . (2015،  4هاسنا باشد 
و   نفساعتمادبهکنند سطح  که ورزش می  یوزنان  دختران
تری دارند. زنانی نفس بالاتر و سطح افسردگی پایینعزت

تری دارند و بهزیستی کنند تصویر بدنی مثبتکه ورزش می
که  روان دخترانی  و  زنان  به  نسبت  را  بالاتری  شناختی 

ل نیز احساس این عوام.  کنندکنند، تجربه میورزش نمی
؛ صدیقی و 2003برد )کوکلی، بالا مینیز استقلال افراد را 

(. با افزایش دانش و آگاهی زنان از اهمیت  201۶ذکایی،  
عملکردهای   و  در    کنندهرهیخورزش  زن  ورزشکاران 

دههرقابت در  ورزشی،  بانوان  های  ورزش  اخیر  های 
  های ورزش  در  زنان  مشارکتو  گیری داشته  محبوبیت چشم

)شری، اسبرن و    است  افته یشیافزا  پیوسته  طوربه  رقابتی
اماک201۶،  5نیچسون تیهو؛  و  منگوک   ،۶  ،2009 .)

امروزه یک "،کرده استاشاره(  1995)  7که کین   طورهمان
زنان  از  بسیاری  آن  در  که  دارد  وجود  ورزشی  پیوستار 

دارند  طورمعمولبه بهتری  عملکرد  مردان  به   "نسبت 
-در ابتدا ورزش زنان با محدودیت  اگرچه  (.2014،  8)فینک 

ای بسیاری روبرو بود و جایی برای حضور زنان در اولین ه
)شهو  نبود  نوین  گریگ2019،  9المپیک  و  گریگ  ، 10؛ 

ورزش    است  دادهرخکه    ی رات ییبه لطف تغ  اما امروزه؛  ( 2017
را در سطح جهان طی می به رشدی  کند. بانوان روند رو 

زنان و    یالملل نیب  ییفراهمااولین    1994سال    برای مثال،
)متیوز شد  برگزار  انگلیس  برایتون  در    (. 2020،  11ورزش 

سیس کمیسیون زنان و ورزش کمیته أشاهد ت  2004سال  
منشور  بین به  اساسی  اصل  افزودن یک  و  المپیک  المللی 

جنسیت    ازجملهها  المپیک بود که تبعیض در برخی زمینه

7. Kane 

8. Fink 

9. Shehu 

10. Gregg & Gregg 

11. Matthews 
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اصلاح شد    2007کرد. منشور المپیک در سال  را ممنوع می

تشویق و حمایت از  "المللی المپیککمیته بین  صراحتبهتا  
مه سطوح و در همه ساختارها ترویج زنان در ورزش در ه

  را انجام دهد   "وزنانبا دیدگاه اجرای اصل برابری مردان  
(. در ایران نیز ورزش بانوان روند رو به رشدی 201۶،  1کرج )

های اخیر شاهد بوده است اما هنوز کمبودهای  را در دهه
می مشاهده  بخش  این  در  توسط شود.  بسیاری  ورزش 

فیلیو مهم   عنوانبه(  1997)  2کاستلانی  از  ترین یکی 
شود و به  های فرهنگی عصر مدرن در نظر گرفته می پدیده

ها دارد )کنینیک همین دلیل است که حضور قوی در رسانه
سوزا  د  سوارس  رسانه(.  2011،  3و  بسیار  امروزه  عامل  ها 

شکل  یمؤثر به در  اجتماعی  هنجارهای  و  ارزش  گیری 
می وشمار  بخش  در  که  برنامهروند  محتوای  و  رزشی،  ها 
بسزایی در پیشرفت    ریتأثتوانند  در آن می  شدهدرجمطالب  

(. 2013، 4و بهبود وضعیت کشور داشته باشند )دی بوسچر 
روزنامهرسانه تلویزیون،  رادیو،  مانند  جمعی  و  های  ها 
در  رسانه مهمی  نقش  مجازی،  توسعه  یرسان اطلاعهای   ،

همکاران،   و  )جعفری  دارند  ورزش  پیشرفت  و  راهبردها 
  ق یجهان از طر یدر تمام یالگوهای ورزش  یمعرف(. 2019
موجبرسانه جهان    ها  سراسر  در  جوانان  تا  است  شده 

الگوی خود   کنند،یم  یها معرفرسانه  را که  یمقبول  الگوهای
با   و  دهند  )  یسازهیها شبآن قرار  از   .(2017  آزادی،کنند 

آن   بافرهنگهرگونه تغییر و تحول در جامعه  سوی دیگر  
از عوامل    نیز  فرهنگ حاکم بر مردمجامعه همگام است.  

ها نگرش تواند باورها،  پذیرد و میمی  ریتأثمختلف اجتماعی  
در    رسانه  جهیدرنت.  دهدخود قرار    ریتأثرا تحت    و عملکردها
نگ اجتماعی آن ای شرط لازم برای توسعه فرههر جامعه

نمونه بارز تغییر نگرش را  (.  2019،  یوسفیریمجامعه است )
 طور همانتوان در پخش ورزش بانوان مشاهده نمود.  می

است؛    کرده  بیان  مورالی   نقش  زنان  ورزش   پخشکه 
شکل  زیادی موفقیت   در  از  مردم  تصورات  به  های  دادن 

 
1. Krech 

2. Castellani Filio 

3. Knijnik & Soares de Souza 

4. De Bosscher et al 

در کشورهای   .(2020،  5ورزشی زنان دارد )مورالی و باگچی
جهت    عنوانبهها  رسانه  افتهیتوسعه توانمند،  بازوی 

می نقش  ایفای  ورزش  عرصه  در  زنان  کنند  الگوسازی 
در سانهر  (.201۶)اسحاقی،   مهمی  نقش  جمعی  های 

ها نسبت به زنان، ورزش و رسانی و گسترش دیدگاهاطلاع
پوشش    رونیازاکنند  در آینده ایفا می  هاآنمیزان پیشرفت  

است  رسانه امر ضروری  یک  زنان  ورزش  برای  بنیاد  )ای 
انگلیس،   بانوان  بیان  200۶)  ۶(. مکگریگور200۶ورزش   )

مهم که  میکرد  رسانه  از  بانوان  که  چیزی  خواهند  ترین 
خواهند فقط هدف تمایلات مین  هاآنحضور در آن است.  

-برای ازدواج کردن و مادر بودن باشند، بلکه میجنسی  
گوناگونی  خواه و  پیچیدگی  شود.   هاآنند  داده  تشخیص 

مشارکت زنان در ورزش در سراسر جهان رشد چشمگیری  
در دنیا از این رشد    داشته است. ورزش قهرمانی زنان نیز 

بهره استمند  تصاعدی  شاهد    کهیطوربه   بوده  امروز 
مشارکت روزافزون زنان کشورهای مختلف در سطوح ملی  

اند اگر موانع  . زنان ورزشکار ثابت کردهمیهست یالملل نیبو 
بهتر می  هاآن برداشته شود    هاآنو مشکلات پیش روی  

های مختلف ورزشی وانند استعدادها و نبوغ خود را در رشتهت
توانند شورمان میبه درجه ظهور برسانند. زنان ورزشکار ک

نقش    عنوانبه مسلمان  زنان  دنیای    یمؤثرالگوی  در  را 
ورزش ایفا نمایند، بنابراین رشد و توسعه ورزش قهرمانی 

برخوردار است )آبادی،    ی اژهیوهمیت  ابانوان کشورمان از  
( در پژوهشی 2012و همکاران )  7(. ونبرگ، مارتین 2010

که تصاویر ورزش    دادندبا عنوان پوشش ورزشی زنان نشان 
جنسیتی است و یا به طریقی به تصویر کشیده   اًبانوان مکرر

زنانگی   معیارهای  بر روی  است که  و    کندمی   دیتأکشده 
دادن  تی اهمیببرای   آنان   نشان  ورزشی  دستاوردهای 

لیسک یردگقرار می  مورداستفاده داد(  2010)  8.  که    نشان 
های ورزشکاران زن ها علایق و قابلیتمحتوای اخبار رسانه

  ی هاسراچهرا به حاشیه برده است و در مقابل نشریات و  

5. Murali  & Bagchi 

6. McGregor 
7. Martin & et al 
8. Lisec 
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به موضوع زنان   برتری جنسیتی  با نگرش  بانوان  ورزشی 
های حاضر تحلیل پژوهشاند. با توجه به  پرداختهورزشکار  

میرسانه نشان  زنان  ورزش  جمعی  که  های  پوشش  دهد 
های رسانه  نیبنیدراتواند مفید باشد.  خبری برای زنان می

-اطلاعجمعی از ابزارهای اساسی بررسی مسائل اجتماعی،  
های  گیری ارزش در شکل  یمؤثرآموزشی و عامل  ،  رسانی

و  می  حساببهاجتماعی   در  توانند  می آیند  مهمی  نقش 
)بشیر،   باشند  داشته  مردم  به  (.  2008روشنگری  توجه  با 

 توانی م  یجمع  هایرسانه  گاهیو جا  تیمباحث مذکور و اهم
های کانال  قیاز طر  توانندیم  یهای جمع رسانه  گفت که
  غات یتبل  یواسطهبه و    ونیزیو تلو  وی بزرگ مانند راد  یارتباط 

واقع    سودمندی  های ورزشبرنامه  یهتوسعدر    افته،یسازمان
 نیدر ا.  باشندداشته  تأثیر  سازی ورزش  و در فرهنگ  دنشو
ورزش رسانه  انیم  است.   هاآن  نیترمهم از    یکی  یهای 

 از ابزارهای مهم توسعه ورزش هستند   یورزش   هایرسانه
و جذب افراد جامعه به ورزش    شیو در گرا  (2008ی،قاسم )

به  2014قره،  )اند  داشته  یمطلوب  اثر توجه  با  کاربرد  (. 
در صدر دستور کار ذینفعان عدالت  که  های اجتماعی رسانه

توانمندسازی  و  پایدار  توسعه  اقتصادی،  عدالت  اجتماعی، 
به ابزاری   و  دنشده جامعه قرار دارهای به حاشیه راندهبخش
شبکه   مؤثر ایجاد  جنبهبرای  تمام  در  اجتماعی  های  های 

-د که رسانهشومطرح می  سؤال، این  اندشدهلیتبدزندگی  
و   توسعه  در  را  خود  نقش  چگونه  کشور  در  جمعی  های 

می ایفا  بانوان  ورزش  از سویی  توانمندسازی  هدف  کنند؟ 
نمی را  زنان  سیاسی، توانمندسازی  اراده  غیاب  در  توان 

پروژه مترقی،  اقدامات قوانین  و  زنان  خاص  توسعه  های 
  آنچه   بنابر  .(198۶میسون،  حمایتی متحد به دست آورد ) 
های جمعی بررسی نقش رسانهبیان شد هدف این پژوهش  

تحلیل  طریق  از  بانوان  ورزش  توانمندسازی  و  توسعه  در 
 گفتمان مدیران ارشد است. 

پذیرفته    گفتمان رابطه  میان یک  در  اجتماعی  شده 
زباروش  از  استفاده  باور، های  احساس،  تفکر،  ن، 

 
1. Gay 

2. Tulshiram 

تواند برای شناسایی خود و عمل است که می  گذاریارزش 

شبکه "عضوی از یک گروه معنادار اجتماعی یا    عنوانبه

یا برای نشان دادن یک نقش معنادار اجتماعی  " یاجتماع
طول دهه گذشته،    در  .( 1990،  1گی) قرار گیرد    مورداستفاده

تحلیل تثبیت  و  وجود ظهور  ورزشی  گفتمان  زبانی  های 
های آن در ورزش  استفاده از زبان و ویژگی ا م .داشته است

و   توصیف  موضوع  می  لیوتحلهیتجزرا  این  زیرا  کنیم 
یک فعالیت ارتباطی،   عنوانبههمواره ما را در مورد ورزش 

معنی  عنوانبه اجتماعی  جهان  دنیای یک  مسائل  که  دار 
(،  2020)  2تولشیرام  سازد.دهد، آگاه میواقعی را تشکیل می

با و  "عنوان    پژوهشی  در رسانه  ر یتأثنقش  جمعی  های 

که    "ورزش   داد  نشان  پژوهش  این  نتایج  داد.  انجام 
های جمعی یک نیروی سازمانی بسیار مهم هستند و رسانه

ها، نگرش و باورهای مردم کمک  به شکل دادن به ارزش 
رسانه؛  کنندمی می بنابراین  آغاز  ها  در  مهمی  ابزار  توانند 

رسانه و  پخش  ترتیب،  همین  به  باشند.  چاپی تغییر  های 
در   اصلی  نابرابریمنبع  زمینه بازتولید  در  جنسیتی  های 
بازی و  بودهورزش  اندرسونها  پژوهش2020)  3اند.  ا ب  ی(، 

در  "عنوان   زنان  بازنمایی  گفتمان  تحلیلی  بررسی 

نتایج پژوهش نشان داد که    انجام داد.  "  یورزش های  رسانه
دنیایی است که مردان در آن    طورمعمولبهدنیای ورزش  
هستند همچنین  فعال  شد  .   عنوانبه  زنانکه  مشخص 

می  "زن  " کاران  ورزش  کشیده  تصویر   فقط نهد،  نشوبه 
ایوی   ودیه  کاران.ورزش  عنوان    (،2021)  4و  با  پژوهشی 

ن  ینگارروزنامه" زنان  توانمندسازی  و  در  "  جرینرادیویی 
دادند.  2018-2019سال   پژوهش نشان    انجام  این  نتایج 
افزادهد  می برنامه  شیکه  دادن    یهاو توسعه هدف قرار 
مربوط به زنان و   شتریب  نیدربرداشتن مضام  یبرا  ییویراد

  ی ، اقتصادیاسیس ازنظرزنان  یمندسازبهبود محتوا به توان
آلانینا، زنین، املی، شیرر و    کند.یو درون جامعه کمک م

3. Andersson 

4. Heywood &  Ivey 
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عنوان  2020)  1لورا  با  پژوهشی  شناسی   یسوبه"(،  گونه 
هویت   مذاکرهلایهبرای   از  متضاد  گفتمان  تحلیل:  ای 

اعضا از   دهدیمنشان  د که  نانجام دا  "دختر    جوانان  ورزش 
و   منقبض کردن، )ج( زی برانگچالش)الف( فرار، )ب(   قیطر

با   گسترش  توافقگریکدی)د(  سر  بر  و   یها،  تودرتو 
م  یهامرتبه مذاکره  )  کنند.ی بالاتر  در  201۶مظفری   )

های جمعی در توسعه پایدار نقش رسانه"تحقیقی با عنوان  

های رسانه  برهیتککید و  أ با ت  "زنان  با رویکرد توانمندسازی  
بررسی رسانه به  تئوریک،  تبیین  از  استفاده  با  های جمعی 

زمینه در  فرآیند  جمعی  در  زنان  مشارکت  افزایش  های 
توانمند رویکرد  با  پایدار  راهکار توسعه  ارائه  به  سازی 

 ( رحمانی  و  هنری  احمدی،  مرادی،  در  2013پرداخت.   ،)

های گروهی در  بررسی وضعیت رسانه"تحقیقی با عنوان  

به این    "کشور  توسعه ورزش بانوان از دیدگاه مربیان زن  
-نتیجه دست یافتند که بین وضعیت موجود و مطلوب نقش

های گروهی در توسعه ورزش بانوان های چهارگانه رسانه 
دارد.   وجود  معناداری  بوشهری   پور  د یحمتفاوت  شتاب  و 

های جمعی در نقش رسانه"( در پژوهشی با عنوان  201۶)

به این نتیجه دست یافتند   "بانوان توسعه ورزش قهرمانی 
تبلیغاتی   و  آموزشی  فرهنگی،  نقش  کارکردهای  بین  که 

های جمعی در وضعیت موجود و مطلوب تفاوت وجود رسانه
رسانه که  معنا  این  به  به  دارد.  جمعی  در    رسالتشانهای 

نمی عمل  بانوان  قهرمانی  ورزش  صلب  کنند.  خصوص 
در   ،(2019و هژبری )  محمد زادهصیادی، شیخی موسوی،  

عنوان   با  ورزش  ت"تحقیقی  توسعه  در  رسانه  نقش  حلیل 

به این نتیجه دست یافتند که با افزایش عملکرد    "بانوان  
افزایش  ای رسانهحرفه با  در   یرسان اطلاعها  و همچنین 

خصوص اهمیت ورزش برای قشر زنان گرایش زنان نیز به  
 یابد. ورزش افزایش می

 توصیف  برای  خاص  روشی  جمعی  هایرسانه  اگرچه
  در    رایج  عقاید  بر  مبتنی  که  روشی  کنندمی   ایجاد  ورزش 

 
1. Alaina, Zanin, Emilee, Shearer & Laura 

2. Bruce 

3. Organista & Mazur 

  های رسانه  در  ورزش   یابیمکان   اما  باشد  معین  فرهنگ  یک
 شود   پوششمی  در  یطرفیو ب  عینیت  ایجاد  باعث  اطلاعاتی

  رویدادها   از  برخی  گسترده  پوشش  با(.  2013  ،2بروس)
  دیگر   موارد  گرفتن  نادیده  و(  مردان  تیمی  یهاورزش )
 را  روایتی  هارسانه  ،(ینمعلول  هایورزش  زنان،  ورزش )

کنند )ارگانیستا  می ایجاد است، مهم ورزش  در آنچه درباره
 (.  2020، 3و مازور 

م  نیا نشان  که  یمقاله  مدیراندهد  اصلی   گفتمان 
اطلاعات   ییربنا یاصول ز  خاذمنبع دانش، با ات  کی  عنوان به

کمک به زنان در    یبرا  ،زنان  یتوانمندساز   یبرا  یت یحما
  ی برا  طیشرا  جادیا  یو چگونگ  رییتغ  ریتأث  یدرک چگونگ

  گران ید و با دنکیزنان کمک م  یارتباط زنان به توانمندساز
  ل یرا تبد  دیبه دست آوردن قدرت، درک و دانش جد  یبرا

 کنند.یبه عمل م

 پژوهش   یشناسروش

حاضر   مطالعه  رو  یفیک  ل یتحل  کیروش  با    کردیو 
ورزش بانوان به    طهیدر ح  یورزش  رانیگفتمان مد  لیتحل

که امکان    ی( است. روش2010)   4روش فرکلاف و وداک 
متن را فراهم    یاجتماع نه یمتون و زم ن یتمرکز بر ارتباط ب

(  2013  ،یرانیپور و ا  یغلام   ها،یدیجمش  ،ی)نوزر   کندیم
همچن گفتمان  یزبان   تیماه  نیو  اجتماع  یو  را    یروابط 
و هر کاربرد زبان سهم خاص خود را در    کندیبرجسته م

فرهنگ و جامعه دارد )فرکلاف و   رییتغ  دیو شا  دمثلیتول
(. فرکلاف و وداک مشخص کردند که سه  2010وداک،  

هستند  دیمف صیتشخ یوجود دارند که برا  یحوزه از زندگ
و روابط    هاتی هو  ،ییزنماطورقطع شامل باو ممکن است به

  ی هاتیاند از: انعکاس جهان، هوها عبارتحوزه  نیاباشند  
مردم و نشان    نیب  یمردم و روابط اجتماع  یو اجتماع  یفرد
د  دهدیم مردم  چگونه  چگونه    شوندیم  ده یکه  و 

م  یساختارها شکل  جامعه  در  چارچوب رندیگیقدرت   .
آن در    یهامنهو دا(  2010مورداستفاده فرکلاف و وداک )

4.  Fairclough &Wodak 
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حاضر   نمامطالعه  هم  است.  قرارگرفته    ش یمورداستفاده 
نما  یایدن هم  زنان،  هم   شیورزش  و  زن  ورزشکاران 

  های ورزش از صحبت  تیریزنان در عرصه مد  یتوانمندساز 
 کیدر    یکدگذار   قیها از طرآن   نیارشد و روابط ب  رانیمد

 یصلکانون توجه ا  1399ماهی تا د  نیماهه از فرورد  8دوره  

و مور  ییهایژگیبود.  تجزکه  گرفتند    لیوتحلهی د  قرار 
و  یکلمات   ایعبارات   ورزشکاران،  به  که    ها، یژگیهستند 

همکار  انتظارات،  و   یورزش  فیتوص  ها،یعملکردها، 
 . دارند اشاره هااحساسات آن

 
 ن ی ورزش و جوانان و معاون ریوز ی هاصحبت لیوتحل هیتجزدر  مورداستفاده یلیتحل ستی لچک کی . 1شکل

Figure 1. An Analytical Checklist used in the Analysis of the Speeches of the Minister of Sports & 

Youth & his Deputies 

 

   پژوهش یهاافتهی 

جدول   مشخصات فردی نمونه آماری این پژوهش در  
 است. ده یارائه گرد 1
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 مشخصات فردی  . 1جدول

Table 1. Personal Characteristics 

 سمت اسامی 

 جمهور سیرئ ی دکتر حسن روحان
 جوانان و ورزش  ریوز فر  یسلطان مسعود دکتر

 توسعه ورزش بانوان  معاون زاد  یفرهادمهین 
 ی و توسعه ورزش همگان یامور فرهنگ معاون یاحمد دیعبدالحم

 ی معاون توسعه ورزش قهرمان نژاد  یعل  مهدی دکتر
 وزارت ورزش و جوانان  یهاامور استان یمجلس و هماهنگ  یامور حقوق معاون زاده  یتق دیجمش

 ی جمهور استیمعاون امور زنان ر ابتکار  معصومه دکتر
 زد یو جوانان استان  ورزش رکلیمد مسعود شریعتی 

 لام یورزش و جوانان استان ا  رکلیمد ی شائ یعل
 ورزش و جوانان استان اصفهان  رکلیمد ییمحمد طباطبا دیس

 امور ورزش بانوان وزارت ورزش و جوانان  یدفتر هماهنگ رکلیمد سادات  یموسو زهرا 
 ورزش و جوانان استان همدان  رکلیمد ریجهان ش محسن
 ورزش و جوانان استان همدان  رکلیمد ی فیس دیحم
 ک ی پارالمپ یمل تهیکم کل ریدب یرضائ یهاد
 یلران ی اتومب و یموتورسوار ونیفدراسسرپرست  یناظم اریماز

 ی همگان ونی فدراس یس یسرپرست نائب رئ عیشج رضا
 سرپرست معاونت ورزش بانوان استان اصفهان یقدوس نرگس

 یسازبدن ونیسرپرست فدراس ی خراسان یری امی محمدتق
 یربازیشمش ونیفدراس سیرئ باقر زاده  اللهفضل
 ی راندازیت  ونیفدراس سیرئ دادگر  یعل
 دپارتمان بسکتبال  سیرئ کاکاوند پور گلاره

 ی ورزش یهاانجمن  ونیفدراس سیرئ پور  یمحمدعل
 ی خراسان شمال یسواردوچرخه ئتیه سیرئ یریمحمد کشم

 ک ی المپ  یمل تهیکم سیرئ ی ریامیصالح رضا دیس
 ک یالمپ  یمل  یآکادم سیرئ قراخانلو رضا دکتر 
 زنان و مادران یجسمان تی توسعه فعال  یمل تهیکم سیرئ بردبار  تایب دکتر

 ی راندازیانجمن پارات سیرئ ی اله کرم هیرق
 ایلام معاون توسعه ورزش بانوان اداره کل ورزش سرشت کی ن را یحم

 زنان در مجلس  ونیمردم تهران و عضو فراکس ندهینما ی ع یرف هیسم
 زنان و خانواده  یاجتماع  یفرهنگ  یدر شورا  جمهورسیرئ ندهینما ی بروجرد اشرف

 ی ربازیشمش ونیبانوان فدراس سیرئبینا ی فولاد دهیتوح
 یسوارکار ونیزنان فدراس سیرئبینا مهر یانیالهام ک
 ی سواردوچرخه ونیفدراس سیرئبینا ی ساک اشرف

 ی آموزدانش ونیفدراس سیرئبینا مقدم  زاده یتق نرگس
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این    موردمطالعه  جدول فوق، در بازه زمانی  بر اساس 
ها در بانوان با خبرگزاری  در مورد ورزش نفر  34پژوهش، 

نفر    20اند که  وگو داشتهجلسات گوناگون صحبت و گفت
 اند.  نفر را بانوان تشکیل داده 14از این افراد را آقایان و 

های خبری  ارائه نمونه کدگذاری متندر این بخش به  
میرسانه حاضر  گفتمان  تحلیل  به  توجه  با  تا  ها  پردازیم 

آیا این گفتمان  مشخص ها رویکرد توانمندسازی  شود که 
می ارائه  را  رسانهبانوان  آیا  خیر؟  یا  در دهند  جمعی  های 

 د؟نتوسعه ورزش بانوان نقش دار

 

 اولیه یک نمونه  یکدگذار

  

 اولیه  یکدگذارای از نمونه. 2جدول

Table 2  . Example of Initial Coding 

 لامیمعاون توسعه ورزش بانوان اداره کل ورزش ا  سرشتقسمتی از متن خبر حمیرا نیک

 استخراج کدهای اولیه  ۱۷/ ۱۳۹۹/۰۹: خ یتارمتن خبر        

 . است وزناندختران  نیبه ورزش ب شیو گرا  زهیانگ جادیا : اهتمام ما در حوزه ورزش بانوان سرشتکین
 یو محل یا در سطوح منطقه یمل یهاطرح دیمفو  موقعبه یاجرا   تیاهم انیباب سرشتکی ن را یحم

راه   نیاست و در ا  وزناندختران  نیبه ورزش در ب شیو گرا  زهیانگ  جادیگفت: اهتمام ما در حوزه بانوان ا 
اهداف توسعه  دن به  یرس درراه تیهر فعال یو زمان اجرا  وهینسبت به ش یخاص تیبا حساس میدارفهیوظ

 .میورزش بانوان در استان گام بردار
  یاهداف  گریاز د یردولت یو غ  یدولت یا نهادهبانوان شاغل در ادارات و  نیافزود: گسترش ورزش در ب یو

 گردد.   یمربوط به فقر حرکت مشکلات در رفع یعامل مهم تواندیم تی است که در صورت موفق

 وزناندختران  نیبه ورزش ب شیو گرا  زهیانگ جادیا 
 ی دولتمل  یهاطرح دیو مف موقعبه یاجرا  تی اهم

 ورزشی  تی هر فعال یو زمان اجرا  وهیش
 اهداف توسعه ورزش بانوان 

 بانوان شاغل  نیگسترش ورزش در ب
 ی مشکلات مربوط به فقر حرکترفع 

 این خبر  یکدگذارقسمتی از  

 در بانوان  زهیو انگ  هیروح جادیا 
 سلامت همگانی ءهای ملی برای ارتقاطرح اجرای 

 بهبود سلامت جسمانی و روانی در بانوان
 ورزش بانوان بر نشاط و سلامت جامعه  ریتأث

 توسعه ورزش در بین بانوان شاغل 
 ورزش بانوان شاغل بر فقر حرکتی  ریتأث

های متنر اساس تحلیل گفتمان فرکلاف ووداک از ب
کدگذاری    172خبری کدگذاری باز صورت گرفته که شامل

تعداد   سپس  و  مفاهیم    19باز  و   شدهاستخراجکدهای 
 این پژوهش است.  دهندهل یتشک مقوله 8 تیدرنها

نتایج    3در جدول می  آمدهدستبهبه  این روش  -از 
 ردازیم.پ

جدول   جهت    3طبق  در  مسئولین  رویکرد  انعکاس 
بانوان در رسانه به  توانمندسازی ورزش  های جمعی توجه 

فرهنگمقوله اعتدال،  استعدادها، های  پرورش  سازی، 
پروری،  مدیریت  ورزش،  کارایی  ورزش،  توسعه 

ورزش    ینیافتخارآفر توسعه  که  است  ورزش  الزامات  و 
اعتدال،  وله  بانوان را همراه دارد. همچنین نتایج در هشت مق

کارا  ،سازیفرهنگ توسعه،  استعدادها،  ورزش،    ییپرورش 
شد    یبندطبقه و الزامات ورزش   ینیافتخارآفر ،یپرور  ریمد
 صورت بهمدل گفتمانی مدیران از ورزش زنان    تیدرنهاکه  

 شد.  میترس 2شکل
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 نتایج کدگذاری مستخرج از متن خبرها . 3 جدول

Table 3 . Coding Results Extracted from the News Text 

 کدگذاری باز  مفاهیم مقوله 

 اعتدال 

 حمایت 

 حمایت از ورزش بانوان 
 توسط مسئولان کشور  جادشدهیا های حمایت

 حمایت مسئولان در جهت کسب مدال المپیک
 بانوان  یمطالبه گرهای ورزشی از روحیه فدراسیون حمایت 

 ی المللنیب نیادیمحمایت کمیته ملی پارالمپیک برای حضور بیشتر بانوان در 
 های مادی و اردوهای برگزاری هر رشته ورزشی حمایت

 بانوان  نفره ۳حمایت از بسکتبال 
 بانوان  هنفر ۳وزارت ورزش و جوانان از بسکتبال  جانبههمهحمایت 
 در ورزش بانوان  بانی پشتحضور 

کاران زن برای حضور در مسابقات ژیمناستیکجوانان از طراحی لباس و حمایت وزارت ورزش 
 جهانی
 وزارت ورزش از ورزشکاران زن  جانبههمههای حمایت

 حمایت از مربیان ایرانی کشور 
 با راهبرد توسعه ورزش بانوان  هاونی فدراسحمایت و اختصاص بودجه 

 توجه ویژه وزارت ورزش و جوانان به توسعه ورزش بانوان 
 ملی و مذهبی  ورزشی هایرشتهحمایت مسئولان ورزش کشور از 

 ها استانتخصیص تسهیلات و همکاری بیشتر ادارات کل 
 پرداخت پاداش به بانوان در کسب قهرمانی 

 حمایت بانوان در حوزه ورزش همگانی و قهرمانی
 جذب خیران و حامیان مالی در حوزه ورزش بانوان

 بیشتر در بخش ورزش بانوان  یگذارهیسرما
 های روستایی و بومی ملی حمایت از ورزش 

 بانوان المپیکی کشور  حمایت از
 های مربیان کشور حمایت از توانمندسازی

 حمایت دولت از طریق جذب اعتبارات به ورزش بانوان
 بانوان ژهیو یورزش لاتیتسه جادیا 

 ها بانوان در استان  یاعتبارات ورزش  شیافزا 

 عدالت محوری 

 رانی اتومبیلهای موتورسواری و رشتهافزایش سهم بانوان در 
 های ورزشی رشته توجه به عدالت در 

 محور عدالت جنسیتی با دوشاخص سلامت و ورزش
 فضای عدالت جنسیتی در ورزش ایران 

 ورزش زنان و مردان  نیعدالت در ب جادیا 
 زنان و مردان  یورزش یهامیت  نیعدالت ب جادیا 

 زنان و مردان  یورزش  یهامیت نیتوجه به عدالت ب

 ی ورزش یهارشته توجه به عدالت در 
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 سازی فرهنگ

 الگوسازی 

 الگوسازی حجاب و عفاف بانوان کشور در جهان
 ا یالگو در دن عنوانورزشکار بهبودن  ینشان از اسلام بانوان پوشش

 نقش الگوسازی ورزش در بین بانوان 
 سازی زنان ایرانی با فتح سکوهای قهرمانیالگو

 یدر الگوساز یرانینقش ورزشکاران زن ا 
 الگوسازی زنان ورزشکار 

 الگو قرار دادن بانوان موفق در عرصه مدیریت 

 پوشش 

 با پوشش اسلامی  یالمللنیبشرکت بانوان در مسابقات 
 های ورزشیفعالیتهای ورزشی به تفکیک لباسطراحی 
 های ورزشی با توجه به ملاحظات فرهنگی اسلامی لباسطراحی 

 سیایی با چادرآهای بازیحضور بانوان ورزشکار در اولین دوره 
 لباس بانوان ایران برای مسابقات جهانی هیدییتأ

 المللی بین یهایدربازحضور بانوان با پوشش ایرانی اسلامی 
 ی و اسلام یرانیحضور بانوان با پوشش ا 

 می و اسلا یرانیبا پوشش ا  یمرزبرونشرکت بانوان در مسابقات 
 در ورزش یاسلام  یرانیتوجه به فرهنگ ا 

 یمرزبروندر مسابقات   یاسلام یرانیبانوان با پوشش ا  ین یافتخارآفر

 ی اسلام  یرانیبا پوشش ا  یمرزبرونشرکت بانوان در مسابقات 
 توجه به فرهنگ حجاب و عفاف 

 ی اسلام-ی رانیتوجه به فرهنگ ا 

 در ورزش بانوان  یاسلام-ی رانیتوجه به فرهنگ ا 

 در ورزش بانوان  یاسلام -یران یتوجه به پوشش فرهنگ ا 

 مناسب بانوان ورزشکار  یلباس ورزش یطراح 

 یبازخورد حجاب بانوان ورزشکار با پوشش اسلام

 لباس مناسب بانوان ورزشکار  یطراح 

 بانوان  یورزش یهالباس  یتوجه در طراح
 المللی های بینرقابت پوشش بر حضور بانوان در  ریتأث

 های ملی بانوان تیمپوشش  یدهسازمانعضویت زنان در شورای 

 فرهنگ اسلامی

 شبکه ملی عفاف و حجاب  یاندازراه
 برنامه حجاب و عفاف با توجه به مصوبه شورای عالی انقلاب فرهنگی 

 شئونات اخلاقی و اسلامی حضور بانوان در رویدادهای ورزشی با رعایت  
 ایرانی و اسلامی  یهاارزشنهادینه کردن 

 شناساندن انقلاب اسلامی از طریق ورزش بانوان 
 نماینده زنان جهان اسلام عنوانبهکار ایرانی ورزشزنان 

 های بانوان ورزشکار با رعایت اصول اخلاقی و دینی موفقیتکسب 
 بانوان اسلامی در ورزش -وجه به فرهنگ ایرانی ت

 های ایرانی و اسلامی ارزشتوسعه و تقویت 
 المللی نهای بیرقابتاسلامی بر حضور بانوان در - فرهنگ ایرانی ریتأث

 از فرهنگ اسلامی در ورزش بانوان  جادشدهیا های محدودیت
 المللی بین یهارقابت یبرگزاریج فرهنگ اسلامی از طریق ترو

پرورش  

 استعدادها 
 ی توانمندساز

 سطح توانمندی بانوان ورزشکار  ءارتقا 
 رفتاری و آموزش مربیان  یهاارتقاء مهارت

 آموزش و توانمندسازی نیروهای ورزشی 
 اجرای طرح توانمندسازی مربیان 
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 وزنان تلاش جهت ایجاد انگیزه و گرایش به ورزش در بین دختران 

 یی افزادانش

 افزایش دانش و آگاهی حرکتی زنان روستایی 
 های ورزشی آموزشی مربیان تیم  هایکارگاهبرگزاری 

 مهارت رفتاری ءهای آموزشی ارتقابرگزاری دوره
 های آموزش داوری و مربیگریبرگزاری کلاس

 های آموزشی مجازی برگزاری دوره
 ویژه بانوان یسازبدنبرگزاری دوره مربیگری 

 های آموزشی ویژه ورزش معلولینبرگزاری کلاس
 های ورزشی وق مردم به ورزش از طریق جشنواره بخشی و مشآگاهی 

 های استاندارد ویژه مادران باردار آموزش فعالیت
 های آموزشی با کمک کمسیون زنان و ورزش کمیته ملی المپیک کارگاه 

 شاغل وزنانافزایش سواد حرکتی در بین اعضای خانواده  

 توسعه ورزش 

امنیت ورزش  

 زنان

 داری ورزش بانوان ثباتی در تیم بی
 بی حاشیه بودن ورزش بانوان 

 در نظر گرفتن حقوق ماهانه برای بانوی المپیکی 
 بانوان  یگذاراستیسایجاد شورای 

 های ورزشی ویژه بانوان بر احساس امنیت مکان  ریتأث

اماکن و  

تجهیزات 

ورزشی 

 مخصوص 

 توسعه ورزش بانوان با ساخت اماکن ورزشی مخصوص به خود 
 های ورزشی مخصوص بانوان افتتاح مجموعه

 های ورزشی رشته   ازیموردنامکانات  نیتأم
 های ورزش روستایی خانه سیتا س

 کمبود امکانات ورزشی مخصوص به هر رشته
 های ورزشی عمومی و تفریحی جهت انجام فعالیت های  استفاده از مکان

 شرایط اپیدمی  ری تأثهای ورزشی تحت تعطیلی مکان
 های ورزشی ویژه بانوان مکانتوسعه 

 ها در توسعه اماکن ورزشیهمکاری دیگر سازمان 
 توسعه اماکن ورزشی در مناطق مختلف کشور 

 کارایی ورزش 

ورزش   راتی تأث

 زنان

 های درمان سلامت جامعه و کاهش هزینه 
 ورزش بانوان بر تربیت فرزندان خود  ریتأث
 ورزش بانوان بر نشاط و سلامت جامعه  ریتأث
 ورزش بانوان شاغل بر فقر حرکتی  ریتأث

اپیدمی و ورزش 

 زنان

 ها ی مسابقات و اردوزیردر برنامه یدمیاپ ریتأث

 مسابقات  یدر نحوه برگزار یدمیاپ ریتأث

 مسابقات برگزاری در یدمیاپ ریتأث

 یدمیاپ طیدر شرا  نیآنلامسابقات  یبرگزار

 ی دمیاپ طیورزش در خانه در شرا  ریتأث

 یمرز برون یدادهایرو یدر برگزار یدمیاپ ریتأث

 ی دم یاپ طیدر شرا  ناتیتمر ادامه

 یدمیاپ  طیورزشکاران در شرا  ناتیبه تمر توجه

 ی دمیاپ  طیورزش در خانه در شرا  توسعه

 ی دمیاپ طیورزش در شرا  توسعه
 تعلیق مسابقات ورزشی بانوان

 ها کسب کرسی مدیریت پروری 
 های مدیریت فدراسیون کسب کرسی 
 المللی های بینکسب کرسی 

 ورزشی توسط زنان یهاونیفدراستصدی 
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 المللی های بینتقویت کمی و کیفی کسب کرسی 
 المللی ورزش کشورهای بینء کرسی حفظ و ارتقا

 المللی های بینسهم بانوان از کرسی

 جانشین گزینی 

 تلاش برای شناسایی مدیران زن توانمند 
 های کاری تلاش در جهت ساخت گروه 

 اجرایی در توسعه معاونین سازوکار
 یس گروه به معاونت ء جایگاه ورزش بانوان از رئارتقا 

 های مختلف ورزشی برگزاری انتخابی تیم ملی در رشته 
 های مدیریتیاز زنان متخصص در جایگاه   یریگبهره

 پشتوانه در تیم ملی  عنوانبهپرورش ورزشکاران جایگزین 

 افتخارآفرینی 

 ورزش قهرمانی 

 های برتر المللی و کسب جایگاهضور بانوان در میادین بینح
 ی مرزبرونتوجه به حضور بانوان در مسابقات 

 آسیایی و المپیک بانوان در عرصه رقابت های ین یافتخارآفر
 دستاورد زنان در حوزه ورزش قهرمانی 

 های المپیک در کسب سهمیه  یرکوردشکن
 ی توسعه ورزش قهرمان

 ورزش همگانی 

 سلامتی ویژه زنان ءطرح ملی جام نشاط و ارتقا
 های فرهنگی ورزشی برگزاری جشنواره 

 های همگانی ورزشه به نشاط اجتماعی با اجرای توج
 سلامت همگانی ءهای ملی برای ارتقااجرای طرح 
 نوردی( های همگانی و کوههمکاری هیئت ورزش) یگردعتیطبرح برگزاری ط

 ها های همگانی با دیگر سازمانهمکاری فدراسیون ورزش
 های ملیی با اجرای طرح توسعه ورزش همگان

 توجه به ورزش همگانی بانوان
 های مختلف ورزش همگانی جهت ارتقای سلامت جامعه توجه به رشته 

 پاراالمپیک 

 ک یپارالمپ توجه به بانوان 
 ها در خانه در شرایط اپیدمیتمرینات پارالمپین

 بانوان پارالمپیک  ین یافتخارآفر
 کسب برترین پارالمپین جهان 

 ارتقا جایگاه ایران در پارالمپیک 
 ی مرزبروندر مسابقات  نیتوجه به حضور بانوان پاراالمپ

ورزش زنان 

 روستایی

 اجرای طرح ملی سنجش ساختار قامتی زنان روستایی
 توجه به تندرستی و ساختار قامتی زنان روستایی

 برگزاری جشنواره ورزشی دا ویژه زنان و دختران روستایی 
 توسعه فرهنگی ورزش در میان زنان روستایی 

 های ورزش روستایی احداث خانه
 های زنان روستاییمناسب برای از بین بردن ناهنجاری تمرینات 

 بهبود سلامت جسمانی و روانی در زنان روستایی

 الزامات ورزش
 ییگراجوان

 ها ریگیدر انتصابات و تصمیم وزنانانان توجه به جو
 های مدیریتی خصص، ایده و تفکر جوانان در عرصهاز تجربه، ت یمندبهره

 باتجربهحضور بازیکنان جوان در کنار بازیکنان 
 تلاش جهت تشکیل سازمان ملی جوانان

 سهم جوانان و بانوان از مدیریت کشور 

 و علاقه بانوان در ورزش زهیانگ انگیزه سازی 

 و علاقه بانوان ورزشکار  زهیانگ
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 زنان ورزشکار  قیو تشو نیتحس

 بانوان به ورزش قیتشو

 در بانوان  زهیو انگ  هیروح جادیا 

 در ورزشکاران  یقهرمان هیروح جادیا 

 
 مدل گفتمانی ورزش زنان  . 2شکل 

Figure 2 . Women's Sports Discourse Model 

 

مدیران ورزش در ایران به    رسدیمبه نظر    صورتنیبد
دارند که   توجهورزش زنان در دو بخش محتوایی و ساختاری  

پروری،   مدیر  ساختاری  بعد  پرورش    الزاماتدر  ورزش، 
اعتدال،   محتوایی  بعد  در  و  ،  یسازفرهنگاستعدادها 

است و مقولات توسعه و کارایی برآمد    دیتأکمورد    ینیافتخارآفر
 .هستاین دو بعد 

 

   گیریهنتیجبحث و 

پژوهش   این  از  ورزشی هدف  مدیران  گفتمان  تحلیل 
بر  ایران از ورزش زنان با استفاده از روش تحلیل کیفی بود.  

های مدیران از کدگذاری سخنرانی  آمدهدستبهنتایج    اساس 
رسانه در  مقولهارشد  و  جمعی  آنهای  اعتدال، بندی  ها، 

کارایی  فرهنگ ورزش،  توسعه  استعدادها،  پرورش  سازی، 
ورزش   الزامات  و  افتخارآفرینی  پروری،  مدیریت  ورزش، 

 هشت مقوله استخراج گردید. عنوانبه

توانمندسازی ورزش بانوان توجه به اصل    عواملیکی از  
اعتدال است. این اصل در پژوهش حاضر مشتمل بر دو مفهوم  

محوری   عدالت  و  با انتایج    .هستحمایت  پژوهش  ین 
پپژوهش اندرسون  (2015)تی  های  )2020)؛  (؛  2019(؛ شهو 

( گریگ  و  و  2017گریگ  . هستهمسو    (201۶)  کرج( 
داده  شدهانجامتحقیقات    وزنان مردان    درگذشتهاند  نشان 

و دنیای ورزش، دنیایی   اندوضعیت یکسانی در جامعه نداشته
، است  داده رخبود. به لطف تغییراتی که    شدهف یتعربرای مردان  

در ورزش حضور   نیز  زنان  زنان  امروزه  ورزش  دارند و  فعال 
های چاپی را دریافت کرده از پوشش رسانه  یتوجهقابل مقدار  

(. 2015است و این پوشش تا حد زیادی مثبت بوده است )پتی،  
کند وارد عصر جدید  (، بیان می2020که اندرسون )  طورهمان
رسانهاز   تغییرپوشش  با  زنان  ورزش  برابری    ای  سمت  به 

شده بیشتر  ورزش جنسیتی  در  اعتدال  تحقق  جهت  در  ایم. 
می سیاستبانوان  اتخاذ  با  حقوقی  توان  توجه   ازجملههای 

رشته به  مردان،  یکسان  و  زنان  ورزشی  نظرهای  گرفتن    در 
، توجه یکسان  جانبههمههای  جوایز و حقوق یکسان، حمایت

ها پرداخته  که در سخن دولتمردان بسیار به آن  ...ای و  رسانه
یابدمی عینیت  و  ظهور  نیز  عمل  در    تیتقوبنابراین  ؛  شود 

و استفاده از   ضیرفع تبعو    مختلف  یهاورزش بانوان در رشته
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ها  ها در سطح استانبرنامه   ت یدر اولو  دیورزش زنان با  لیپتانس
 .ردیقرار گ

مقوله از  بسیایکی  مهم  های  این    شدهییشناسار  در 
 تز یفهای  با نتایج پژوهش  که   هستپژوهش مدیریت پروری  

؛ ساگاس  (2001)  یسبیفرو    ری؛ هو( 1994همکاران )جرالد و  
وا(2004)  نگهامیکاتو   )و    زنانتی؛  وا(2002همکاران  و    ت ی؛ 

. هست( همسو  2008)  سنیانتونو    رزیتاپ  ( و1985)  جیبرکنر
مهارت بر  که  مدیریتی  کار  نمایش اگرچه  یا  ارتباطی  های 

است   معمولًاکند  می  دیتأکاحساسات   ارتباط  در  زنان  اما ؛  با 
کنند تعداد (، بیان می2008)  1تایپرز و انتونیسن که    طورهمان

های ورزشی بسیار محدود است  زنان در مدیریت ارشد سازمان
های مدیریتی غالب در سازمانهای  تواند به دلیل شیوهکه می

های مدیریتی در حال تغییر است اما امروزه شیوه؛  ورزشی باشد 
بیشتر بر نیاز مدیران برای استفاده از    دیتأکاین تغییرات شامل  

این مهارت بین فردی خوب است. همچنین  ارتباطی و  های 
تغییرات اغلب با زنانگی مدیریت همراه است. به این معنی که 

های های سازمانی مناسب برای زنان و سبکد فرهنگبا ایجا
-های مدیریتی افزایش میمدیریتی استفاده از زنان در پست

یابد. پژوهشگرانی که بر نسبت جنسیتی نامتوازن تعداد مدیران  
اند. های ورزشی تمرکز کردهاجرایی / مدیران ارشد در سازمان

کردهروش  بررسی  را  افرهایی  این  آن  در  که  فقدان  اند  اد 
های فردی  ا تفاوت یدهند و  همکاران زن خود را توضیح می

اند )فیتز جرالد بین مدیران مرد و زن ورزشکار را بررسی کرده
همکاران  فریسبی1994  2و  و  هویر  و  2001  3؛  ساگاس  ؛ 
همکاران 2004  4کاتینگهام  و  وایزنانت  و  2002  5؛  وایت  ؛ 
انتونیسن،  1985  ۶برکنریج اندک (.  2008؛ تاپیرز و    ی مطالعات 

مد  ییهانمونه  یروبر   موفق    یورزش  رانیاز  بانوان 
مدرعاملیمد،  مثالعنوانبه) و تمرکز کرده(یورزش   ت یری،  اند 
 ی بر رو   یاریو متنوع بس  یفرهنگ   ،یخی تار  راتیتأثکه    افتندیدر

در   مانند    هانقش   ن یازنان  دارد،  از    افته ی  نیاوجود  قبل  که 
موقع،  ضی تبعضد    یها استیس در  ارشد   یهاتیزنان 

 
1. Knoppers & Anthonissen 

2. Fitzgerald, Sagaria & Nelson 

3. Hoeber& Frisby 

4. Sagas & Cunningham 

لوکلا، هاردین، ایمی و  داشتند )  یکمتر  یشغل  یهایطلبجاه
با   ستیبای م(. جهت پرورش مدیران زن  201۶،  7آنتونوویک

های آموزشی و قرار دادن  کشف افراد مستعد و برگزاری دوره
انجام گیرد و با اتخاذ قوانین    یاندوزتجربهاین افراد در معرض  
تصمیم اجازه  برنامهکه  اجرای  و  مستقل    صورتبه ها  گیری 

 داشته باشند.

بردیش و  براتی  شاهد    (2018)  8اریلی،  تحقیق خود  در 
بحران در مشارکت ورزشی بانوان بودند که در پژوهش حاضر 

انگیزه و  چون با ایجاد    هست  سوناهمالزامات ورزش    با مقوله
می  در  گراییجوان بانوان  که ورزش  بود  این  شاهد  توان 

پیشرفت ورزش بانوان   و سببیابد  بانوان افزایش میمشارکت  
سطح مختلف  در  در   جهیدرنت  ،شودمیهای  پیشرفت  باعث 

ورزشی زنان،   انداز الزاماتچشمبا بررسی  شود.  ورزش زنان می
، نویسندگان قادر به ارائه یی گراجوانسازی و    زهیازجمله انگ

توصیه با  افزایش  چارچوبی  برای  ذینفعان  توسط  های خاص 
هستند. همه ذینفعان    به ورزش   زنان  العمرمادامروی آوردن  

باید در این دستور کار شرکت کنند تا از محیط ورزشی متنوع،  
به بهترین نحو ممکن برای توسعه و سرگرمی    ییآمد گوخوش 

کنند استفاده  زنان  مورزش  ظرف  توانی.  از  استفاده   ت یبا 
ورزش  را در    یابرنده   شیپشاداب، پرنشاط و    یتیریجوانان، مد

 .میشاهد باش بانوان

)ط رحمن  مطالعات  ز(،  2020بق  از    یادیشواهد 
  ن یوجود دارد که رابطه ب  توسعهدرحالو    افتهیتوسعه  یکشورها

. زنان  کندیآن را منعکس م  یو توانمندساز  یمشارکت ورزش 
را   هایها و بازمانند مردان اجازه شرکت در ورزش   درگذشته

. مردم در سراسر  اندکرده   رییتغ  ی ادینداشتند، اما اکنون تا حد ز
ب ب  شتریجهان  از    شتری و   ز ین  وزنان  شوندیم  یسلامتآگاه 
حفظ سلامت بدن دارند. شعار بخش    یبرا  یاژهیو  یهابرنامه 

  ی حاو   "سالم  زنان سالم، جهان  "سازمان ملل متحد،    تی جمع
سلامت خانواده،    انیمتول  عنوانبه است که زنان    قتیحق  نیا

5. Whisenant, Pedersen & Obenour 

6. White & Brackenridge 

7. Laucella, Hardin, Bien-Aimé & Antunovic 

8. O'Reilly, Brunette & Bradish 

https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Knoppers,+Annelies/$N
https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Anthonissen,+Anton/$N
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  کنند یم  یبازدر حفظ سلامت و رفاه جوامع خود    ینقش مهم
زنان ورزشکار در جامعه مهم است    استعدادهای  رش پس پرو

در این راستا   و رفاه جامعه کمک کند.  سلامتبه  تواندیمو  
طرحمی سمت  به  بیشتری  توجه  و بایست  استعدادیابی  های 

 آموزی دختران معطوف شود.  دانش ورزش 

تصو  یبرا  یجمع  یهارسانه  لیتما زنان    دنیکش  ریبه 
ورزش   ریدرگ از   (2010  ،جونز)  یگروه   یها در  استفاده  و 

ورزش  شتریب  یهاعکس )از  زن  همکاران   یلامبکاران   ، و 
زم  خصوصبه،  (2010 ب  هایدادیرو  نهیدر    ی الملل نیبزرگ 

با نتایج این    (2010  ،و همکاران  ی؛ لامب 200۶،  2004  ،جونز)
زنان را    ینیافتخارآفرکه    این دلیل  به  .هستپژوهش همسو  

نما و    ،گذاردیم  شیبه  توسعه  زنان    ورزش   شرفتیپدر 
ده های پژوهش عیدی، چناری و  باشد. همچنین یافتهمیمؤثر

ای حضور زنان دهد که بازتاب رسانه( نشان می2019) چشمه
مسابقات   در کشور    ینوعبه در  بانوان  ورزش  پیشرفت  باعث 

زم  یجمع   یهارسانه  شود.می با  نهیدر  زنان    شتر ی ب  دیورزش 
در جامعه نشان    شتریزنان را هر چه ب  ییتلاش کنند تا توانا
بنابراین با  ؛  دهندیم  لیاز جامعه را تشک  یمیدهند چون زنان ن

شهرداری  و  هماهنگی  همگانی،  فدراسیونها  ورزش  های 
مکان تسهیل  افزایش  جهت  همگانی  ورزش  تجهیزات  و  ها 

فعالیت در  ورزش دسترسی    یمؤثرترهای  گام  توانمی  های 
-ش برای کسب میزبانی مسابقات بینبرداشت از طرفی تلا 

های های ورزشی بانوان، ورود بانوان به رشتهالمللی در رشته
از   استفاده  و  میجدید  دنیا  اول  تراز  در مربیان  تواند 

 واقع شود.  مؤثرزنان  ینیافتخارآفر

حداقلی ورزش    یگذارهیسرما  که معمولًامالی    ماتی تصم
را    را دهدنشان میدستاوردهای عملکردی    رغمی علبانوان 

مردان نسبت  ورزش  به درک ارزش در زمینه برتری    توانیم
پژوهش  داد،   نتایج  )با  همکاران   و  (2012گرینی  و  کوکی 

در تحلیل (  2012که گرینی )  طورهمان  .هست( همسو  2012)
  مالی   جهانی خود از توسعه فوتبال بانوان نشان داد مشارکت

زنان  در   مردان   رغمیعلورزش  ورزش  از  کمتر  مداوم  رشد 

 
1. Glanz &  Bishop 

توسعه    منظوربه(.  2012است )کوکی و همکاران    مشاهدهقابل
رفاهی مختلفی را برای زنان  های  طرح   هاورزش زنان دولت

های ز طرح(. در کشور ایران نی2020رحمن،  کنند )فراهم می
بانوان در سال های اخیر ایجاد مختلفی جهت توسعه ورزش 

گردیده است تا زنان بتوانند با مشارکت هر چه بیشتر خود در  
ورزش به حفظ سلامت و نشاط جامعه بیفزایند. در این راستا  

به   شدهدادههای تخصیص  ها و بودجهطرح  شودیمپیشنهاد  
کوتاه در  بانوان  ورزشی  ایمنی اماکن  با  و  ممکن  زمان   ترین 

برداری بانوان  المللی به بهرهکامل مطابق با استانداردهای بین
 برسد.

شهبازی  پژوهش نادری،  نشان 2015)  یواکبرهای   )
ب و جسمانی سب   یشناخت رواندهد که ورزش بانوان در بعد  می

آرامش  اندام تناسب جسم،  تقویت  روان،  اعصاب،   ه یتخل   و 
روزمره    ،انرژی زندگی  در  افسردگی  و  استرس  از  پیشگیری 
آسیب    .شودمی از  جلوگیری  موجب  نیز  اجتماعی  بعد  در 

فراغت،    ،اجتماعی  اوقات  گذران  اجتماعی،  ارتباطات  افزایش 
. با توجه به  کارایی در زندگی، سلامت و نشاط اجتماعی است 

  نیبنیدراشرایط موجود و شیوع ویروس کرونا در سراسر دنیا 
ورزش بانوان نیز دچار مشکلات متعددی گردیده است و برای  

توان با در نظر گرفتن  مقابله با اثرات منفی این مشکلات می
به پروتکل ورزشکاران  دوباره  بازگشت  و  بهداشتی  های 
گذاری اجتماعی و محدود  های ورزشی با رعایت فاصلهفعالیت

افراد شرکت تعداد  به  نمودن  را  پویایی  میادین  این  در  کننده 
 .بازگرداندورزش بانوان 

مناسب    یهانهیبه توسعه ورزش بانوان، زم  یابیدست  یبرا
  ی اجتماع  -  یفرهنگ   یهانهیآن زم  نیتراست و مهم  ازیموردن
و حکمت،    (2010)    1شاپیگلانز و بهای  پژوهش  جینتا  .است

و   جمیل،    (2020)  ینوروزمختاری  خان،  ، خانیعلیونس 
 . هستبا نتایج پژوهش حاضر همسو    (2012)  2کریم و عمران 

کرده و   یتوسعه را بررس  یهابرنامه  (2010)  شاپیو ب  گلانز
  اندها را گزارش کرده برنامه   ن یبر ا  یفرهنگ  یهاتیاولو  ریتأث

نوروزی،   و  مختاری  در    .(2020)حکمت،  مسلمان  زنان 

2. Younis Khan, Ali Khan, Kareem & Imran 
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ورزشی  رویداده گسترده  یالملل نیبای  که  حضور  دارند  ای 
شیخ فیصل مولوی برای حفظ شأن و افتخار زنان، زنان   ازنظر

فرهنگی باید پایبند باشند )یونس   ازنظر نسبت به پوشش خود 
( بنابراین زنان  2012،  کریم و عمران،  خان یعلخان، جمیل،  
ها حضور پیدا کنند توانند با پوشش خود در رقابت مسلمان می

ها رسانه و الگوی سایر زنان مسلمان در سراسر جهان شوند.  
ترو  نیهمچن به  الگو   جیقادر  به ورزش  لیتبد  ،یینقش  کاران 
، دختران حالنیباا  هزاران کودک و نوجوان هستند  یبت برا
و تلاش   چراکهدارند؛    ی کم   یهانمونه  ایها  بت،  وزنان ها 

ورزش  یدستاوردها  سوزنان  از  اغلب  موفق  ها رسانه  یکار 
کمبود در معرض قرار گرفتن منجر   نی. اشودی گرفته م  دهیناد
  سته یشا  ایو    ستندیکه زنان مهم ن  شودیم  یدرک کل  نیبه ا

بنابراین ؛  (2011ارز سوزا،  کنجینک و دی سو . )ستندیتوجه ن
هایی جهت معرفی هرچه  های اجتماعی با ایجاد برنامهرسانه

بر کودکان  توانند  بیشتر الگوهای ورزشی بانوان در جامعه می
م و  نوجوانان  دن  زانیو  در  آنان   ریتأثورزش    یایمشارکت 

میبگذار راستا  این  در  رسانهند.  سواد  آموزش  با  ای  توان 
ابزاری برای ایجاد آگاهی انتقادی در مورد محتوای    عنوانبه

ای  های ورزش زنان در جهت تولید محتوای غیر کلیشهرسانه

 تلاش کرد. 

های  کند، واقعیت( اشاره می2020که )رحمن،   طورهمان
از   زنان  سیاسی  و  فرهنگی  اجتماعی،  اقتصادی،  آموزشی، 

عث  شوند. مشارکت زنان در ورزش باطریق ورزش ایجاد می
آن تا  است  مبارزان قانون  عنوانبهها  شده  مدیران،  گذاران، 

های ورزشی مبارزه کنند. برای حقوق خود و رهبران سازمان
فرصت زنان  ورزشی  و  موفقیت  دولت  در  را  شغلی  های 

-سهمیه ورزشی فراهم می  عنوانبههای بخش دولتی  سازمان
 عنوانبهکند تا تصویر خود را  کند. ورزش به زنان کمک می 

تر و شادتر در یک فرد قوی، مطمئن، شجاع، ثروتمند، سالم 
ها  بنابراین بسیار مهم است تا رسانه؛  جامعه امروز تغییر دهند

با حمایت و وضع قوانین در  ارشد در جایگاه خود  و مدیران 
های استوارتری بردارند. جهت توانمندسازی ورزش بانوان گام
می توصیه  پژوهشگران  به  ادامه  به در  بیشتری  توجه  شود 

های خود داشته باشند و از موضوع ورزش بانوان در پژوهش
های مناسب و راهکارهای شایسته توسعه طریق ارائه گفتمان

 ورزش بانوان را میسر کنند.
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