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 چىیذُ
١ٝ اٞؽاف ٞؽف اق دمًٚٞ ضبٔف ثفـو٣ ٘مً فٙبٚـ٢ ا٘لا٠بر ؼـ سٛو

خب١ٔٝ آٔبـ٢ ثٛؼ. ٔشٛوٙٝ  ؼـن سفث٥ز ثؽ٣٘ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼغشف ٔمٟٙ
ٕ٘ٛ٘ٝ  ثٛؼ. ثفا٢ؼغشف ٔمٟٙ ٔشٛوٙٝ ٌٟف لاٞفٚؼ  ؼاً٘ آٔٛق ٕٞٝسطم٥ك 
٘ؽ ٌؽ ا٢ ا٘شػبةغٌٛٝسّبؼف٣ ـ ِٛـر ٝٔؽـوٝ ث 2 ؼاً٘ آٔٛقاٖآٔبـ٢ 

ؽ٣٘ وبق٢ آٟ٘ب ثف ٔجٙب٢ لؽ، ٚقٖ، وٗ ٚ ٕ٘فٜ سفث٥ز ثٚ ده اق ٕٞىبٖ
ثفا٢ ٥ٕ٘ىبَ لجُ اق ؼٚـٜ آٔٛق٣ٌ، ثٝ ؼٚ ٌفٜٚ سدفث٣ ٌبٞؽ سمى٥ٓ ٌؽ٘ؽ. 
اٞؽاف سطمك اٞؽاف دمًٚٞ ٌفٜٚ سدفث٣ ثٝ ٔؽر ٤ه ٥ٕ٘ىبَ سط٣ّ٥ّ 

 ؼ٤ؽ٘ؽ، أبآٔٛقي ـا ثب وٕه خكٜٚ، ف٥ّٓ ٚ و٣ ؼ٢ آٔٛق٣ٌ  سفث٥ز ثؽ٣٘
 آٔٛقي ٔفوْٛ سٛوِٗٛـر  ٝـا ثـ ٌفٜٚ ٌبٞؽ ٔٛاـؼ ٔكثٛٞب٢ آقٔٛؼ٣٘

ؼٚ ٌفٜٚ ؼـ  ٖ ٥ٕ٘ىبَ سط٣ّ٥ّ ٞفبؼـ دب٤ ٘ؽ.سفث٥ز ثؽ٣٘ آٔٛقي ؼ٤ؽث٥ف ؼ
وٙدً اٞؽاف ثفا٢ ٙؽ. ٌفا٤ٗ ٤ىىبٖ ٔٛـؼ اـق٤بث٣ ٚ ٔمب٤ىٝ لفاـ ٌففش

ثفا٢ سدك٤ٝ ٚ سط٥ُّ اوشفبؼٜ ٌؽ.  ٣ّٕ٠آقٖٔٛ وشج٣ ٚ  اقدمًٚٞ 
ٞب٢ آٔبـ٢ س٥ِٛف٣ ٚ اوشٙجب٣٘ اق خّٕٝ ا٘لا٠بر خٕٟ آٚـ٢ ٌؽٜ اق ـٚي

ٞب٢ سطم٥ك ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٤بفشٝ. ٌؽاوشفبؼٜ  ٛؼ٘زس٣ اوش
ٕ٘فار ٌفٜٚ سدفث٣ وٝ اٞؽاف سفث٥ز ثؽ٣٘ ـا اق ٘ف٤ك فٙبٚـ٢ ا٘لا٠بر 
آٔٛقي ؼ٤ؽٜ ثٛؼ٘ؽ ٚ ٌفٜٚ ٌبٞؽ سفبٚر آٔبـ٢ ١ٔٙبؼاـ٢ ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ ٌفٜٚ 

 ٞب٢ ٔكثٛـ ـا ثٟشف ٤بؼ ٌففشٝ ثٛؼ٘ؽ.سدفث٣ ٟٔبـر

 

 ولوبت ولیذی
 ٔمٟٙ ٔشٛوٙٝ ؼاً٘ آٔٛق، سفث٥ز ثؽ٣٘، ،ٞؽف لا٠بر،فٙبٚـ٢ ا٘

 
 

Abstract  

The purpose of this study was to investigate the role of 

information technology in developing the goals of 

physical education course among the female students of 

high schools. Statistical population of the research was 

the all-female high school students in Lahour. Two 

schools were selected as sample population using 

random-cluster sampling method and the students were 

standardization based on their height, weight, age, and 

their last term score on physical education course. They 

were divided as experimental and the control group. To 

achieve the supposed study goals of the experimental 

group were taught the physical education objectives by 

using booklet, movie and educational CD. On the other 

hand, participants in the control group were taught the 

above mentioned item through traditional training 

method by physical education teacher. At the end of 

educational semester both of the groups were tested and 

compared in the same situation. For data analysis, 

descriptive and inferential statistical techniques such as 

t-student were used. The findings of the study showed 

that there was a significant statistical difference 

between mean of scores of the experimental group 

trained using information technology techniques and 

the control group regarding the physical education 

goals and the experimental group learned the skill 

better. 
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 همذهِ

٥ٍشف ٌٛؼ ٚ ثٔؽاـن ٔطىٛة ٣ٔ سفث٥ز ثؽ٣٘ خك ؼـٚن ٣ّٕ٠
ٌفؼؼ. ٣ِٚ ؼـ وٙبـ آٖ ٞب٢ خىٕب٣٘ ٚ ضفوش٣ ـا ٌبُٔ ٣ٔخٙجٝ

سٛا٘ؽ اق ٘ف٤ك ٚـقي ٚ خٙجٝ ٢ٛٙ١ٔ ٚ ثب٣ٙ٘ اففاؼ ٥٘ك ٣ٔ
ٞب٢ خىٕب٣٘ سطز سبث٥ف لفاـ ٥ٌفؼ وٝ ا٤ٗ أف غٛؼ ف١ب٥ِز

ثؽ٣٘ ؼـ ٔؽاـن ثٝ اٞؽاف ثب٠ث ٌؽٜ، سؽـ٤ه ؼـن سفث٥ز
ك ثذفؼاقؼ. اق خىٕب٣٘، ٌٙبغش٣، اغلال٣، ٠ب٘ف٣ ٚ ضفوش٣ ٥٘

ٞب٢ اغلال٣ وٝ ث٥ٍشف و٣٤ٛ ؼ٤ٍف ثب سٛخٝ ثٝ ٘بٞٙدبـ٢
ٌٛؼ، ٔفٚـر سٛخٝ ثٝ اٞؽاف ٥ٌف ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ ٣ٌٔف٤جبٖ

ٌٛؼ. اغلال٣ ٚ ٠ب٘ف٣ ؼـ ؼـن سفث٥ز ثؽ٣٘ ٥٘ك اضىبن ٣ٔ
ثٙبثفا٤ٗ سٛو١ٝ اٞؽاف ٌٙبغش٣، اغلال٣ ٚ ٠ب٘ف٣ ٘ىجز ثٝ 

ز ثؽ٣٘ اق ا٥ٕٞز اٞؽاف خىٕب٣٘ ٚ ضفوش٣ ؼـ ؼـن سفث٥
ث٥ٍشف٢ ثفغٛـؼاـ ثٛؼٜ ٚ ا٤ٗ اٞؽاف اغلال٣ ٚ ٠ب٘ف٣ اوز وٝ 

(. ِؿا ثب سٛخٝ ثٝ ا٥ٕٞز 1385 )غّد٣، ٥٘بق ثٝ سٛخٝ ث٥ٍشف ؼاـؼ
آٔٛقاٖ ؼـن سفث٥ز ثؽ٣٘ وٝ اٞؽاف ٔػشّف٣ ؼـ دفٚـي ؼاً٘

ٞب٢ آٔٛق٣ٌ ا٤ٗ ؼـن ٔؽ٘ٝف لفاـ ؼاـؼ، ٔفٚـ٢ اوز ـٚي
فٚق ٚ وبـآٔؽ ٌفؼؼ. ؼـ ا٤ٗ ـاوشب ؼـ ٥٘ك ٔٙبثك ثب وب٤ف ؼـٚن ث

ٞب٢ اغ٥ف ٘ٝبْ آٔٛق٣ٌ وٍٛـ، ؼـ ثى٥بـ٢ اق ٌٟفٞب، وبَ
ـا ثفا٢ آٔٛقي ؼـٚن ٔػشّف اق  1اوشفبؼٜ اق فٙبٚـ٢ ا٘لا٠بر

ؼـ ا٤ٗ  خّٕٝ آٔٛقي ؼـٚن ٘ٝف٢ ٔؽ ٘ٝف لفاـ ؼاؼٜ اوز.
ٞب٢ ٔػشّف اق خّٕٝ آٔٛقي ثب ـاوشب فٙبٚـ٢ ا٘لا٠بر ؼـ ضٛقٜ

آٚـ٢ ٢ آٔٛق٣ٌ ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٌففشٝ اوز. فٗ٘بْ فٙبٚـ
اوز وٝ ثفا٢ ؾغ٥فٜ، ثبق٤بث٣، ا٘شمبَ  ا٘لا٠بر، ٣٠ٛ٘ اق فٙبٚـ٢

٥ٌفؼ. ثٝ ث٥بٖ ؼ٤ٍف ٚ دفؼاقي ا٘لا٠بر ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٣ٔ
فٙبٚـ٢ ا٘لا٠بر وبـثفؼ ؼاً٘ ٤ب ٟٔبـر ٚ ٤ب ـٚي ف٣ٙ ؼـ 

ـ دٛـ ٚ خٟبٖ آـا، ثبٌؽ )ٍ٘بثٟفٜ ثفؼاـ٢ اق ا٘لا٠بر فٙبٚـ٢ ٣ٔ
ـٚي ا٣ِِٛ ٚ ٔٙٙم٣ ثفا٢ (. فٙبٚـ٢ آٔٛق٣ٌ ٥٘ك ٤ه 1389

ـ٤ك٢ ؼـو٣ اوز وٝ ثب ٣٠ٛ٘ ضُ ٍٔىلار آٔٛق٣ٌ ٚ ثف٘بٔٝ
ثب سٛخٝ ثٝ ا٤ٗ  سفىف و٥ىشٕبس٥ه )ٔٙٝٓ ٚ ٣ّٕ٠( ٕٞفاٜ اوز.

ٔفْٟٛ، ا٘لاق ٠ٙٛاٖ فٙبٚـ٢ آٔٛق٣ٌ ثٝ ٚوب٤ُ و٣١ٕ ٚ 
ٕه آٔٛق٣ٌ، ِط٥ص ثٝ ثّف٢ ٤ب وب٤ف اثكاـٞب٢ آٔٛق٣ٌ ٚ و

ـوؽ. اِجشٝ ا٤ٗ ثؽاٖ ٔفْٟٛ ٥٘ىز وٝ ؼـ ـٚي ٘ٝف ٣ٕ٘
ٞب٢ سىِٙٛٛل٢ آٔٛق٣ٌ، اق ٚوب٤ُ و٣١ٕ ٚ ثّف٢ ٤ب ـوب٘ٝ

ٌٛؼ؛ ثّىٝ ثف ٠ىه، اوشفبؼٜ اق ٚوب٤ُ آٔٛق٣ٌ اوشفبؼٜ ٣ٕ٘
ٞب ؼـ ٕٞٝ ٔفب٥ٞٓ ٚ س١بـ٤ف و٣١ٕ ٚ ثّف٢ ٚ وبـثفؼ ـوب٘ٝ

ٞب٢ ٥ر ٤ه اق و٥ىشٓفٙبٚـ٢ آٔٛق٣ٌ ٔىششف اوز. أب ٞ

                                                                            
1. Information Technology 

ٞب ـا ٞؽف دؿ٤ففشٝ ٌؽٜ فٙبٚـ٢ آٔٛق٣ٌ، ٚوب٤ُ ٚ ـوب٘ٝ
ا٢ ثفا٢ ٥ٕٔٛ٠ز ؼاؼٖ ٚ قٚؼسف ثٝ ٘ؽا٘ىشٝ ٚ آٟ٘ب ـا ٚو٥ّٝ
(. ثٝ ث٥بٖ ؼ٤ٍف 2012وٙٙؽ )وٍبٚـق، ٘ش٥دٝ ـو٥ؽٖ سّم٣ ٣ٔ

فٙبٚـ٢ آٔٛق٣ٌ ٕٞبٖ آٔٛقي اق ٘ف٤ك فٙبٚـ٢ ٤ب ٣٠ٛ٘ اق 
٤بؼ٥ٌف٢ ٝ ؼـ ا٤ٗ ٘ٝبْ آٔٛق٣ٌ ثبٌؽ وآٔٛقي اق ـاٜ ؼٚـ ٣ٔ

ففؼ٢، ٔىشمُ ٚ ٔشى٣ ثف ففا٥ٌف ثٛؼٜ ٚ ٌفشٕبٖ ٠ٙبِف آٔٛق٣ٌ 
ٌٛؼ ٚ اق ٘ف٤ك ـوب٘ٝ ٚ ٤ه وبقٔبٖ آٔٛق٣ٌ ٞؽا٤ز ٣ٔ

ٕٞس٥ٙٗ ٕٔٗ سٛخٝ ثٝ س١بُٔ ث٥ٗ ٤بؼ ؼٞٙؽٜ ٚ ٤بؼ٥ٌف٘ؽٜ ثٝ 
(. 2005 )وٍبٚـق، اـسجبٖ غ٥ف ٔدبٚـس٣ اخكا٢ غٛؼ سبو٥ؽ ؼاـؼ

ٞب٢ ٔػشّف سط٣ّ٥ّ وٝ بْ آٔٛق٣ٌ ؼـ ـٌشٝوبـثفؼ ا٤ٗ ٘ٝ
ؼـٚن آٟ٘ب سئٛـ٢ ٚ ٣ّٕ٠ اوز، ٔٛفك ثٛؼٜ اوز ٚ ٘شب٤ح 

ٞب ؼلاِز ثف ا٤ٗ ؼاـ٘ؽ وٝ آٔٛقي ٔجش٣ٙ ثف فٙبٚـ٢ ٘ٝ دمًٚٞ
ا٤ٗ وٝ و٥ف٥ز وٕشف٢ اق ٘ٝبْ آٔٛقي ٔفوْٛ ٘ؽاـؼ، ثّىٝ ؼـ 

وٙص ٚ ٤ب ثفسف اق آٖ ٥٘ك ثٛؼٜ اوز ث٣ٕ١ ٔٛالٟ و٥ف٥ز آٖ ٞٓ
(. 1382، وٍبٚـق، 2010، 3ٚ ٚٚؼ٢ ٚ ٕٞىبـاٖ 2004، 2ٚ٘بِؽؼٚ)ـ

( ٍ٘بٖ ؼاؼ 1387ٞب٢ وٍبٚـق ٚ ٕٞىبـاٖ )ثٝ ٘ٛـ٢ وٝ ٤بفشٝ
ٞب٢ ـٌشٝ ٚـق٣ٌ س٥ٙه ـ٢ٚ ٥ٔك اق ٘ف٤ك آٔٛقي ٟٔبـر

٘ٝبْ ٔجش٣ٙ ثف فٙبٚـ٢ و٥ف٥ز ثٟشف٢ ٘ىجز ثٝ آٔٛقي ـٌشٝ 
ىبـاٖ ٢ّٛ٠ ٚ ٕٞٚـق٣ٌ ٔكثٛـ اق ٘ف٤ك آٔٛقي ٔفوْٛ ؼاـؼ. 

٢ ٤بؼ٥ٌف ـ٤ٚىفؼ ؼٚ ( ٥٘ك ؼـ سطم٥م٣ ثٝ ٔمب٤ى1388ٝ)
ي آٔٛق ؼـ ٔفوْٛ اِىشف٥٘ٚى٣ ٤بؼ٥ٌف٢ ٚ وف٤ٟ اِىشف٥٘ٚى٣

ؽ سٟفاٖ دفؼاغشٙؽ ٚ ؼـ٤بفشٙ دكٌى٣ ٠ّْٛ غؽٔز ؼاٍٍ٘بٜ ٕٔٗ
ق ا وبـوٙبٖ ٞب٢وٝ سفبٚر ١ٔٙبؼاـ٢ ؼـ ٥ٔكاٖ ٤بؼ٥ٌف٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

ق ا ثػً ـٔب٤زٚخٛؼ ٘ؽاـؼ. ٕٞس٥ٙٗ ؼـ  ٤بؼ٥ٌف٤ٍبٖ ٥ٔكاٖ
ٚ  آٔٛقي اِىشف٥٘ٚى٣ ثف٘بٔٝ آٔٛقي، ٥ٌٜٛ آٔٛق٣ٌ، ٔطشٛا٢
  ٍٔبٞؽٜ ٍ٘ؽ.  ١ٔٙبؼاـ٢ سفبٚر ٌفٜٚ ؼٚ ؼـ و٣ّ ـٔب٤ز

( ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼٞؽ، ؼاٍ٘د٤ٛبٖ ـٌشٝ 2004ٞب٢ وٍبٚـق )٤بفشٝ
سفث٥ز ثؽ٣٘ ٘ٝبْ آٔٛقي اق ـاٜ ؼٚـ وٝ ثفغ٣ اق ؼـٚن ٣ّٕ٠ ـا 

٢ آٔٛقي ؼ٤ؽٜ ثٛؼ٘ؽ، ٥ٌٙؽاــ  ٞب٢ ؼ٤ؽاـ٢اق ٘ف٤ك ـوب٘ٝ
٤بؼ٥ٌف٢ ثٟشف٢ ٘ىجز ثٝ ؼاٍ٘د٤ٛبٖ ضٕٛـ٢ ؼاـ٘ؽ. ٘شب٤ح 

( ث٥بٍ٘ف ا٤ٗ اوز وٝ ث٥ٗ 1388سطم٥مبر ففاٞب٣٘ ٚ ٕٞىبـاٖ )
وٙص آٌب٣ٞ ؼاٍ٘د٤ٛبٖ اق فٙبٚـ٢ ا٘لا٠بر ٚ اـسجب٘بر ٤ب ثٝ 
٠جبـر ؼ٤ٍف ففا٥ٌف٢ ٔجش٣ٙ ثف فٙبٚـ٢ ٚ ٠ّٕىفؼ سط٣ّ٥ّ آٟ٘ب 

 ـ٢ ٚخٛؼ ؼاـؼ. ؼـ سطم٥ك ؼ٤ٍف٢ وٍبٚـقـاثٙٝ ٔثجز ٚ ١ٔٙبؼا
ٞب٢( ؼـ٤بفز سىٛا٘ؽٚ وبـا٣٘ وٝ ثب ف٥ّٓ آٔٛق٣ٌ ٟٔبـر2005)
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 آٔٛقاٖ ؼغشف ٔمٟٙ ٔشٛوٙٝثؽ٣٘ ؼاً٘فٙبٚـ٢ ا٘لا٠بر ؼـ سٛو١ٝ اٞؽاف ؼـن سفث٥ز٘مً  24

 

ٞب٢ ا٘ؽ ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب اففاؼ٢ وٝ ٟٔبـرؼوز ـا آٔٛقي ؼ٤ؽٜ
 ٔكثٛـ ـا ثب خكٜٚ آٔٛقي ؼ٤ؽٜ ا٘ؽ ٠ّٕىفؼ ثٟشف٢ ؼاٌشٙؽ.

سىٛا٘ؽٚ ثب « 1سٌٍٟٛب٢»( ثب آٔٛقي 1381) ٕٞس٥ٙٗ وٍبٚـق 
٥ٌٜٛ آٔٛقي اق ـاٜ ؼٚـ اق ٘ف٤ك ف٥ّٓ آٔٛق٣ٌ ٚ آٔٛقي  ؼٚ

  ضٕٛـ٢، اغشلاف آٔبـ٢ ١ٔٙبؼاـ٢ ؼـ ٥ٔكاٖ ٤بؼ٥ٌف٢ 
ٞب٢ ٞب٢ ؼٚ ٥ٌٜٛ آٔٛق٣ٌ ٍٔبٞؽٜ ٘ىفؼ. ٤بفشٝآقٔٛؼ٣٘

( ث٥بٍ٘ف ا٤ٗ اوز وٝ آٔٛقي 2003) 2دمًٚٞ ـاٌش٣
آٔٛقاٖ اِىشف٥٘ٚى٣ ثٝ ؼ٥ُِ ا٤ٗ وٝ سبث٥ف ٔثجش٣ ثف ـٚض٥ٝ ؼاً٘

ٌٛؼ ٚ سفبٚر آٔٛقاٖ ٣ٔخت ٤بؼ٥ٌف٢ ثٟشف ؼاً٘ؼاـؼ ٔٛ
٘ٝف ٚخٛؼ آٔٛقاٖ ٔؽ١ٔٙبؼاـ٢ ثب آٔٛقي وٙش٣ ٚ ٔفوْٛ ؼاً٘

( ؼـ سطم٥م٣ ث٥بٍ٘ف ا٤ٗ اوز وٝ 2003) 3ٞب٢ و٤ٗبفشٝ ٘ؽاـؼ. 
آٔٛقي اِىشف٥٘ٚى٣ و٥ف٥ز ثفاثف٢ ثب آٔٛقي ٔش١بـف ٚ ٔفوْٛ 

ا٢ آٔٛقي سٛا٘ؽ ثفؼاـؼ ٚ آٔٛقي اِىشف٥٘ٚى٣ ٔىُٕ ٔٙبوج٣ ٣ٔ
( ٥٘ك ؼـ دم٣ٍٞٚ 2005) 4ضٕٛـ٢ ٚ ٔفوْٛ ثبٌؽ. وبٔى٥ٗ

ؼـ٤بفز وٝ آٔٛقي اِىشف٥٘ٚى٣ ثٝ ٔفاست و٥ف٥ز ثٟشف٢ ٘ىجز 
( ؼـ 2004) 5ـٚ٘بِؽٚ ٚ ٕٞىبـاٖ ثٝ آٔٛقي وٙش٣ ٚ ٔشؽاَٚ ؼاـؼ.

آٔٛقي ـٌشٝ ٚـق٣ٌ ثىىشجبَ اق ٘ف٤ك آٔٛقي اق ـاٜ ؼٚـ ٚ 
ٚـق٣ٌ ثىىشجبَ ـا  آٔٛقي ضٕٛـ٢ ؼـ٤بفشٙؽ، اففاؼ٢ وٝ ـٌشٝ

اق ٘ف٤ك آٔٛقي اق ـاٜ ؼٚـ آٔٛقي ؼ٤ؽٜ ثٛؼ٘ؽ، ٘ىجز ثٝ 
اففاؼ٤ىٝ ـٌشٝ ٚـق٣ٌ ٔؿوٛـ ـا اق ٘ف٤ك آٔٛقي ٔشؽاَٚ 
آٔٛقي ؼ٤ؽٜ ثٛ٘ؽ، ٌٙبغز ٚ اؼـان ثٟشف٢ اق ثىىشجبَ ؼاٌشٙؽ، 

ٞب ث٥ٗ ؼٚ ٌفٜٚ سفبٚر آٔبـ٢ أب ؼـ ٘طٜٛ اخفا٢ ٟٔبـر
( ؼـ 2006)٥6ك ٥ّ٤ٚبْ ٚ اؼٚاـؼ١ٔٙبؼاـ٢ ٚخٛؼ ٘ؽاٌز. ٘شب٤ح سطم

دم٣ٍٞٚ ٍ٘بٖ ؼاؼ ث٥ٗ و٥ف٥ز آٔٛقي اق ٘ف٤ك س٤ّٛك٤ٖٛ ٚ 
آٔٛقي ضٕٛـ٢ سفبٚر ١ٔٙبؼاـ٢ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ. ٕٞس٥ٙٗ ٥ٔكاٖ 

آٔٛقاٖ ثٝ ٔطشٛا٢ ؼـن ؼـ ٞف ؼٚ ـٚي ٤ىىبٖ سٛخٝ ؼاً٘
( 2009) 8(، وبً٘، ٚا٘ز ٚ 2009ٗ٥ِ) 7ٞب٢ ولاـن٤بفشٝ اوز.

آٔٛقي ؼـٚن ٔػشّف اق  ( ٥٘ك ث٥بٍ٘ف ا٤ٗ اوز و2009ٝ)
٘ف٤ك وشبة اِىشف٥٘ٚى٣  ثٝ ٔفاست ثبقؼ٣ٞ ثٟشف٢ ٘ىجز ثٝ 
آٔٛقي ٔٙبِت ٔكثٛـ اق ٘ف٤ك ـٚي وٙش٣ ٚ وشبة ؼاـؼ. ٚٚؼ٢ 

( ؼـ سطم٥م٣ ؼـ٤بفشٙؽ وٝ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ثٝ 2010) ٚ ٕٞىبـاٖ
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 ٌٛؼ.ٞب٢ ٚـق٣ٌ سىٛا٘ؽٚ اوشفبؼٜ ٣ٔـرٚ ٟٔب
2. Rashti 

3. Ken 

4. Kamsin 

5. Rolando et al  

6. William and Edward 

7. Clark 

8. Kang, Wanet, and Lin 

ٔفاست ثٝ وشبة اِىشف٥٘ٚى٣ ث٥ٍشف اق وشبة زبد٣ سٕب٤ُ ؼاـ٘ؽ ٚ 
ق ٘ف٤ك وشبة اِىشف٥٘ٚى٣ ٚ آٔٛقي اق آٔٛقي ٔٙبِت ؼـو٣ ا

٘ف٤ك وبٔذ٥ٛسف ثٝ ٔفاست ثٟشف اق آٔٛقي اق ٘ف٤ك وشبة زبد٣ 
آٔٛقاٖ ؼـ ـٚي آٔٛقي اق ٘ف٤ك فٙبٚـ٢ اوز ٚ ٤بؼ٥ٌف٢ ؼاً٘

آٔٛق٣ٌ ثٟشف اق آٔٛقي وٙش٣ ٚ ٔفوْٛ اوز. ٘شب٤ح دمًٚٞ 
ا٢ ثب ٠ٙٛاٖ آٔٛقي ( ؼـ ٔٙب2012ٝ١ِ) 9ث٥جف ٚ خٛٔب٣٘

ـ ٔمبثُ آٔٛقي ٔشؽاَٚ ؼـ وٍٛـ دبوىشبٖ ٍ٘بٖ اِىشف٥٘ٚى٣ ؼ
ؼاؼ وٝ آٔٛقي اِىشف٥٘ٚى٣ ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب آٔٛقي ٔفوْٛ ؼـ 
٘ٝبْ آٔٛقي ٠ب٣ِ دبوىشبٖ وبـآ٣٤ ٚ اثفثػ٣ٍ ثٟشف٢ ؼاـؼ. 

( ٤ٛٔؽ ا٤ٗ اوز وٝ ؼـ ِٛـر 2013) 10ٞب٢ ؼثفا ٚ خب٘ز٤بفشٝ
افكا٤ً و٥ف٥ز فٙبٚـ٢ ٔٛـؼ اوشفبؼٜ ؼـ آٔٛقي ثٝ ِٛـر آٖ 

سٛاٖ ثٝ وٙص و٥ف٥ز آٔٛقي ثٝ ٗ و٥ف٥ز آٔٛقي ـا ٣ٔلا٤
 ِٛـر ٔفوْٛ افكا٤ً ؼاؼ.

ٕٞبٖ ٘ٛـ٢ وٝ ٔٙب١ِٝ ٔجب٣٘ ٘ٝف٢ ٚ اؼث٥بر د٥ٍ٥ٙٝ ٍ٘بٖ 
ؼٞؽ آٔٛقي اق ٘ف٤ك فٙبٚـ٢ وٝ ٣٠ٛ٘ اق ٘ٝبْ آٔٛقي اق ٣ٔ

ـاٜ ؼٚـ ٔطىٛة ٣ٔ ٌٛؼ، ٣ٔ سٛا٘ؽ ؼـ وٙبـ آٔٛقي وٙش٣ لفاـ 
ثٟشف اق آٖ ؼاٌشٝ ثبٌؽ. ٕٞس٥ٙٗ ٥ٌفؼ ٚ و٥ف٥ش٣ ثفاثف ٚ ضش٣ 

ـوب٘ٝ ثٝ ٠ٙٛاٖ ٠بُٔ ٣ٕٟٔ وٝ ٣ٔ سٛا٘ؽ ٔٛفم٥ز آٔٛقي اق 
ـٚؼ ـاٜ ؼٚـ ـا ـلٓ ثك٘ؽ ٠بُٔ ٣ٕٟٔ ؼـ ا٤ٗ ق٥ٔٙٝ ثٝ ٌٕبـ ٣ٔ

ٞب ؼـ آٔٛقي سغ٥٥ف د٥ؽا وٝ ثب د٥ٍففز سىِٙٛٛل٢ ٘ٛٞ ـوب٘ٝ
ٞب٢ وفؼٜ اوز. ٕٞس٥ٙٗ آٔٛقي اق ـاٜ ؼٚـ ثب اوشفبؼٜ اق ـوب٘ٝ

٥ٌٙؽاـ٢، زبد٣ ٚ ... ؼـ اـائٝ ث٣ٕ١ اق ؼـٚن ٣ّٕ٠،   ـؽاـ٢ ؼ٤
ثؽ٣٘ ٔٛفم٥ز ؼاٌشٝ سفث٥ز ٞب٢ سط٣ّ٥ّ ٚ ـٌشٝوب٤ف ـٌشٝ

اوز. اق ا٤ٙفٚ ثب سٛخٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ اوشفبؼٜ اق فٙبٚـ٢ ا٘لا٠بر ٚ 
ثؽ٣٘ ٔؽاـن ٔٛـؼ اـسجب٘بر ثٝ سبق٣ٌ ؼـ آٔٛقي ؼـن سفث٥ز
ِؽؼ اوز ٘مً  سبو٥ؽ لفاـ ٌففشٝ اوز دمًٚٞ ضبٔف ؼـ

ثؽ٣٘ ؼاً٘ فٙبٚـ٢ ا٘لا٠بر ـا ؼـ سٛو١ٝ اٞؽاف ؼـن سفث٥ز
  آٔٛقاٖ ؼغشف ٔمٟٙ ٔشٛوٙٝ ٔٛـؼ ثفـو٣ لفاـ ؼٞؽ.

 

 رٍػ ؽٌبعی 
دمًٚٞ ضبٔف اق ٘ٛٞ ٥ٕ٘ٝ سدفث٣ ثٛؼ. خب١ٔٝ آٔبـ٢ سطم٥ك 
ٌبُٔ سٕبْ ٔؽاـن ؼغشفا٘ٝ ٔمٟٙ ٔشٛوٙٝ لاٞفٚؼ ثٛؼ وٝ س١ؽاؼ 

 238، ٍٞز ٔؽـوٝ ثب 91-٣92 آٟ٘ب ؼـ ٥ٕ٘ىبَ ؼْٚ سط٥ّّ
 ـٔؽـوٝ ثٝ ٘ٛـ سّبؼف٣  2ٔؽـوٝ  8آٔٛق ثٛؼ. اق ث٥ٗ ؼاً٘
ا٢ ثفا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘شػبة ٌؽ٘ؽ. اق ث٥ٗ ولان اَٚ سب وْٛ غٌٛٝ
آٔٛقاٖ دب٤ٝ وْٛ ثٝ ٘ٛـ سّبؼف٣ ثفا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ سطم٥كؼاً٘

                                                                            
9. Jumani and Baber 

10. Debra & Janet 
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ا٘شػبة ٌفؼ٤ؽ٘ؽ. ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼٚ ٔؽـوٝ ؼـ دب٤ٝ وْٛ سط٣ّ٥ّ 
آٔٛق. ؼـ اؼأٝ ده اق ؼاً٘ 46ٚ  57ر ثٛؼ٘ؽ اق  ثٝ سفس٥ت ٠جبـ

آٔٛقاٖ ثف ٔجٙب٢ وٗ، ٚقٖ، لؽ ٚ ٕ٘فٜ وبق٢ ؼإً٘ٞىبٖ
وٝ ثٝ ٠ٙٛاٖ ـفشبـ ٚـٚؼ٢  91-92ٚـقي ٥ٕ٘ىبَ اَٚ سط٣ّ٥ّ 

آٟ٘ب ثفا٢ ٚـٚؼ ثٝ ؼٚـٜ آٔٛق٣ٌ ٔؽ ٘ٝف لفاـ ٌففز، ٕٞس٥ٙٗ 
ٔؽـوٝ ٚ ٘فف اق ٞف  ٠30ؽْ آٌٙب٣٤ آٟ٘ب ثب ـٌشٝ ٚـق٣ٌ ٚا٥ِجبَ 

ٔمٟٙ وْٛ ثفا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٟ٘ب٣٤ ا٘شػبة ٚ ثٝ ٘ٛـ سّبؼف٣ ٤ى٣ اق 
ٔؽاـن ثٝ ٠ٙٛاٖ ٌفٜٚ سدفث٣ ٚ ؼ٤ٍف٢ ثٝ ٠ٙٛاٖ ٌفٜٚ ٌبٞؽ 
ثفٌك٤ؽٜ ٌؽ. ثفا٢ اخفا٢ دمًٚٞ ده اق اغؿ ٔدٛق اق اؼاـٜ وُ 

ٞب٢ ٌفٜٚ سدفث٣ ثب آٔٛقي ٚ دفٚـي اوشبٖ اـؼث٥ُ آقٔٛؼ٣٘
آٔٛق٣ٌ ـٌشٝ ٚا٥ِجبَ وٝ ؼ٢ ٚ خكٜٚ اوشفبؼٜ اق ف٥ّٓ، و٣

ٔطشٛا٢ آٔٛق٣ٌ آٟ٘ب ٔٛـؼ سب٥٤ؽ فؽـاو٥ٖٛ ٚا٥ِجبَ ثٛؼ، ٣٘ 
ٞب٢ دٙدٝ ـٚثفٚ، دٙدٝ ٟٔبـر 91-٥٘92ٕىبَ سط٣ّ٥ّ ؼْٚ 

ثبلا٢ وف، وب٠ؽ ـٚثفٚ، وب٠ؽ ثبلا٢ وف، دفي وٝ ٌبْ، ؼفبٞ 
ـ٢ٚ سٛـ)ثّٛن(، وف٤ٚه وبؼٜ ٚ وف٤ٚه س٥ٙى٣ ـا ثٝ ٔؽر 

قي ؼ٤ؽ٘ؽ. ٕٞس٥ٙٗ ؼـ ٞف خّىٝ ثٝ ؼل٥مٝ ؼـ ٞف خّىٝ آٔٛ 30
 ؼل٥مٝ ثب اوشفبؼٜ اق ف٥ّٓ آٔٛق٣ٌ ٘طٜٛ سم٤ٛز  15ٔؽر 

ٔشف، ؼـاق ٚ ٍ٘ىز،  94ٞب٢ آٔبؼ٣ٌ خىٕب٣٘ ؼ٢ٚ ٟٔبـر
ٔشف، دفي َ٘ٛ، دفي اـسفبٞ ٚ ٌٙب ـ٢ٚ وف ؼوز  540ؼ٢ٚ 

 45ٞب ثٝ ٔؽر ٞب آٔٛقي ؼاؼٜ ٌؽ. وذه آقٔٛؼ٣٘ثٝ آقٔٛؼ٣٘
ٞب٢ ٔكثٛـ ـا سٕف٤ٗ ٌف٣ٞٚ ٟٔبـرؼل٥مٝ ثٝ ٘ٛـ ففؼ٢ ٚ 

وفؼ٘ؽ. ١ّٔٓ ٔفثٛ٘ٝ ؼـ َ٘ٛ ٥ٕ٘ىبَ سط٣ّ٥ّ فمٗ ٘ٝبـر ثف 
وبـ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼـ ثػً ٣ّٕ٠ ٚ سٕف٣ٙ٤ ؼاٌز ٚ ؼـ ِٛـر 

٣٤ٌٛ ثٝ وئٛالار اَ اق و٢ٛ آٟ٘ب ٔدبق ثٝ دبوعأٙفش ٌؽٖ و
ا٢ اق اٞؽاف ٠ب٘ف٣، اغلال٣ ٚ ٌٙبغش٣ ثٛؼ. ٕٞس٥ٙٗ خكٜٚ

ثٝ سب٥٤ؽ اؼاـٜ وُ آٔٛقي ٚ دفٚـي اوشبٖ  سفث٥ز ثؽ٣٘ وٝ
ـو٥ؽٜ ٚ ٔٙبثك ثب وففُّ ؼـن سفث٥ز ثؽ٣٘ ٔمٟٙ ٔشٛوٙٝ 

ٞب لفاـ ٌففز ٚ ٔمفـ ٌؽ ؼـ دب٤بٖ ٥ٕ٘ىبَ ثٛؼ ؼـ اغش٥بـ آقٔٛؼ٣٘
سط٣ّ٥ّ اق خكٜٚ ٔؿوٛـ آقٖٔٛ وشج٣ ثٝ ٠ُٕ آ٤ؽ. ٌب٤بٖ ؾوف 

ٞب ٚ ٞب٢ ٌفٜٚ ٌبٞؽ ثٝ ٘ٛـ ٕٞكٔبٖ ٟٔبـراوز آقٔٛؼ٣٘
ٞؽاف ٔكثٛـ ـا ثٝ ٘ٛـ ٔشؽاَٚ ٚ سطز آٔٛقي زٟفٜ ثٝ زٟفٜ ا

ثب ١ّٔٓ ففا ٌففشٙؽ. ؼـ دب٤بٖ ٥ٕ٘ىبَ سط٣ّ٥ّ اق ٞف ؼٚ ٌفٜٚ ؼـ 
ٞب٢ آٔٛقي ؼاؼٜ ٌؽٜ ٤ه ـٚق ٚ ؼـ ٌفا٤ٗ ٤ىىبٖ اق ٟٔبـر

ٞب٢ ٚا٥ِجبَ ٚ آٔبؼ٣ٌ خىٕب٣٘ آقٖٔٛ ٣ّٕ٠ ٌففشٝ ٌؽ. ٟٔبـر
سفث٥ز ثؽ٣٘ ثب ٤ه ٕٞس٥ٙٗ اٞؽاف ٠ب٘ف٣، اغلال٣ ٚ ٌٙبغش٣ 

ا٢ ٔٛـؼ اـقا٤بث٣ لفاـ ٌففز ٚ اق ٕ٘فار آقٖٔٛ وشج٣ زٟبـ ٌك٤ٙٝ
ٞب٢ آٔبـ٢ اوشفبؼٜ ٌؽ. ثفا٢ سط٥ُّ ٞب٢ ثفا٢ سط٥ُّآقٔٛؼ٣٘

ٞب٢ آٔبـ٢ س٥ِٛف٣ خؽَٚ سٛق٤ٟ ففاٚا٣٘، ٞب اق ـٚيؼاؼٜ
ٞب٢ آٔبـ اوشٙجب٣٘ ٕ٘ٛؼاـ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘طفاف اوشب٘ؽاـؼ ٚ ـٚي

 SPSSوشٛؼ٘ز ٔىشمُ ثب اوشفبؼٜ اق ٘فْ افكاـ ااق خّٕٝ س٣
 اوشفبؼٜ ٌؽ.

 

 ّبی تحمیك یبفتِ
ؼٞؽ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وٗ ٌفٜٚ سدفث٣ ٍ٘بٖ ٣ٔ 1ح خؽَٚ ٘شب٤

( وبَ وٕشف 97/15اق ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وٗ ٌفٜٚ ٌبٞؽ ) ( وب67/15َ)
 05/0اق  ث٥ٍشف( وٝ 205/0اوز. أب ثب سٛخٝ ثٝ وٙص ١ٔٙبؼاـ٢)

    ـ٢ ١ٔٙبؼاـ ٥٘ىز. ثٙبثفا٤ٗاوز، سفبٚر ٔٛخٛؼ اق ٘ٝف آٔب
سٛاٖ ٘ش٥دٝ ٌففز وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وٗ ؼٚ ٌفٜٚ سدفث٣ ٚ ٌبٞؽ ٣ٔ

 ؼـ ٤ه وٙص لفاـ ؼاـؼ.

  

 ٌفٜٚ سدفث٣ ٚ ٌبٞؽ ٔمب٤ىٝ وٗ ٘شب٤ح آقٖٔٛ س٣ ٔىشمُ ؼـ غَّٛ   .0خذٍل 

 میانگین)سن( df t اختلاف میانگین سطح معناداری
 متغیر

 گروه

205/0  233/0 58 282/1

 تجربی 67/15

 شاهد 97/15

 
ٌفٜٚ سدفث٣  لؽؼٞؽ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٍ٘بٖ ٣ٔ 2ح خؽَٚ ٘شب٤

( 46/162ٌفٜٚ ٌبٞؽ ) لؽاق ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔشف ٘ش٣( وب87/161)
( 711/0وٕشف اوز. أب ثب سٛخٝ ثٝ وٙص ١ٔٙبؼاـ٢) ٘ش٣ ٔشفوب

اوز، سفبٚر ٔٛخٛؼ اق ٘ٝف آٔبـ٢ ١ٔٙبؼاـ  05/0اق  ث٥ٍشفوٝ 
ؼٚ ٌفٜٚ  لؽٛاٖ ٘ش٥دٝ ٌففز وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ س٥٘ىز. ثٙبثفا٤ٗ ٣ٔ

 سدفث٣ ٚ ٌبٞؽ ؼـ ٤ه وٙص لفاـ ؼاـؼ.

 



 آٔٛقاٖ ؼغشف ٔمٟٙ ٔشٛوٙٝثؽ٣٘ ؼاً٘فٙبٚـ٢ ا٘لا٠بر ؼـ سٛو١ٝ اٞؽاف ؼـن سفث٥ز٘مً  26

 

 ٌفٜٚ سدفث٣ ٚ ٌبٞؽ ٔمب٤ىٝ لؽ ٘شب٤ح آقٖٔٛ س٣ ٔىشمُ ؼـ غَّٛ   .2خذٍل 

 هیبًگیي)عبًتی هتز( df t اختلاف هیبًگیي عطح هؼٌبداری
 هتغیز

 گزٍُ

711/0  6/0- 58 373/0-

 تدزثی 87/161

 بّذؽ 46/162

 
ٌفٜٚ سدفث٣  ٚقٖؼٞؽ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٍ٘بٖ ٣ٔ 3ح خؽَٚ ٘شب٤

 و٥ٌّٛفْ( 77/57ٌفٜٚ ٌبٞؽ ) ٚقٖاق ٥ٔب٥ٍ٘ٗ و٥ٌّٛفْ ( 53/54)
اق  ث٥ٍشف( وٝ 126/0) وٕشف اوز. أب ثب سٛخٝ ثٝ وٙص ١ٔٙبؼاـ٢

اوز، سفبٚر ٔٛخٛؼ اق ٘ٝف آٔبـ٢ ١ٔٙبؼاـ ٥٘ىز. ثٙبثفا٤ٗ  05/0
ؼٚ ٌفٜٚ سدفث٣ ٚ ٌبٞؽ  ٚقٖٗ سٛاٖ ٘ش٥دٝ ٌففز وٝ ٥ٔب٣ٔ٥ٍ٘

 ؼـ ٤ه وٙص لفاـ ؼاـؼ.

 

 ٌفٜٚ سدفث٣ ٚ ٌبٞؽ ٔمب٤ىٝ ٚقٖ ٘شب٤ح آقٖٔٛ س٣ ٔىشمُ ؼـ غَّٛ   .3خذٍل 

 هیبًگیي)ویلَگزم( df t اختلاف هیبًگیي عطح هؼٌبداری
 هتغیز                             

 گزٍُ

126/0  23/3 58 551/1

 تدزثی 53/54

 ؽبّذ 77/57

 
 ٌفٜٚ سدفث٣ ٕ٘فٜ ٚـقيؼٞؽ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٍ٘بٖ ٣ٔ 4ح خؽَٚ ٘شب٤

 ٚقٖ( اق ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 13/17) 91-92ؼـ ٥ٕ٘ىبَ اَٚ سط٣ّ٥ّ 
 ( وٕشف اوز.36/17ٌفٜٚ ٌبٞؽ )

 اوز،  05/0اق  ث٥ٍشف( وٝ 363/0أب ثب سٛخٝ ثٝ وٙص ١ٔٙبؼاـ٢)

سٛاٖ سفبٚر ٔٛخٛؼ اق ٘ٝف آٔبـ٢ ١ٔٙبؼاـ ٥٘ىز. ثٙبثفا٤ٗ ٣ٔ
ؼٚ  ـفشبـ ٚـٚؼ٢ اق ِطبٚ ٚـقي ٚ سفث٥ز ثؽ٣ٌ٘ففز وٝ ٘ش٥دٝ 

ؼـ ٤ه وٙص لفاـ ثفا٢ ٚـٚؼ ثٝ سطم٥ك ٌفٜٚ سدفث٣ ٚ ٌبٞؽ 
 ؼاـؼ.

 
ٔمب٤ىٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘فٜ ٚـقي ؼٚ ٌفٜٚ سدفث٣ ٚ ٌبٞؽ ٘شب٤ح آقٖٔٛ س٣ ٔىشمُ ؼـ غَّٛ   .4خذٍل 

 نمره df t اختلاف میانگین سطح معناداری
 متغیر

 گروه

363/0  233/0 58 916/0-

 تدزثی 13/17

 ؽبّذ 36/17

 
أش٥بق ٤بؼ٥ٌف٢ اٞؽاف ؼٞؽ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٍ٘بٖ ٣ٔ 5ح خؽَٚ ٘شب٤

أش٥بق ٤بؼ٥ٌف٢ اٞؽاف ( اق ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 697/3ٌفٜٚ سدفث٣ ) ٠ب٘ف٣
ثب سٛخٝ ثٝ وٙص  ِؿااوز.  ث٥ٍشف( 157/3ٌبٞؽ )ٌفٜٚ  ٠ب٘ف٣

اق ٘ٝف اوز، سفبٚر ٔٛخٛؼ  05/0اق  وٕشف( وٝ 001/0) ١ٔٙبؼاـ٢
 . اوزآٔبـ٢ ١ٔٙبؼاـ 

٤بؼ٥ٌف٢ ٚ سٛو١ٝ اٞؽاف سٛاٖ ٘ش٥دٝ ٌففز وٝ ثٙبثفا٤ٗ ٣ٔ
وٝ اٞؽاف فٛق ـا اق ٘ف٤ك فٙبٚـ٢ ٌفٜٚ سدفث٣  ٠ب٘ف٣ ؼـ

وٝ اٞؽاف ٔؿوٛـ  ٌبٞؽ ا٘ؽ، ٘ىجز ثٝ ٌفٜٚا٘لا٠بر ففا ٌففشٝ
 .ثبٌؽا٘ؽ، ثٟشف ٣ٔـا اق ٘ف٤ك آٔٛقي ٔفوْٛ ففا ٌففشٝ



 27 1394 قٔىشبٖ، 10ٞب٢ ٚـق٣ٌ، وبَ وْٛ، ٌٕبـٜ د٥بد٣ ٔؽ٤ف٤ز اـسجب٘بر ؼـ ـوب٘ٝ 

 

 ٌفٜٚ سدفث٣ ٚ ٌبٞؽ ٔمب٤ىٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ أش٥بق اٞؽاف ٠ب٘ف٣ ٖٔٛ س٣ ٔىشمُ ؼـ غَّٛ ٘شب٤ح آق .5خذٍل 

 تؼذاد هیبًگیي)اهتیبس( df t هیبًگیياختلاف  عطح هؼٌبداری
 هتغیز

 گزٍُ

001/0  539/0 58 418/3
 تدزثی 30 697/3

 ؽبّذ 30 157/3

 

أش٥بق ٤بؼ٥ٌف٢ اٞؽاف ؼٞؽ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٍ٘بٖ ٣ٔ 6ح خؽَٚ ٘شب٤
أش٥بق ٤بؼ٥ٌف٢ ( اق ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 616/3ٌفٜٚ سدفث٣ ) ٕب٣٠اخش

ثب سٛخٝ ثٝ  ِؿااوز.  ث٥ٍشف( 29/3ٌبٞؽ )ٌفٜٚ  اٞؽاف اخشٕب٣٠
اوز، سفبٚر ٔٛخٛؼ  05/0اق  وٕشف( وٝ 047/0وٙص ١ٔٙبؼاـ٢)

 . اوزاق ٘ٝف آٔبـ٢ ١ٔٙبؼاـ 

٤بؼ٥ٌف٢ ٚ سٛو١ٝ اٞؽاف سٛاٖ ٘ش٥دٝ ٌففز وٝ ثٙبثفا٤ٗ ٣ٔ
وٝ اٞؽاف فٛق ـا اق ٘ف٤ك فٙبٚـ٢ سدفث٣ ٌفٜٚ  اخشٕب٣٠ ؼـ

وٝ اٞؽاف ٔؿوٛـ  ٌبٞؽ ا٘ؽ، ٘ىجز ثٝ ٌفٜٚا٘لا٠بر ففا ٌففشٝ
 .ثبٌؽا٘ؽ، ثٟشف ٣ٔـا اق ٘ف٤ك آٔٛقي ٔفوْٛ ففا ٌففشٝ

 

 ٌفٜٚ سدفث٣ ٚ ٌبٞؽ ٔمب٤ىٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ أش٥بق اٞؽاف اخشٕب٣٠ ٘شب٤ح آقٖٔٛ س٣ ٔىشمُ ؼـ غَّٛ  .6خذٍل 

 تؼذاد هیبًگیي)اهتیبس( df t هیبًگیيف اختلا عطح هؼٌبداری
 هتغیز

 گزٍُ

047/0  326/0 58 026/2
 تدزثی 30 616/3

 ؽبّذ 30 29/3

 
أش٥بق ٤بؼ٥ٌف٢ اٞؽاف ؼٞؽ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٍ٘بٖ ٣ٔ 7ح خؽَٚ ٘شب٤

أش٥بق ٤بؼ٥ٌف٢ اٞؽاف ( اق ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 04/4ٌفٜٚ سدفث٣ ) ٌٙبغش٣
ثب سٛخٝ ثٝ وٙص  ِؿااوز.  ث٥ٍشف( 24/3ٌبٞؽ )ٌفٜٚ  ٌٙبغش٣

اوز، سفبٚر ٔٛخٛؼ اق ٘ٝف  05/0اق  وٕشف( وٝ 001/0) ١ٔٙبؼاـ٢
 . اوزآٔبـ٢ ١ٔٙبؼاـ 

٤بؼ٥ٌف٢ ٚ سٛو١ٝ اٞؽاف سٛاٖ ٘ش٥دٝ ٌففز وٝ ثٙبثفا٤ٗ ٣ٔ
وٝ اٞؽاف فٛق ـا اق ٘ف٤ك فٙبٚـ٢ ٌفٜٚ سدفث٣  ٌٙبغش٣ ؼـ

وٝ اٞؽاف ٔؿوٛـ  ٌبٞؽ ا٘لا٠بر ففا ٌففشٝ ا٘ؽ، ٘ىجز ثٝ ٌفٜٚ
 .ثبٌؽثٟشف ٣ٔ ا٘ؽ، اق ٘ف٤ك آٔٛقي ٔفوْٛ ففا ٌففشٝ ـا

 
 ٌفٜٚ سدفث٣ ٚ ٌبٞؽ ٔمب٤ىٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ أش٥بق اٞؽاف ٌٙبغش٣ ٘شب٤ح آقٖٔٛ س٣ ٔىشمُ ؼـ غَّٛ  .7خذٍل 

 تؼذاد هیبًگیي)اهتیبس( df t اختلاف هیبًگیي عطح هؼٌبداری
 هتغیز

 گزٍُ

001/0  803/0 58 786/3
 تدزثی 30 04/4

 ؽبّذ 30 24/3

 
أش٥بق ٤بؼ٥ٌف٢ اٞؽاف ؼٞؽ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٍ٘بٖ ٣ٔ 8ح خؽَٚ ٘شب٤

أش٥بق ٤بؼ٥ٌف٢ اٞؽاف ( اق ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 6/3ٌفٜٚ سدفث٣ ) خىٕب٣٘
ثب سٛخٝ ثٝ وٙص  ِؿااوز.  ث٥ٍشف( 7/2ٌبٞؽ )ٌفٜٚ  خىٕب٣٘

اوز، سفبٚر ٔٛخٛؼ اق ٘ٝف  05/0اق  وٕشف( وٝ ١ٔ001/0ٙبؼاـ٢)
 . اوزآٔبـ٢ ١ٔٙبؼاـ 

٤بؼ٥ٌف٢ ٚ سٛو١ٝ اٞؽاف سٛاٖ ٘ش٥دٝ ٌففز وٝ ٤ٗ ٣ٔثٙبثفا
وٝ اٞؽاف فٛق ـا اق ٘ف٤ك فٙبٚـ٢ ٌفٜٚ سدفث٣  خىٕب٣٘ ؼـ

وٝ اٞؽاف ٔؿوٛـ  ٌبٞؽ ا٘لا٠بر ففا ٌففشٝ ا٘ؽ، ٘ىجز ثٝ ٌفٜٚ
 .ثبٌؽا٘ؽ، ثٟشف ٣ٔـا اق ٘ف٤ك آٔٛقي ٔفوْٛ ففا ٌففشٝ



 آٔٛقاٖ ؼغشف ٔمٟٙ ٔشٛوٙٝثؽ٣٘ ؼاً٘فٙبٚـ٢ ا٘لا٠بر ؼـ سٛو١ٝ اٞؽاف ؼـن سفث٥ز٘مً  28

 

 ٌفٜٚ سدفث٣ ٚ ٌبٞؽ ٥ٍٗ أش٥بق اٞؽاف خىٕب٣٘ ٔمب٤ىٝ ٥ٔب٘٘شب٤ح آقٖٔٛ س٣ ٔىشمُ ؼـ غَّٛ  .8خذٍل 

 تؼذاد هیبًگیي)اهتیبس( df t اختلاف هیبًگیي عطح هؼٌبداری
 هتغیز

 گزٍُ

001/0  833/0 58 934/6
 تدزثی 30 6/3

 ؽبّذ 30 7/2

 
أش٥بق ٤بؼ٥ٌف٢ اٞؽاف ؼٞؽ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٍ٘بٖ ٣ٔ 9ح خؽَٚ ٘شب٤

( اق ٣47/7 )ٌفٜٚ سدفث)ٟٔبـسٟب٢ ـٌشٝ ٚا٥ِجبَ( ضفوش٣
 ث٥ٍشف( 4/6ٌبٞؽ )ٌفٜٚ  أش٥بق ٤بؼ٥ٌف٢ اٞؽاف ضفوش٥ٔ٣ب٥ٍ٘ٗ 

 05/0اق  وٕشف( وٝ 001/0) ثب سٛخٝ ثٝ وٙص ١ٔٙبؼاـ٢ ِؿااوز. 
    . ثٙبثفا٤ٗ اوزاوز، سفبٚر ٔٛخٛؼ اق ٘ٝف آٔبـ٢ ١ٔٙبؼاـ 

٤بؼ٥ٌف٢ ٚ سٛو١ٝ اٞؽاف ضفوش٣ سٛاٖ ٘ش٥دٝ ٌففز وٝ ٣ٔ
وٝ اٞؽاف فٛق ـا اق ٌفٜٚ سدفث٣  ؼـ)ٟٔبـسٟب٢ ـٌشٝ ٚا٥ِجبَ( 

وٝ  ٌبٞؽ ٘ف٤ك فٙبٚـ٢ ا٘لا٠بر ففا ٌففشٝ ا٘ؽ، ٘ىجز ثٝ ٌفٜٚ
ا٘ؽ، ثٟشف اٞؽاف ٔؿوٛـ ـا اق ٘ف٤ك آٔٛقي ٔفوْٛ ففا ٌففشٝ

 .ثبٌؽ٣ٔ

 

 سدفث٣ ٚ ٌبٞؽ  ٌفٜٚٞب٢ ـٌشٝ ٚا٥ِجبَ( ٔمب٤ىٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ أش٥بق اٞؽاف ضفوش٣ )ٟٔبـر٘شب٤ح آقٖٔٛ س٣ ٔىشمُ ؼـ غَّٛ   .9خذٍل 

 عطح هؼٌبداری
اختلاف 

 هیبًگیي
df t )تؼذاد هیبًگیي)اهتیبس 

 هتغیز

 گزٍُ

001/0  066/1 58 282/7
 تدزثی 30 47/7

 ؽبّذ 30 4/6

 

 گیزی ثحث ٍ ًتیدِ
، ٠ب٘ف٣ ٚ اخشٕب٣٠ ٞب٢ دمًٚٞ ٍ٘بٖ ؼاؼ اٞؽاف ٌٙبغش٤٣بفشٝ

فا٢ ؼـن سفث٥ز ثؽ٣٘ وٝ ثٝ ٘ٛـ سئٛـ٢ ؼـ دمًٚٞ ضبٔف ث
آٔٛقاٖ ا٤ٗ ٌفٜٚ وٝ ٔٙبِت ٌفٜٚ سدفث٣ اـائٝ ٌفؼ٤ؽ ؼاً٘

ٔكثٛـ ـا اق ٘ف٤ك فٙبٚـ٢ ا٘لا٠بر ٚ اـسجبٖ ٤ب ثٝ ث٥بٖ ؼ٤ٍف اق 
آٔٛقا٣٘ ٘ف٤ك سىِٙٛٛل٢ آٔٛق٣ٌ ففا ٌففشٙؽ ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب ؼاً٘

وٝ ٔٙبِت ٔؿوٛـ ـا ثٝ ٘ٛـ ٔشؽاَٚ اق ٘ف٤ك آٔٛقي ٔفوْٛ ففا 
ف٢ ثٛؼٜ ٚ سفبٚر ث٥ٗ ٕ٘فار ؼٚ ٌفٜٚ ٌففشٙؽ، ؼاـا٢ ٕ٘فار ثبلاس

    اق ٘ٝف آٔبـ٢ ١ٔٙبؼاـ ثٛؼ. ثٝ ٘ٛـ و٣ّ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘فار 
آٔٛقاٖ ٌفٜٚ سدفث٣ ثٟشف ٚ ثبلاسف اق ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘فار ؼاً٘ ؼاً٘

آٔٛقاٖ ٌفٜٚ ٌبٞؽ ثٛؼ. ٤بفشٝ ٞب٢ ا٤ٗ سطم٥ك ثب ٘شب٤ح  
(، ولاـن 2005وبٔى٥ٗ )(، 2013سطم٥مبر ؼثفا ٕٚٞىبـاٖ )

(، 2012(، ث٥جف ٚ ٕٞىبـاٖ )2009بً٘ ٚ ٕٞىبـاٖ )(، و2009)
ٞب٢ ( وٝ ؼـ دم1388ًٞٚ( ٚ ٢ّٛ٠ ٚ ٕٞىبـاٖ )2003ـاٌش٣ )

غٛؼ ٘ىجز ثٝ ثفسف ثٛؼٖ آٔٛقي اق ٘ف٤ك فٙبٚـ٢ ٘ىجز ثٝ 
  ا٘ؽ، ٕٞىٛ اوز. ثٙبثفا٤ٗ ز٥ٙٗ آٔٛقي ٔفوْٛ ؼوز ٤بفشٝ

سٛاٖ اوشٙجبٖ وفؼ وٝ ؼـ آٖ ثػً اق اٞؽاف ؼـن سفث٥ز ٣ٔ
٣٘ ٔب٘ٙؽ اٞؽاف ٌٙبغش٣، اخشٕب٣٠ ٚ ٠ب٘ف٣ وٝ ثشٛاٖ ثؽ

ٔطشٛا٢ آٖ ـا ثٝ ِٛـر اِىشف٥٘ٚى٣ ؼـآٚـؼ ٔٛـؼ اوشمجبَ 
٥ٌفؼ. ِؿا ز٥ٙٗ اوشمجب٣ِ ٔٛخت ؼلز ٚ آٔٛقاٖ لفاـ ٣ٔؼاً٘

ٌفؼؼ. ؼـ ا٤ٗ ـاثٙٝ ثب٤ؽ اؾ٠بٖ ففا٥ٌف٢ ثٟشف ٔطشٛا٢ ؼـن ٣ٔ
ثفا٢  ٞب٢ ففاٚاٖؼاٌز وٝ آٔٛقي ٚ دفٚـي ٥ّ٠فغٓ سلاي

سف وفؼٖ ؼـن سفث٥ز ثؽ٣٘ ٚ سٛو١ٝ اٞؽاف سفث٥ز ثؽ٣٘ ٣ّٕ٠
آٔٛقاٖ ثٝ ؼلا٤ُ ٔػشّف ٔٛفك ٠ُٕ ٘ىفؼٜ اوز. ؼـ ث٥ٗ ؼاً٘

ثى٥بـ٢ اق ٥ّٕ١ٔٗ ٥٘ك ِففب ثب ؼ٤ؽٌبٜ وٙش٣ ثٝ ؼـن ٚـقي ٚ 
سف٤ز ثؽ ٣٘ ٍ٘ف٤ىشٝ ٚ ٚلز ٚ ؼلز لاقْ ـا ؼـ آٔٛقي ا٤ٗ 

٥١ز آٔٛق٣ٌ ٚ ففاٞٓ ؼـن ثٝ وبـ ٣ٕ٘ ثف٘ؽ. أب ثب سغ٥٥ف ٚٔ
ٌؽٖ اٞؽاف ٌٙبغش٣، ٠ب٘ف٣ ٚ اخشٕب٣٠ ؼـ لبِت خكٜٚ ٚ و٣ 
ؼ٢ آٔٛق٣ٌ ٠لاٜٚ ثف اـائٝ ا٤ٗ ٔٙبِت ثٝ ِٛـر ٔٙىدٓ، 

آٔٛقاٖ ٚلز ث٥ٍشف٢ ثفا٢ ٤بؼ٥ٌف٢ ٔفب٥ٞٓ اق غٛؼ ٍ٘بٖ ؼاً٘
ؼٞٙؽ. ثٝ ث٥بٖ ؼ٤ٍف سغ٥٥ف ٥ٌٜٛ آٔٛق٣ٌ ؼٚ ؼوشبٚـؼ ثفا٢ ٣ٔ

شٝ اوز. اثشؽا ا٤ٗ وٝ ٔطشٛا٢ آٔٛقاٖ ثٝ ٕٞفاٜ ؼاٌؼاً٘
 ثفا٢      ثؽ٣٘ وبٔلاًآٔٛقي اٞؽاف ٔػشّف ؼـن سفث٥ز

آٔٛقاٖ ٍٔػُ ٌفؼ٤ؽٜ ثٛؼ ٚ ا٤ٗ اٞؽاف ثٙٛـ ّٕٔٛن ؼاً٘
ثفا٢ ٕٞٝ آٟ٘ب ٍٔػُ ثٛؼ. ؼـ ضب٣ِ وٝ ا٤ٗ اٞؽاف ؼـ سؽـ٤ه 

ثؽ٣٘ ثٝ ٘ٛـ ٔفوْٛ غ٣ّ٥ ؼـ ٔؽاـن ٔٛـؼ سٛخٝ ؼـن سفث٥ز
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اٚلبر ؼـ ٤ه خّىٝ ولان ٥ّٕ١ٔٗ  ٥ٌفؼ ٚ ؼـ ث٣ٕ١لفاـ ٣ٕ٘
ثٝ ٘ٛـ ٌفب٣ٞ ٚ ؼـ ٔؽر وٓ ثٝ آٖ اٌبـٜ ٣ٔ وٙٙؽ. ِؿا ا٤ٗ 

آٔٛقاٖ ـا ثفا٢ ٔٙب١ِٝ سغ٥٥ف ـ٤ٚىفؼ ٥ّٕ١ٔٗ ٚ ٕٞس٥ٙٗ ؼاً٘
ٕ٘ب٤ؽ وٝ ؼـ ٟ٘ب٤ز ٔٛخت ٤بؼ٥ٌف٢ ٚ ٤بؼؼاـ٢ ث٥ٍشف سفغ٥ت ٣ٔ

آٔٛقاٖ ثب ٌٛؼ. ٔٛـؼ ؼْٚ ا٤ٗ اوز وٝ ؼاً٘آٔٛقاٖ ٣ٔؼاً٘
ثٛؼٖ ا٤ٗ وٝ ٞؽف ٜٔٛف ثٛؼ٘ؽ وٝ ثفا٢ اغؿ ٕ٘فٜ ٍٔػُ 

ثٟشف ٚ ٌفوز ؼـ آقٖٔٛ دب٤ب٣٘ ٔٙبِت ـا ثٝ ؼف١بر ٔٛـؼ ثفـو٣ 
لفاـ ؼاؼٜ ٚ آٟ٘ب ـا ٔٙب١ِٝ ٕ٘ب٤ٙؽ وٝ ا٤ٗ أف ٔٛخت ٤بؼ٥ٌف٢ 
ثٟشف آٟ٘ب ٘ىجز ثٝ آقٔٛؼ٣٘ ٞب٢ ٌفٜٚ ٌبٞؽ ٌفؼ٤ؽٜ ثٛؼ. ؼـ 

ـؼ ـا ثٝ ٘ٛـ ضب٣ِ وٝ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٌفٜٚ ٌبٞؽ ٌب٤ؽ ا٤ٗ ٔٛا
ٔٙىدٓ ٚ ٔىشٕف ففا ٍ٘ففشٝ ثٛؼ٘ؽ. اق ا٤ٙفٚ ثٝ سٛخٝ ثٝ ٘شب٤ح 

ٞب٢ ٔٛخٛؼ ؼـ ا٤ٗ ضٛقٜ ثٝ ٔىئ٥ِٛٗ دمًٚٞ ضبٔف ٚ دمًٚٞ
ٌٛؼ ثفا٢ س٥ٟٝ ٚ سؽ٤ٚٗ ٔطشٛا٢ آٔٛقي ٚ دفٚـي س٥ِٛٝ ٣ٔ

آٔٛق٣ٌ اٞؽاف ٔػشّف ؼـن سفث٥ز ثؽ٣٘ خكٚار ٚ وشت 
ٖ س٥ٟٝ ٚ آٟ٘ب ـا ٔٙبوت ثب ٕٞىبـ٢ ٔشػ٥ّّٗ ٚ ِبضت ٘ٝفا
آٔٛقاٖ لفاـ ؼٞٙؽ. ؼـ لبِت ٔطشٛا٢ اِىشف٥٘ٚى٣ ؼـ اغش٥بـ ؼاً٘

ٕٞس٥ٙٗ ٔىئ٥ِٛٗ ٚ ٔؽ٤فاٖ آٔٛقي ٚ دفٚـي ثف اخفا ٌؽٖ 
ؼـن سفث٥ز ثؽ٣٘ ثٝ غَّٛ ثػً سئٛـ٢ آٖ ثٝ ِٛـر 
ٌٕٞٛٙؽ ٚ اوشفبؼٜ اق فٙبٚـ٢ اـسجب٘بر ٚ ا٘لا٠بر ٔٙبوت 

ٞب٢ لاقْ ثٝ ٥ّٕ١ٔٗ يسلاي خؽ٢ ٕ٘ب٤ٙؽ. ؼـ ا٤ٗ ـاوشب آٔٛق
سفث٥ز ثؽ٣٘ ثفا٢ اـائٝ ؼـن سفث٥ز ثؽ٣٘ ثٝ ِٛـر آٔٛقي اق 

 ٌفؼؼ.٘ف٤ك فٙبٚـ٢ آٔٛق٣ٌ س٥ِٛٝ ٣ٔ
اق و٣٤ٛ ؼ٤ٍف ٘شب٤ح دمًٚٞ ٍ٘بٖ ؼاؼ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘فٜ 

ٞب٢ ٌفٜٚ سدفث٣ وٝ اٞؽاف خىٕب٣٘ ٚ اٞؽاف ضفوش٣ آقٔٛؼ٣٘
اق ٘ف٤ك ؼـن سفث٥ز ثؽ٣٘ ـا ٞب٢ ـٌشٝ ٚا٥ِجبَ( )ٟٔبـر

ٞب٢ ٌفٜٚ ٌبٞؽ وٝ فٙبٚـ٢ ا٘لا٠بر ففا ٌففشٝ ثٛؼ٘ؽ ٚ آقٔٛؼ٣٘
اٞؽاف ٔكثٛـ ـا ثٝ ٘ٛـ آٔٛقي ٔفوْٛ ففا ٌففشٝ ثٛؼ٘ؽ، سفبٚر 
آٔبـ٢ ١ٔٙبؼاـ٢ ٚخٛؼ ؼاـؼ. ثٝ ث٥بٖ ؼ٤ٍف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘فار 

ٞب٢ ٌفٜٚ ٞب٢ ٌفٜٚ سدفث٣ ثٟشف ٚ ثبلاسف اق آقٔٛؼ٣٘آقٔٛؼ٣٘
، (1380) ٣ففاٞب٘ثب  ٘شب٤ح دمًٚٞ  ٌبٞؽ اوز وٝ ٘شب٤ح سطم٥ك

، (2004ـٚ٘بِؽٚ)، (1388ٕٚٞىبـاٖ )٣ ففاٞب٘، (2004وٍبٚـق )
ٞب٢ غٛؼ ثٝ و٥ف٥ز ثفسف آٔٛقي وٝ ؼـ دمًٚٞ (2005وٍبٚـق)

ٟٔبـسٟب٢ خىٕب٣٘ ٚ ٚـق٣ٌ اق ٘ف٤ك آٔٛقي ثب فٙبٚـ٢ ٘ىجز 
ثٝ آٔٛقي ٔشؽاَٚ ؼوز ٤بفشٝ ثٛؼ٘ؽ، ٕٞػٛا٣٘ ؼاـؼ. اق ا٤ٙفٚ ثب 

سٛاٖ ز٥ٙٗ ٙبؼ ثٝ ٘شب٤ح دمًٚٞ ضبٔف ٚ سطم٥مبر ٔفسجٗ ٣ٔاوش
ث٥بٖ وفؼ وٝ فٙبٚـ٢ ا٘لا٠بر ٚ اـسجب٘بر ؼـ سٛو١ٝ اٞؽاف 
خىٕب٣٘ ٚ ضفوش٣ ؼـن سفث٥ز ثؽ٣٘ ٤ب ثٝ ث٥بٖ ؼ٤ٍف ثػً 
٣ّٕ٠ ؼـن سفث٥ز ثؽ٣٘ سبث٥ف ٌؿاـ ثٛؼٜ اوز. ٕٞس٥ٙٗ فٙبٚـ٢ 

٘ٝ ا٤ٗ وٝ آٔٛق٣ٌ وٝ خب٤ٍك٤ٗ آٔٛقي ١ّٔٓ ٔطٛـ ٌفؼ٤ؽٜ ثٛؼ 
ٔٛخت افز و٥ف٥ز ٤بؼ٥ٌف٢ ثػً ٣ّٕ٠ ؼـن سفث٥ز ثؽ٣٘ 
ٍ٘ؽٜ، ثّىٝ ثٝ ٔفاست ٔٛخت افكا٤ً و٥ف٥ز آٔٛق٣ٌ ٥٘ك ٌؽٜ 
اوز. ثٙبثفا٤ٗ اق آ٘دب وٝ فٙبٚـ٢ ا٘لا٠بر ٚ اـسجب٘بر خب٤ٍبٜ 

ا٢ ؼـ ٤بؼؼ٣ٞ ؼـٚن ؼـ ٔؽاـن ؼاـؼ ٚ ثب سٛخٝ ثٝ ٘شب٤ح ٤ٚمٜ
آٔٛق٣ٌ ثٝ ٠ٙٛاٖ ٤ه  ٚـ٢سٛاٖ اق فٙبضبُِ اق ا٤ٗ سطم٥ك ٣ٔ

اثكاـ ٔف٥ؽ ٚ وبـآٔؽ ؼـ سؽـ٤ه ؼـٚن ٣ّٕ٠ ٔؽاـن ٤ب ؼـن 
ٞب٢ ؼـن ـا اق ضبِز وٙش٣ سفث٥ز ثؽ٣٘ اوشفبؼٜ وفؼ ٚ ولان

ٚ سؽـ٤ه ضٕٛـ٢ ثٝ وٕز سؽـ٤ه اق ٘ف٤ك فٙبٚـ٢ آٔٛق٣ٌ 
ٚ آٔٛقي اق ـاٜ ؼٚـ سغ٥٥ف خٟز ؼاؼ. ٕٞس٥ٙٗ ز٥ٙٗ ففآ٤ٙؽ٢ 

ٚـقي ٚ سفث٥ز ثؽ٣٘ ؼـ ثب٠ث و٥ف٣ وبق٢ وب٠ز ؼـن 
ٔؽاـن ٌؽٜ ٚ ٔٛخت اـسمب خب٤ٍبٜ ؼـن سفث٥ز ثؽ٣٘ ؼـ ث٥ٗ 

سٛاٖ اوشؽلاَ وفؼ وٝ وب٤ف ؼـٚن غٛاٞؽ ٌؽ. ٕٞس٥ٙٗ ٣ٔ
آٔٛقي اٞؽاف خىٕب٣٘ ٚ ضفوش٣ ؼـن سفث٥ز ثؽ٣٘ وٝ 

ٞب٢ خىٕب٣٘ ٞب٢ ٚـق٣ٌ ٚ ٟٔبـرٔىشّكْ ٤بؼ٥ٌف٢ ٟٔبـر
ق٣ٌ ؼـ ٔؽاـن اوز ثب اوشفبؼٜ اق فٙبٚـ٢ ا٘لا٠بر ٚ آٔٛ

ٌٛؼ، آٔٛقي ؼـن سفث٥ز ثؽ٣٘ اق ضبِز وٙش٣ غٛؼ ٔٛخت ٣ٔ
آٔٛقاٖ اق ؼ٤ؽ غبـج ٌٍشٝ ٚ ٥ّٕ١ٔٗ، ٔىئ٥ِٛٗ ٔؽاـن ٚ ؼاً٘

وٙش٣ ثٝ ؼـن ٚـقي ٚ سفث٥ز ثؽ٣٘ غبـج ٌٛ٘ؽ. ؼـ ا٤ٗ ـٚي 
آٔٛق٣ٌ وٝ اٞؽاف خىٕب٣٘ ٚ ضفوش٣ ؼـن سفث٥ز ثؽ٣٘ ثب 

وك ٔىئ٥ِٛٗ ٚاضؽ ـوؽ سٕفـٚي ٤ٛ٘ٗ اـائٝ ٌؽ، ثٝ ٘ٝف ٣ٔ
آٔٛقاٖ ثٝ ؼـن سفث٥ز ثؽ٣٘ افكا٤ً آٔٛق٣ٌ، ٥ّٕ١ٔٗ ٚ ؼاً٘

د٥ؽا وفؼٜ ٚ ؼـ آٔٛقي ؼلز ق٤بؼ٢ ا٘دبْ ٌؽٜ اوز وٝ ثٝ ٘ٝف 
ـوؽ ز٥ٙٗ ؼلش٣ ؼـ آٔٛقي ٔشؽاَٚ ؼـن سفث٥ز ثؽ٣٘ وٕشف ٣ٔ

آٔٛقاٖ ٥٘ك ثٝ ؼ٥ُِ ا٤ٗ وٝ ٌٛؼ. اق و٣٤ٛ ؼ٤ٍف ؼاًٍ٘ٔبٞؽ ٣ٔ
ٞب٢ خىٕب٣٘ ٚ خؽ٤ز ث٥ٍشف ٟٔبـر ثب ـٚي خؽ٤ؽ ٚ ٕٞس٥ٙٗ

ٌففشٙؽ، سٕفوك ث٥ٍشف ٞب٢ ـٌشٝ ٚـق٣ٌ ٚا٥ِجبَ ـا ففا ٣ٟٔٔبـر
ٌؽ٘ؽ ثف اٞؽاف ٔكثٛـ ؼاٌشٙؽ ٚ زٙب٘سٝ ثب اثٟب٣ٔ ٔٛاخٝ ٣ٔ

ٟٔبـسٟب٢ ٔٛـؼ ٘ٝف ـا ثٝ ؼف١بر ٚاـو٣ وفؼٜ ٚ ثب خؽ٤ز 
ا٘ؽ وٝ ا٤ٗ ٤ٚم٣ٌ ٔٙدف ثٝ ٤بؼ٥ٌف٢ ث٥ٍشف٢ آٟ٘ب ـا سٕف٤ٗ وفؼٜ

ٟشف ٟٔبـسٟب ٌؽٜ ٚ ؼـ ٘ش٥دٝ ثفٚ٘ؽاؼ ثٟشف٢ ٘ىجز ثٝ     ث
ٞب٢ ٔؿوٛـ ـا اق ٘ف٤ك آٔٛقي ٔشؽاَٚ آٔٛقا٣٘ وٝ ٟٔبـرؼاً٘

ٞب٢ ؼ٤ؽٜ ثٛؼ٘ؽ، ؼاٌشٙؽ. ِؿا ثٝ ٘ٛـ و٣ّ ثب سٛخٝ ثٝ لبث٥ّز
سٛا٘ؽ ؼـ فٙبٚـ٢ آٔٛق٣ٌ، فٙبٚـ٢ ا٘لا٠بر ٚ اـسجب٘بر ٣ٔ

قي ثػً ٣ّٕ٠ آٔٛقي ؼـن سفث٥ز ثؽ٣٘ ثٝ ٘ٛـ ٠بْ ٚ آٔٛ
ثٝ ٘ٛـ غبَ ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٥ٌفؼ ٚ ٔىُٕ ٔٙبوج٣ ثفا٢ 

 اق ا٤ٗ ٣ ؼـن سفث٥ز ثؽ٣٘ ؼـ ٔؽاـن ثبٌؽ.آٔٛقي ثػً ٠ّٕ
ٌٛؼ ؼـ غَّٛ ـٚ ثٝ ٔى٥ِٛٗ آٔٛقي ٚ دفٚـي س٥ِٛٝ ٣ٔ
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ٞب٢ ٔػشّف ٚـق٣ٌ ثٝ ِٛـر س٥ٟٝ ٔطشٛا٢ آٔٛق٣ٌ ـٌشٝ
ْ لاقْ ـا ثٝ ثؽ٣٘ الؽااِىشف٥٘ٚى٣ خٟز اـائٝ ؼـ ؼـن سفث٥ز

ٌٛؼ ٕٞىبـ٢ زٟبـ خب٘جٝ ٠ُٕ آٚـ٘ؽ. ؼـ ا٤ٗ ـاثٙٝ س٥ِٛٝ ٣ٔ
ٞب٢ ٚـقي ؼاً٘ آٔٛق٢، آٔٛقي ٚ دفٚـي، ث٥ٗ فؽـاو٥ٖٛ

ِؽا ٚ و٥ٕب ٚ ٕٞس٥ٙٗ ٔشػ٥ّّٗ ؼاٍٍ٘ب٣ٞ اق خّٕٝ اوبس٥ؽ 
ِبضت ٘ٝف ؼاٍٍ٘بٜ د٥بْ ٘ٛـ خٟز س٥ٟٝ ٔطشٛا٢ اِىشف٥٘ٚى٣ ٚ 

ب ؼـ ٔؽاـن ا٘دبْ ٌٛؼ ف٥ّٓ ٞب٢ آٔٛق٣ٌ ٚ ٘طٜٛ آٔٛقي آٟ٘
ٞب٢ آٔٛق٣ٌ اِىشف٥٘ٚى٣ ٚ آٔٛقي اق ٘ف٤ك سب آغف٤ٗ ـٚي

 ٣ثٝ ٘ٝف ٔ ٣ثٝ ٘ٛـوّآٔٛقاٖ لفاـ ٥ٌفؼ. فٙبٚـ٢ ؼـ اغش٥بـ ؼاً٘
 ٣آٔٛقٌ ٢ٔؽاـن ٚ اوشفبؼٜ اق سىِٙٛٛل ٢ـوؽ ٌٕٞٛٙؽ وبق

 ا٘لا٠بر ٢فٙبٚـ ٤كاق ٘ف ٣ثؽ٥٘زسٛو١ٝ اٞؽاف ؼـن سفثثفا٢ 
سٛا٘ؽ ٣ٔ  ٣آٔٛقٌ ٥ٌٜٛ ٤ٗٚ ا ثبٌؽ ٤فؿأىبٖ د ٚ اـسجب٘بر

آٔٛقي ١ّٔٓ  ٤بآٔٛقي زٟفٜ ثٝ زٟفٜ  ٢ثفا ٣ٔىُٕ ٔٙبوج
ضبٔف سب ضؽ ٕٔىٗ ٘مً  ٥كؼـ سطم ٤ٍفؼ ٣ٔطٛـ ٌٛؼ. ثٝ ٠جبـس

٘ٝ  ٣آٔٛقٌ ٥ف٥زٚ و ٤ؽٚاٌؿاـ ٌفؼ ٣آٔٛقٌ ١ٔ٢ّٓ ثٝ سىِٙٛٛل
اق آ٘دب وٝ ا٤ٗ ٥ٌٜٛ  ٌؽ. ٥ك٘ شفثّىٝ ثٟ ،٘ىفؼ ٥ؽاوبًٞ د ٤ٙىٝا

ٞب ٚ ٔؽاـن وٍٛـ ٔفوْٛ ٌؽٜ اوز، ثٝ سبق٣ٌ ؼـ ؼاٍٍ٘بٜ
زٙب٘سٝ ٔطشٛا٢ آٔٛق٣ٌ ٔٙبثك ثب وف فُّ ؼـٚن س٥ٟٝ ٌؽٜ 

ٔٛفم٥ز ا٤ٗ  ٚ ٥ّٕ١ٔٗ ٥٘ك ثب ٘طٜٛ آٔٛقي آٖ آٌٙب ٌٛ٘ؽ، ل١ٙبً
ثؽ٣٘ ثّىٝ ؼـ وب٤ف ـٚي آٔٛقي ٘ٝ ا٤ٗ وٝ ؼـ ؼـن سفث٥ز

اوشفبؼٜ اق  ؼـٚن ٥٘ك ؼٚـ اق ؼوشفن ٘ػٛاٞؽ ثٛؼ. اق و٣٤ٛ ؼ٤ٍف
ٌٛؼ وٝ آٔٛقي ثؽ٣٘ ٔؽاـن ٔٛخت ٣ٔفٙبٚـ٢ ؼـ ؼـن سفث٥ز

اق ضبِز سه ث١ؽ٢ غبـج ٌؽٜ ٚ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ـا ثٝ سفىف ٚ 
آٔٛقاٖ ؼاً٘ٚ ٕٞس٥ٙٗ سطم٥ك سفغ٥ت وٙؽ. ق٤فا  ا٘ؽ٤ٍؽٖ

ٞب٤ٍبٖ ثب ٠لالٝ ٕٞىلاو٣ٔدجٛـ٘ؽ ثفا٢ ٠مت ٕ٘ب٘ؽٖ اق وب٤ف 
ز ث٥ٍشف٢ سٕف٤ٗ ث٥ٍشف٢ ؼـ ولان ٌفوز وٙٙؽ ٚ ثب خؽ٤

سف ٌؽٜ ٚ آٔٛقي ث٥ٍشف وٙٙؽ. زٖٛ ؼ٤ٍف ٘مً ١ّٔٓ وٓ ـً٘
آٔٛق ؼـ آٔٛقي آٔٛق ٔطٛـ ٌؽٜ اوز. ِؿا ٘مً غٛؼ ؼاً٘ؼاً٘

-ٚ ٤بؼ٥ٌف٢ ؼـ ا٤ٗ ٥ٌٜٛ آٔٛق٣ٌ ث٥ٍشف ٌؽٜ ٚ ثب٤ؽ ثٝ ثف٘بٔٝ

ٞب٢ ؼـو٣ سٛخٝ ث٥ٍشف٢ وٙؽ. ِؿا ثب سٛخٝ ثٝ ـٌؽ وف٤ٟ ٚ 
ٞب٢ اوشفبؼٜ اق بق اوز وٝ ق٥ٌٝٙ٥ٔف سىِٙٛٛل٢ آٔٛق٣ٌ ٥٘زٍٓ

 فٙبٚـ٢ ؼـ ٔؽاـن ففاٞٓ ٌٛؼ. 
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