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A B S T R A C T   
his research aimed to determine the effect of media literacy on the physical 

literacy of sports audiences. The study was descriptive in nature, focused on 

practical applications, and employed a field survey method for data 

collection. The statistical population included all audiences in Arak city who 

followed provincial and national sports programs through various media, 

such as television, magazines, and online platforms. To determine the 

statistical sample, a non-random convenience sampling method was used, 

resulting in the distribution of 250 questionnaires. Ultimately, 200 

questionnaires were returned and analyzed. Standard questionnaires were 

used to collect data. Tamman’s media literacy questionnaire (1995) with 59 

items was utilized to assess media literacy, while the standard physical 

literacy questionnaire by Sam et al. (2016), which contains 9 items, was 

employed to measure physical literacy. After verifying the content validity of 

the research instruments, Cronbach's alpha test was conducted with input 

from eight sports management professors to determine the reliability of the 

questionnaires, yielding coefficients above 0.7. To test the research 

hypotheses, structural equation modeling was employed using SPSS version 

24 and PLS version 3 software. The findings indicated that media literacy has 

a significant effect on physical literacy and its dimensions, which include 

audience understanding and knowledge, self-perception and self-confidence, 

as well as self-expression and communication with others. Given their 

educational role, the media can effectively promote sports and physical 

activities among audiences, increasing their awareness of physical activities. 
 

 

 

 

 

K E Y W O R D S  

Audience of sports programs, Media literacy, Physical literacy. 
 

 
 

https://sportmedia.journals.pnu.ac.ir/
https://doi.org/10.30473/jsm.2023.66784.1723
https://doi.org/10.30473/jsm.2023.66784.1723
https://doi.org/10.30473/jsm.2023.66784.1723


154               Ferdowsi & Musavi: The Impact of Media Literacy on the Physical Literacy …  

 

Extended abstract 

Introduction 
In the new age, the media have also imagined 

new capacities for sports. For example, one of 

the new functions is the huge amount of money 

that is exchanged between sponsors, media, 

clubs and sports teams, following the 

broadcasting and coverage of sports events. The 

focus on this matter has penetrated the thoughts 

of the rich and the media to such an extent that 

today, when watching a football game, more 

than half of the world's people are spectators, 

and this is despite the fact that most of them may 

not even play football. In this way, in addition to 

conveying sports to the audience, the media has 

made the category of modern sports slowly enter 

the field of public culture (Khatibi, Heydari-

nejad and Imani, 2021). Among the types of 

media, television and internet can play an 

important role by having a mass audience. 

Today, television is the most powerful media 

and one of the main foundations of mass 

communication, which acts as a bridge between 

sports fields and public opinion (Afrozeh, 2011). 

Based on the three principles of media literacy, 

the audience believes that a: the media must be 

used purposefully, b: it can be analyzed and 

watched critically, and c: attention should be 

paid to the subtler and deeper aspects of 

censorship (Taghizadeh and Taghizadeh, 2012), 

so it requires the audience to be prepared for 

this. In this context, media literacy is considered 

as one of the most important phenomena of the 

information age in order to help the audience in 

increasing their level of awareness, with an 

approach beyond habit and entertainment and 

gaining the necessary insight and knowledge to 

interpret messages. Through media literacy, it is 

also possible to evaluate people's beliefs and the 

influence of media in the formation of public 

culture (Diergarten et al., 2017). The findings of 

Mohammadzadeh et al. (2021) showed that 

physical literacy is the ability and capacity 

affected by growth in multiple dimensions 

(cognitive, psychological, physical and 

behavioral) resulting from having an active 

lifestyle. The findings also showed that 

conditions such as gender, disorders, age, and 

participation in physical activity are grounds for 

physical literacy, as well as factors such as 

education, sports ministry, health ministry, 

welfare and municipalities, political, economic, 

social, media and family factors. They affect 

physical literacy. That the need to have media 

literacy in today's conditions is essential for all 

professionals and is considered a kind of 

competitive advantage and personal brand. On 

the other hand, considering that the media can 

follow different approaches such as paying 

attention to championship and public sports, 

physical literacy, informing and relieving 

convulsions, appropriate sports culture, 

development of ethics and finally the growth and 

development of sports, the need to address the 

impact of literacy Sports media among the 

audience of these media and its creation and 

promotion seems more necessary and important. 

Therefore, considering the quantitative increase 

of sports media as well as the spread of the 

category of sports in the society and the 

attraction of a wide audience through these 

media, the need to institutionalize sports media 

literacy among the recipients of sports messages 

based on scientific and theoretical foundations is 

undeniable in the field of media and sports. . In 

this way, considering the lack of consistent 

research on how media literacy affects the 

physical literacy of the audience of sports 

programs in the field of sports, it was realized; 

provide a practical model in this regard. Based 

on this, the researcher sought to find an answer 

to the question, what effect does media literacy 

have on the physical literacy of the audience of 

sports programs? 

  

Methods 
In terms of the purpose, the present research is 

an applied research, and according to the method 

of data collection, it is a descriptive research 

(library studies) survey (based on a 

questionnaire), and the research method is field 

type according to the method of implementation. 

The statistical population of this research 

included all the audiences of Arak city who 

followed sports programs, both provincial and 

national, from various media, including 

television, magazines, virtual space, etc. In order 

to determine the statistical sample of the 

research, the available non-random method was 
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used and 250 questionnaires were distributed to 

all contacts, and finally 200 healthy 

questionnaires with a return rate of 80% were 

received and analyzed. Valid questionnaires 

were used to collect data. To check media 

literacy, we used Tamman's media literacy 

questionnaire (1995) with 59 items, and to 

measure physical literacy, we used Sam et al.'s 

valid physical literacy questionnaire (2016), 

including 9 items and three dimensions of 

knowledge and understanding (3 questions) and 

communication with others (3 questions). Self-

confidence (3 questions) was used. Descriptive 

statistics were used to analyze demographic 

characteristics, and structural equation modeling 

was used in the inferential statistics section to 

test research hypotheses using SPSS version 24 

and PLS version 3 software. 

 

Results 
Based on the findings of the research, it was 

found that 40% of the contacts are women and 

60% of them are men. The highest frequency in 

terms of age was related to the age group of 30 

to 50 years (70%) and the lowest frequency was 

related to the age group above 50 years (5%), 

also the education of 50% of the respondents 

was bachelor (25%) and master's degree (25%). 

 
Table 1. Factor Loadings of the Media Literacy Variable 

 

Constructs 
 

question factor 

loading 
T-statistic AVE composite 

reliability 
Rho 

reliability 

coefficient 

Cronbach's 

alpha 

coefficient 
media 

literacy 
1 to 59 R ≥ 025/5  T ≥ 2/460 0/524 0/926 0/921 0/919 

 

 

Table 2. Factor Loadings of Physical Literacy Variable 
 

Constructs question factor 

loading 
T-

statistic AVE 
composite 

reliability 
Rho 

reliability 

coefficient 

Cronbach's 

alpha 

coefficient 
Audience 

understanding 

and knowledge 

1 0/777 20/165 

0/632 0/832 0/842 0/839 2 0/846 45/539 

3 0/743 20/350 

Self-esteem 

and self-

confidence 

4 0/856 36/745 

0/751 0/900 0/836 0/835 5 0/849 32/233 

6 0/895 55/711 

Self-expression 

and 

communication 

with others 

7 0/809 24/101 

0/699 0/874 0/921 0/918 8 0/857 35/791 

9 0/843 31/671 

 
As seen in Tables 1 and 2, all factor loadings 

in the table are at least at the 0.4 level. 

Therefore, the validity of data convergence is 

fully confirmed in this part. Also, the value of T- 

statistic, as can be seen, all the variables have 

values greater than 1.96, which indicates their 

influence on the corresponding structure. 

According to the mentioned tables, the average 

variance extracted for all variables is higher than 

0.05 and is in a suitable range. Therefore, the 

validity of the convergence of structures is also 

confirmed in this part. Also, the composite 

reliability and Cronbach's alpha coefficient 

obtained for all the structures show that the 

internal consistency of the measurement models 

of the structures is at the optimal level. 

Path coefficients and T-statistics were tested 

and the results are shown in Table 3; the T-

statistic values for media literacy paths to 

physical literacy and physical literacy 

dimensions are greater than 1.96 and are 

significant at the error level of 0.05. 
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Table 3. T-test Results: Test of Research Sub-paths 

Variable 
coefficient path  () T 

statistic Independent Dependent 
Media literacy physical literacy 0/754 31/049 
Media literacy understanding and knowledge 

of the audience 0/739 27/029 
Media literacy sense of self and self-

confidence 0/500 10/369 
Media literacy self-expression and 

communication with others 0/513 10/621 

 
Conclusion 
Considering the attractiveness and extent of their 

influence on people's personality, the media can 

draw valuable and sublime models to convince 

people's needs that knowing the meanings 

hidden in sports and the importance of sports in 

people's lives can help them to Use the abilities 

of sports to develop moral character as well as 

moral behavior and detect any unethical act. The 

media is considered a very effective factor in the 

formation of social values and can have a 

significant impact on the progress and 

improvement of the state of sports in the country. 

Therefore, sports programs are a stimulating 

factor in people's attitudes and it can be said that 

the media through broadcasting programs and 

through educational networks can cause 

education, change in behavior, better 

understanding, familiarity with physical and 

health-related activities, understanding the 

benefits of sports and activities. To improve 

people's health, and one of the behaviors that 

improves is the skill of self-expression and 

communication with others. Considering that the 

results showed that there is a significant 

influence between the functions of the media and 

physical literacy, this can be used as a basis for 

planning physical activity in schools and 

universities, and through content production, 

compiling suitable books, and also providing a 

practical unit with titles in order to pass the 

course unit, he took the form of an internship. 

Considering that one of the institutions that is 

directly related to the physical health of people; 

Sports clubs, stadiums, tourism and recreational 

areas and other departments are under the 

Ministry of Sports and Youth. It requires the 

Ministry to constantly monitor the performance 

and technical knowledge of the coaches of these 

sports complexes in order to help maintain and 

develop the physical health of the people from 

the occurrence of unintended events. can be 

prevented One of the ways to develop the 

knowledge of trainers and even trainers is to 

announce the content pre-designed by the 

Ministry of Sports and Youth on the Internet, TV 

and magazines. 
 

KEYWORDS: 

Audience of sports programs, Media literacy, Physical 

literacy. 
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 مقاله: این به استناد

 (.3052) سیدرضا؛ موسوی، حسن؛محمد ،فردوسی
 مخاطبان بدنی سواد بر ایرسانه سواد تأثیر

 مديريت یعلم فصلنامه ورزشی، هایبرنامه
 .361-301 (،0) 33 ورزشی، هایرسانه در ارتباطات
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 چکیده
 نظر از تحقیق اين شد. انجام ورزشی مخاطبان بدنی سواد بر ایرسانه سواد تأثیر تعیین هدف با پژوهش اين

 شد. انجام میدانی شکل به که بود پیمايشی نوع از و وصیفیت ،هاداده گردآوری نحوه نظر از و کاربردی ،هدف
 از را ملّی و استانی شامل ورزشی یهابرنامه که بود اراک شهر مخاطبان کلیه شامل پژوهش اين آماری جامعه
 نمونه تعیین منظوربه کردند.می دنبال غیره و مجازی فضای ،مجلات تلويزيون، از اعم مختلف هایرسانه
 شد توزيع مخاطبین تمامی بین پرسشنامه 205 و شد استفاده دسترس در تصادفی غیر روش از یق،تحق آماری

 هاداده آوریجمع برای گرفت. قرار تحلیل و تجزيه مورد و شد داده برگشت سالم پرسشنامه 255 نهايت در که
 با (3990)  تامن یارسانه سواد هپرسشنام از ایرسانه سواد بررسی برای شد. استفاده استاندارد هایپرسشنامه از

 گويه 9 شامل (2536) همکاران و سام بدنی سواد استاندارد پرسشنامه از بدنی سواد سنجش برای و گويه 09
 تعیین منظور به ورزشی، مديريت اساتید از تن 0 توسط تحقیق، ابزار محتوايی روايی تأيید از پس شد. استفاده
 برای آمد. دست به 5.1 بالای ضرايب که گرفت قرار استفاده مورد کرونباخ ایآلف آزمون ها،پرسشنامه پايايی
 نسخه اس اس پی اس رافزانرم از استفاده با ساختاری معادلات سازیمدل آزمون از پژوهش هایفرضیه آزمون

 و درک شامل آن ابعاد و بدنی سواد بر ایرسانه سواد داد؛ نشان هايافته شد. استفاده 1 نسخه اس ال پی و 20
 دارد. داریمعنی تأثیر ديگران با ارتباط و خودبیانگری همچنین و خود به اعتماد و خود احساس مخاطبان، دانش
 مخاطبان میان در بدنی و ورزشی هایفعالیت ترويج سبب توانندمی دارند که آموزشی نقش به توجه با هارسانه
 .ديابن بیشتری آگاهی بدنی هایفعالیت به نسبت تا شده

 
 
 
 
 
 

  كلیدی: هایواژه
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  مقدمه
 حجم با مخاطبان رويارويی به توجه با اطلاعات و ارتباطات عصر در

 دانشی از آنها برخورداری ضرورت ها،رسانپیام و محتوا انواع گسترده
 به بايد دانش اين .است کرده پیدا افزايش مناسب محتوای انتخاب برای

 خارج بودن صرف کنندهمصرف و انفعال حالت از تا کند کمک مخاطبان
 یاطلاعات نیازهای به توجه با را هارسانه محتوای که مفهوم بدين شوند؛

 محتوای و نوع انتخاب به نسبت بايد رسانه فعال مخاطب .برگزينند خود
 ،یاطلاعات نیازهای تأمین به همچنین و آن از استفاده زمان ،رسانه

 درست، و بهنگام تحلیلی تا برسد بینش از سطحی به تعاملی و هیجانی
 داشته ایرسانه هایپیام از تأثیرپذيری يا پذيرش عدم به مقاومت برای
 .(2522 قاسمی، و يکتايار )نظرويسی، باشد

 ورزش برای ایتازه هایظرفیت جديد عصر در هارسانه بین، اين در
 جديد، کارکردهای از يکی مثال طوربه اند.شده قائل و رمتصو نیز

 و هاباشگاه ها،رسانه مالی، حامیان بین که است هنگفتی هایپول
 بدل و ردّ ورزشی رويدادهای انعکاس و پخش دنبال به ورزشی، هایتیم
 رسانه و ثروت صاحبان افکار در حدی تا مهم اين روی تمرکز شود.می

 از نیمی از بیش فوتبال بازی يک تماشای هنگام امروزه که کرده رسوخ
 یحت آنها بیشتر شايد که است حالی در اين و تماشاگرند جهان مردم

 به ورزش انتقال کنار در هارسانه ترتیب اين به نکنند. بازی فوتبال
 فرهنگ حوزه به یآرامبه مدرن ورزش مقوله که اندشده باعث مخاطبان

 انواع میـان در (.2523 ،ايمانی و نژادحیدری ،طیبیخ) شود وارد عمومی
 ايفـاگر تواندمی انبوه، مخاطبانی داشتن با اينترنت و تلويزيون ها،رسانه

 هایپايه از و رسانه قدرتمندترين تلويزيون امروزه، .باشـد مهـم نقشـی
 میان ارتباطی پلی منزلهبه که است جمعیارتباط وسـايل اصلی
 از (.2533 افروزه،) کندمی عمـل عمـومی افکار و زشیور هایمیدان

 باور اين بر ایرسانه سواد گانهسه اصول اساس بر مخاطبین که يیآنجا
 بتوان ب: نمود، استفاده هدفمند صورتبه رسانه از الف: بايد که هستند

 و ترنامحسوس جوانب به ج: و نمود انتقادی تماشای و تحلیل را آن
 لذا (،2532 زاده،تقی و زادهتقی) نمود توجه سانسور زا ناشی ترعمیق
 زمینه اين نمايند.در مهم اين به زمجه را خود مخاطبان کندمی ايجاب

 مطرح اطلاعات عصر هایپديده ترينمهم از يکی عنوانبه ایرسانه سواد
 عادت از فراتر رويکردی با ،آگاهی سطح افزايش در مخاطب به تا شودمی

 از کند. کمک هاپیام تفسیر برای لازم دانش و بینش کسب و سرگرمی و
 تأثیر و مردم باورهای ارزيابی به توانمی همچنین ایرسانه سواد طريق
 همکاران، و3ديرگارتن) پرداخت عمومی فرهنگ یریگشکل در رسانه
2531.) 
 و شده اساسی تحولات دستخوش رسانه دنیای که يیآنجا از

 طرق به کند،می طی را خود تکامل روند امروز به تا همچنان حالنیدرع
 ،2همکاران و برون) کنندمی اطلاعات بمباران را فرادا روزانه مختلف

                                                                                 
1. Diergarten 

2. Brown et al 

 آيدیم دست به افراد توسط که یاطلاعات گفت؛ توانیم رواين از (.2525
 اعتقادات قضاوت، استاندارد یرو بر بلکه ؛دارد یرتأث انآن آگاهی بر تنهانه
 یحت بلکه گذارد،یم یرتأث مختلف هایيدگاهد از هاآن نگرش و

 یممفاه ،يیفضا ینچن در .دهدیم ییرتغ هاینهزم یاریبس در را تفکراتشان
 سبب هارسانه از افراد اطلاعاتی سواد يعنی شوند؛یم ادغام ادسو و رسانه
 یارسانه موضوعات از هاآن وتحلیليهتجز و ديدگاه ،هانگرش در تغییر

  (.2523 ،1گروگان) شودیم
 ترينبرجسته از يکی عنوانبه نیز ورزش که حاضر حال در

 مهم کارکردهای از يکی است، مطرح جمعی هایرسانه محصولات
 صورتبه امروزه که است ورزشی مختلف موضوعات به پرداختن ها،رسانه

 حال در ورزشی هایرسانه ساختار تناسب به محتوا تولید با و تخصصی
 قابل منابع از يکی رسانی،اطلاع نقش ايفای با هارسانه است. نجاما

 با و جزئیات تمام با ورزشی رويدادهای پوشش برای باصرفه، و دسترس
 غیرواقعی، و کذب اخبار انتشار حال، اين با هستند. مطلوب کیفیتی

 جامعه در نظمیبی و آشوب باعث تواندمی زیبرانگچالش شايعات همچنین
 ورزشی هایرسانه (.2536 کشاورز، و قاسمی) شود ورزشی هایمانساز و

 مثبت تصوير ايجاد با مخاطبان و جوانان الگوپذيری برای بالايی ظرفیت
 ايجاد در آنها نقش همچنین (،2539، 0تاپکی و ماکسیمتس ،پِونِوا) دارند
 مختلف هایپژوهش در آن، امثال و عمومی سلامت بر تأثیر ملی، غرور

 (.2536 کشاورز، و قاسمی) است رسیده أيیدت به
 ابزاری تواندمی ورزشی ایرسانه سواد که است اين تیاهم حائز نکته
 و باشد ورزش حوزه در انتقادی رتفک هایمهارت گسترش برای ارزشمند

 کند. ايفا بسزايی نقش کشور ورزش توسعه در تواندمی رويکرد همین
 و منسجم فرايندی نیازمند ای،وزهح هر در ایرسانه سواد تحقق برای

 و رسانه حوزه در هم علمی، معتبر هایشاخص و معیارها با مطابق
 (.2530 ،0دويسون و بلگر) هستیم بدنی سواد حیطه در هم و مخاطب

 تعامل شامل که است یچندبعد و جامع ساختار يک بدنی سواد
  جتماعیا روانی و (اساسی حرکتی هایمهارت مثلاً)  فیزيکی اجزای

 و کارسون) هستند مرتبط بدنی فعالیت با که است (انگیزه مثلاً)
 در 1993 سال در 1وايتهد تعريف یناول دنبال به .(2522 ،6همکاران
 " صورتبه 0ايپلا سايتوب در مجدداً مفهوم اين بدنی، سواد خصوص

 جهت گذاریارزش درک، و دانش بدنی، صلاحیت اعتماد، انگیزه،
 فلسفه واقع در گرديد. بیان "زندگی طول در بدنی عالیتف در مشارکت

 و رشد جهت و هستیم یچندبعد ها،انسان ما که است اين بدنی سواد
 از شويم، يکپارچه و هماهنگ ديگر بُعدهای با بايد بُعد يک در ارتقاء

 بود نخواهد کامل اجتماعی و دانشی روانی، رشد بدون بدنی رشد رواين
 رابطه مورد در محققان توسط گسترده نظری ديدگاه سه (.2531 وايتهد،)
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 بنیادی علل نظريه اوّل؛ .است شده ارائه بدنی سواد و ایرسانه سواد بین
 و مادیّ منابع طريق از تحصیلات مانند اجتماعی عوامل که کندمی بیان

 تر،سالم زندگی سبک يا امن، زندگی محیط بالاتر، درآمد مانند یرمادیغ
 ،3همکاران و لانگ) هستند بدنی سواد و سلامت اساسی هایدهکننتعیین
 يک عنوانبه را آموزش انسانی، سرمايه نظريه م؛دو (.2522

 ارمغان به تولید در کارآيی افزايش طريق از را بازدهی که گذاریسرمايه
 از وسیعی طیف تواندیم آموزش .کندمی سازیمفهوم آورد،می

 توسعه را خودکارآمدی و استدلال ،یناختش ریغ و شناختی یهامهارت
 استفاده مورد بدنی سواد توسعه و سلامت بهبود برای تواندمی که دهد
 اعتبارسنجی يا تاثیرگذاری ديدگاه سومّ؛ (.2530 ،2زاياکووا) گیرد قرار

-اجتماعی هایزمینه در فرد اعتبار کسب که مفهوم اين به است،
 و هامهارت از وی که دارد ايیپیامده و اثرات به بستگی اقتصادی

 (.2530 زاياکووا،) کندمی دريافت خود هایتوانايی
 بین معنادار آماری رابطه يک متعددی مطالعات تجربی، نظر از

 وضعیت از ارزيابی خود جمله؛ از مختلف سلامتی پیامدهای و تحصیلات
 رفتارهای و بالا خون فشار ،BMI1 افزايش مانند عوارضی و سلامت

 اندداده نشان الکل نوشیدن و کشیدن سیگار مانند سلامتی با تبطمر
 از برخی (.2533 ،0شوالتر و ايد ، 2550 ،0واندن و گروت رنی،فو)

 مبتلابه دانشگاهیِ التحصیلانفارغ که اندرسیده نتیجه اين به تحقیقات
 توانندمی برخوردارند بهتری بدنی سواد از که ایزمینه هایبیماری برخی

 که کسانی از ترطولانی متوسط طوربه که باشند داشته انتظار خود زا
 بدنی سواد (،2539 ،6يانگ و هو) کنند زندگی ندارند دانشگاهی مدرک

 را ریوممرگ و دخانیات استعمال احتمال یتوجهقابل طوربه تواندیم
 طريق از سلامتی وضعیت بر حتّی و (2522 ،1همکاران و فو) دهد کاهش

 از (.2530 ژانگ، و چی) بگذارد تأثیر زندگی عادات بهبود و درآمد شافزاي
 آماری اثر اندنتوانسته نیز مطالعات از یتوجهقابل تعداد ديگر، طرف
 را سلامت بر آموزش منفی اثرات حتی يا دهند تشخیص را داریمعنی

 مثال، برای (.2531 ،9روير و کلارک و 2533 ،0بريکمن) اندنموده گزارش
 پیدا ریوممرگ بر آموزش از مثبتی تأثیر هیچ (2559) 35لیکويین و بویآل

 کردند اظهار (2522) 33وانگ و وانگ (.2559 ،لیکويین و آلبوی) نکردند
 نوشند،می بیشتری الکلی هاینوشیدنی بالاتر، تحصیلات با مردان که

 و وانگ) دهندمی انجام تحرککم مشاغل عمدتاً و کنندمی ورزش کمتر
 که داد نشان (2522) همکاران و لانگ هایيافته (.2522 کاران،هم

                                                                                 
1. Long et al 

2. Zajacova 

3. Body Mass Index 

4. Furnee, Groot and Vanden Brink 

5. Eide and Showalter 

6 - Hu, A.N.; Yang, X.Y. 

7. Fu et al 

8. Braakmann 

9  . Clark and Royer 

10. Albouy and Lequien 

11. Wang and Wang 

 قبیل از عواملی به بدنی، سواد از ناشی نتايج در موجود هایشکاف
 بین بهداشتی هایمراقبت پوشش و خانوار درآمد عالی، تحصیلات

 سری يک کنترل از پس .دارد بستگی روستايی و شهری ساکنان
 داد؛ پیشنهاد وی فردی، و قتصادیا-اجتماعی جمعیتی، هایويژگی

 و بدنی سواد یتوجهقابل طوربه تواندمی عالی تحصیلات به دستیابی
  .دهد ارتقا روستايی هم و شهری بافت در هم را سلامت

 راستای در که؛ بودند باور اين بر (2522) 32همکاران و داواريس
 بهداشتی اتاطلاع ارائه امکان ديجیتال هایآوریفن بدنی، سواد توسعه

 از اعم افراد همه به بهداشتی هایمراقبت به دسترسی به توجه بدون را
 جستجوی با بیماران از بسیاری مثال طوربه .دارند سالم افراد و بیماران

 از را خود توانندمی بستری، هرگونه يا و جراحی از قبل اينترنتی ساده
 آماده ایمسئله ینچن برای تجهیزات و مالی منابع تأمین روانی، لحاظ

 هایتنش کاهش موجب سلامت و بدنی سواد چنین از مندیبهره نمايند.
 شد. خواهد درمان فرآيند شدن طولانی هایزمان در حتی بیماران روانی

 مداخله يک است بهتر پزشکان که؛ کردند پیشنهاد محققان روينا از
 تجويز ت،اس بیمارشان وضعیت با متناسب که DHI)(31 ديجیتال سلامت

 جراحی مانند آينده، هایدرمان برای آنها سازیآماده و آموزش به تا کنند
 و روحی ابعاد بدنی، سواد برای شده برشمرده عوامل .کند کمک بستری و

 یانم در دانند.نمی جدا هم از را آنها و گیرندمی نظر در را انسان یجسمان
 به بدنی سواد تنها نی،بد فعالیت هایهمبسته برای شده ارائه هایمدل
 اين، بر علاوه .دارد اشاره کلیدی ایهمبسته عنوانبه نظری دانش نقش

 دارد. مدنظر نیز را (انگیزش) روانی بعد و بدنی شايستگی جسمی بعد
 سواد بر جمعی هایرسانه انواع که داده نشان هاپژوهش برخی نتايج

 انواع پررنگ نقش به جهتو با .است تأثیرگذار ایحرفه ورزشکاران اخلاقی
 محققان ای،حرفه ورزشکاران اخلاقی سواد توسعه بر جمعی هایرسانه

 سواد توسعه منظوربه هارسانه از فوتبال هایباشگاه که نمودند توصیه
 ،همکاران و ابراهیمی) بگیرند بهره بیشتر فوتبال بازيکنان اخلاقی
 رسانه کارکردهای تأثیر بررسی به پژوهشی در (2522) هنری .(2522

 داشت اذعان وی پرداخت. آموزاندانش حرکتی سواد توسعه در تصويری
 هایرسانه کارکرد بر تمرکز با مربوط عوامل و والدين مسئولان، که

 حرکتی سواد توسعه و رشد موجبات توانندمی ورزش، یطهح در تصويری
 ارائه فرهنگ یبترت ينبد و آورند فراهم را نوجوانان و آموزاندانش

 گیریبهره با بتوانند والدين تا دهند گسترش جامعه در را مناسب محتوای
 داشته آنها آينده و خود فرزندان برای مناسبی ريزیبرنامه محتوا اين از

 همکاران و محمدزاده هایيافته راستا همین در (.2522 هنری،) باشند
 در رشد از متأثر ظرفیت و توانايی مفهوم به بدنی سواد داد نشان (2523)

 داشتن از ناشی رفتاری( و جسمانی ،یشناختروان شناختی،) چندگانه ابعاد
 مانند شرايطی داد نشان همچنین هايافته .است فعال زندگی سبک يک
 بروز برای هايیزمینه بدنی فعالیت در مشارکت سن، اختلالات، ،یتجنس
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 وزارت رش،پرو و آموزش مانند عواملی همچنین هستند، بدنی سواد
 سیاسی، عوامل ها،شهرداری و بهزيستی بهداشت، وزارت ورزش،

 علاوه .گذارندمی تأثیر بدنی سواد بر خانواده و رسانه اجتماعی، اقتصادی،
 امکانات، کردن فراهم نوجوانی، و کودکی در مداخلات آموزش، اين بر

 بدنی سواد توسعه به تواندمی مناسب گذارییاستس و متخصص افراد
 سبک بهبود تواندمی بدنی سواد پیامد داد نشان هايافته .کند کمک

 و بدنی فعالیت در مشارکت افزايش تندرستی، و سلامت حفظ زندگی،
 است حالی در اين .(2523 همکاران، و محمدزاده) باشد جامعه سلامت

 تمامی برای امروز شرايط در رسانه سواد از برخورداری لزوم که
 شخصی برند و رقابتی مزيت نوعی و است روریض امری متخصصان،

 توانندمی هارسانه اينکه به توجه با ديگر، سوی از شود.می محسوب
 سواد همگانی، و قهرمانی هایورزش به توجه مانند مختلفی رويکردهای

 و اخلاق توسعه مناسب، ورزش فرهنگ تشنج، رفع و رسانیاطلاع بدنی،
 سواد تأثیر به پرداختن لزوم کنند، دنبال را ورزش توسعه و رشد نهايت در

 آن ارتقای و ايجاد و هارسانه اين مخاطبان میان در ورزشی ایرسانه
 به توجه با رو،ازاين رسد.می نظر به اهمیت قابل و ضروری پیش از بیش

 در ورزش مقوله فراگیری همچنین و ورزشی هایرسانه کمّی افزايش
 نهادينه لزوم ها،رسانه اين طريق از گسترده مخاطبان جذب و جامعه
 بر ورزشی هایپیام کنندگانتدرياف میان در ورزشی ایرسانه سواد کردن

 انکارناپذير امری ورزش و رسانه حوزه در نظری، و علمی مبانی پايه
 خصوص در منسجم هایپژوهش فقدان به نظر ترتیب، اين به است.

 ورزشی هایبرنامه مخاطبان نیبد سواد بر ایرسانه سواد تأثیر چگونگی
 ارائه خصوص اين در کاربردی الگويی شد؛ برآن محقق ورزش، حوزه در

 برآمد پرسش اين به پاسخ يافتن دنبال به پژوهشگر اساس، همین بر .کند
 یتاثیر چه ورزشی هایبرنامه مخاطبان بدنی سواد بر ایرسانه سواد که

 دارد؟
 

 پژوهش شناسیروش
 نحوه حسب بر و کاربردی تحقیق يک هدف، نظر از حاضر تحقیق

 پیمايشی ای(کتابخانه مطالعات) توصیفی تحقیق يک هاداده گردآوری

 از اجرا نحوه حسب بر تحقیق روش همچنین بوده، پرسشنامه( براساس)
 شهر مخاطبان کلیه شامل پژوهش اين آماری جامعه .است میدانی نوع

 هایرسانه از را ملّی و استانی از اعم ورزشی یهابرنامه که بود اراک
 کردند.می دنبال غیره و مجازی فضای ،مجلات تلويزيون، از اعم مختلف

 دسترس در تصادفی غیر روش از تحقیق، آماری نمونه تعیین منظوربه
 در که گرديد توزيع مخاطبین تمامی بین پرسشنامه 205 و شد استفاده
 مورد و شد دريافت درصد05 گشتباز نرخ با سالم پرسشنامه 255 نهايت
 هایپرسشنامه از هاداده آوریجمع برای گرفت. قرار تحلیل و تجزيه
 یارسانه سواد پرسشنامه از ایرسانه سواد بررسی برای شد. استفاده معتبر
 معتبر پرسشنامه از بدنی سواد سنجش برای و گويه 09 با (3990) 3تامن
 و دانش بُعد سه و گويه 9 شامل (2536) 2همکاران و سام بدنی سواد
 (سؤال 1) نفس به اعتماد (سؤال 1) گرانيد با ارتباط (سؤال 1) درک

 از تن 0  از تحقیق، ابزار محتوايی روايی تعیین منظور هب شد. استفاده
 منظور به سپس و شد گرفته کمک زمینه اين در ورزشی مديريت اساتید
 گرفت قرار استفاده مورد کرونباخ آلفای آزمون ها،پرسشنامه پايايی تعیین

 بدنی سواد برای و (= 10/5α) ایرسانه سواد برای ترتیب به ضرايب که
(α =0/81) هایويژگی تحلیل برای توصیفی آمار از آمد. دست به 

 هایفرضیه آزمون برای استنباطی آمار بخش در و شناختی جمعیت
 رافزانرم از فادهاست با ساختاری معادلات سازیمدل آزمون از پژوهش

  شد. استفاده 1 نسخه 0اسالپی و 20 نسخه 1اساسپیاس
 

 پژوهش هاییافته
 و زن مخاطبین از درصد05 که شد مشخص پژوهش هایيافته براساس

 سن برحسب فراوانی بیشترين اند.داده تشکیل مردان را آنان درصد65
 مربوط فراوانی کمترين و (درصد15) سال 05 تا 15 سنّی رده به مربوط

 درصد05 تحصیلات همچنین بود، درصد(0) سال 05 بالای سنی دهر به
 بود. درصد(20) ارشد کارشناسی و درصد(20) کارشناسی مخاطبین، از
 6افتراقی روايی و 0همگرا روايی از سنجش مدل پايايی بررسی منظور به
 هشد استخراج واريانس میانگین و یتايید عاملی تحلیل یهاروش به
(AVE)1 3 جداول در تفکیک به متغیرها از يک هر نتايج که شد استفاده 
 .است شده قید 2 و
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 ایسواد رسانهبارهای عاملی متغیر . 1جدول 
Table 1. Factor Loadings of the Media Literacy Variable 

 

پایایی  AVE آماره تی یبار عامل سوال هاسازه

 تركیبی

ضریب 

 Rhoپایایی 

ضریب آلفای 

 كرونباخ

 R ≥025/5 T ≥ 2/460 020/5 926/5 923/5 939/5 09الی  3 ایسواد رسانه
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 بدنی سواد متغیر عاملی بارهای .2 دولج
Table 2. Factor Loadings of Physical Literacy Variable 

 

 پایایی AVE تی آماره یعامل بار سوال هاسازه

 تركیبی

 پایایی ضریب
Rho 

 یآلفا ضریب

 كرونباخ

 دانش و درک

 مخاطبان

3 0/777 360/25 

621/5 012/5 002/5 019/5 2 0/846 019/00 

1 0/743 105/25 

 و خود احساس

 خود به اعتماد

0 006/5 100/16 

103/5 955/5 016/5 010/5 0 009/5 211/12 

6 090/5 133/00 

 و بیانگری خود

 دیگران با ارتباط

1 059/5 353/20 

699/5 010/5 923/5 930/5 0 001/5 193/10 

9 001/5 613/13 

 

 عاملی بارهای همه شودمی مشاهده 2 و 3 ولاجد در که طورهمان
 در هاداده همگرايی روايی بنابراين هستند. 0/5 سطح در حداقل جدول در

 t آماره مقدار همچنین گیرد.می قرار تائید مورد کامل طوربه قسمت اين
 را 96/3 از بیش مقادير متغیرها تمامی گرددیم مشاهده که گونههمان

 بر .است متناظر سازه بر هاآن بودن تأثیرگذار کنندهبیان که باشند،می دارا
 متغیرها همه برای شده استخراج واريانس میانگین مزبور جداول اساس
 همگرايی روايی بنابراين د.دار قرار مناسبی حد در و بوده 50/5 از بالاتر

 ضريب و ترکیبی پايايی همچنین .شودیم تايید نیز قسمت اين در هاسازه
 که دهدیم نشان هاسازه تمامی برای آمده دست به کرونباخ آلفای

  دارد. قرار مطلوب حد در هاسازه سنجش یهامدل درونی سازگاری
 برده کار به (3903) لارکر و فرنل روش افتراقی، روايی بررسی برای

 روايی بررسی) هاسازه بین واريانس میانگین مونآز نتايج 1 جدول .شد
 هستند. AVE يرمقاد جذر قطری، مقادير .دهدیم نشان را افتراقی(

 
 افتراقی( روايی بررسی)  هاسازه بین واريانس میانگین .3 جدول

Table 3. Average Variance between Constructs (Differential Validity Check) 
 

 4 3 2 1 هاسازه

    121/5 یارسانه سواد

   109/5 035/5 مخاطبان دانش و درک

  066/5 600/5 615/5 خود به اعتماد و خود احساس

 016/5 131/5 690/5 056/5 دیگران با ارتباط و بیانگری خود

 
 نسواريا میانگین جذر ،شودیم مشاهده 1 جدول در که گونههمان

 هاسازه ساير با همبستگی از بیشتر ها،سازه تمامی برای شده استخراج
 هاسازه تمامی در (3903) لارکر و فرنل معیار ديگر عبارت هب است،

 .گرددیم تأيید هاسازه افتراقی روايی بنابراين است؛ شده محقق

 توناس ناپارامتری آزمون از استفاده با نیز مدل بینیپیش قابلیت نهايت در
 مسیر ضرايب ،2Q مقادير و تعیین ضرايب گرفت. قرار ارزيابی مورد گیسر

 2 و 3 هاینگاره و 0 جدول در ترتیب به تحقیق مدل تی آماره مقادير و
 است. شده داده نشان

 
 تحقیق مدل تعیین ضرايب .4 جدول

Table 4. Determination Coefficients of the Research Model 
 

 CV.Red CV.Com ()  تعیین ضریب هاسازه

 206/5 ............. ............. ایرسانه سواد

 005/5 090/5 103/5 مخاطبان دانش و درک

 120/5 600/5 033/5 خود به اعتماد و خود احساس

 200/5 292/5 090/5 دیگران با ارتباط و خودبیانگری
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 تعیین ضرايب مقادير ددگرمی مشاهده 0 جدول در که طورهمان
 متغیرهای تأثیرپذيری میزان کنندهانیب مدل، مکنون متغیرهای برای

 استنباط فوق جدول مقادير از حقیقت در است. مستقل متغیر از وابسته
 ،مخاطبان دانش و درک سازه تغییرات از درصد3/10 که شودیم
 درصد 0/09 و خود به اعتماد و خود احساس سازه ییراتتغ از درصد3/03
 سواد سازه لهیوسبه يگراند با ارتباط و یانگریخودب سازه ییراتتغ از

 شود.می بیان ایرسانه
 که آمد دست به 16/5 از بیشتر پژوهش مدل برای GOF مقدار

 است. مدل قوی کلی برازش از حاکی

 
GOF = √0.623 × 0/751 =0/684 
GOF = √0.751 × 0/811 =0/780 
GOF = √0/699× 0/595= 0/645  

 
 0 جدول در نتايج و گرفت قرار آزمون مورد تی آماره و مسیر ضرايب

 سواد به ایرسانه سواد مسیرهای برای تی آماره مقادير دهد؛می نشان
 50/5 خطای سطح در و بوده 96/3 از تربزرگ بدنی سواد ابعاد و بدنی
 .است دارمعنی

 
 تحقیق فرعی مسیرهای آزمون تی: آزمون نتايج .5 جدول

Table 5. T-test Results: Test of Research Sub-paths 
 

 متغیر
 تی آماره (β)  مسیر ضریب

 وابسته مستقل

 509/13 100/5 بدنی سواد یارسانه سواد

 529/21 119/5 مخاطبان دانش و درک یارسانه سواد

 169/35 055/5 خود به اعتماد و خود احساس یارسانه سواد

 623/35 031/5 دیگران با ارتباط و بیانگری خود یارسانه سواد

 

 .دهدیم نمايش را بدنی( سواد و ایرسانه اصلی)سواد فرضیه مسیر ضرايب 2و 3 هاینگاره
 

 
 

 اصلی فرضیه مدل مسیر ضرايب .1نگاره
Figure 1. Path coefficients of the main hypothesis model 

 
 

 
 اصلی فرضیه مدل تی آماره رمقادي .2 نگاره

Figure 2. Statistical Values of the main hypothesis model 

 
 .دهدیم نمايش را فرعی هایفرضیه مسیر ضرايب 0 و 1 هاینگاره
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 فرعی یهاهیفرض مدل مسیر ضرايب .3نگاره

Figure 3.  Path Coefficients of the Sub-hypotheses Model 
 

 
 فرعی یهاهیفرض مدل تی آماره مقادير .4 نگاره

Figure 4. Statistical Values of the Sub-hypotheses Model 

 
 مقدار دهد؛می نمايش مدل تی آماره ،0 و 2 نگاره که گونههمان

 نتیجه توانمی لذا ،است 96/3 از تربزرگ مسیرها تمامی برای تی آماره
 خطای طحس در نظر مورد ضیهفر و بوده دارمعنی مسیرها ناي که گرفت

 گیرد.می قرار تايید مورد 50/5
 

 گیرینتیجه و بحث
 و ریمس بيضرا لهیوس به ساختاری معادلات مدل تحلیل از حاصل نتايج
  است. دارمعنی یبدن سواد بر یارسانه سواد تأثیر که داد نشان یت آماره

 نکارسو (،2522) همکاران و داواريس با آمده دست به نتايج
 و برون (،2523) گروگان ،(2522) همکاران و فو (،2522) لانگ (،2522)

  (،2525) همکاران
 دويسون و بلگر ،(2539) يانگ و هو ،(2539) همکاران و پِونِوا

 و (2523) خطیبی ،(2522) هنری ،(2522) همکاران و ابراهیمی (،2530)
 و هانهرسا تاثیر همگی که است همسو (2523) همکاران و محمدزاده

 نشان بدنی سواد و بدنی هایفعالیت و ورزش توسعه در را ایرسانه سواد
 اند.داده

 وسايل ظهور با که؛ داشت اظهار توانمی يافته اين تبیین در
 هاآموزشگاه و مدرسه انحصار از آموزش فرآيند پیشرفته، یجمعارتباط
 هارسانه ت.اس گرديده تبديل آموزش هعرص به پهناور جهان و شده خارج

 تبديل خود خاص هنجارهای و قواعد با نهادی به يک هر حال عین در
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 دهد.می پیوند اجتماعی نهادهای ساير و جامعه به را نهاد اين که اندشده
 يکی هارسانه شود.می تنظیم جامعه توسط خود نوبه به نیز نهاد اين پس

 قدرت دارای کنندیم رشد که جا هر هارسانه يعنی هستند، قدرت منابع از
 کردن دگرگون باورها، و عقايد به دادن شکل برای ایحظهلام قابل

 کنندگانکنترل میل مطابق کمابیش رفتارهايی ترويج و زندگی عادات
 علمی هایکاوش براساس نه ديدگاه اين هستند. آنها محتوای و هارسانه
 جديدی هایهرسان و مطبوعات زياد بسیار محبوبیت مشاهده اثر در بلکه

 اجتماعی و فردی زندگی مختلف ابعاد در آنها نفوذ و راديو و فیلم همچون
 اما هستند؛ تأثیرگذار افراد زندگی ابعاد همه در هارسانه اند.آمده وجود به

 و اجتماعی روابط موجود ساختار قالب در ایرسانه هر که شده داده نشان
 و اجتماعی عوامل اين .کندمی عمل معین اجتماعی و فرهنگی شرايط

 نقش مطالعه مورد رفتار و هانگرش عقايد، به دادن شکل در فرهنگی
 مخاطبان سوی از رسانه به پاسخگويی و توجه انتخاب، و دارند اول درجه

 افزايش بدنی سواد واسطه به که است بديهی .کنندمی تعیین را
 در خود به اعتماد و ارزشمندی و توانمندی کفايت، احساس ،نفسعزت
 را خود فرد تا شودیم موجب کفايت احساس وجود .آيدمی وجود به انسان

 اشعهده بر که وظايفی از بسیاری هعهد از کند احساس و بداند توانمند
 توانمی بنابراين .(2525 ،3همکاران و چوی) آيدبرمی شود،می گذاشته
 سبب توانندمی دارند که آموزشی نقش به توجه با هارسانه گرفت، نتیجه
 و دنشو جوانان و نوجوانان میان در بدنی و ورزشی هایفعالیت ترويج
 به نسبت کنند پیدا تمايل بدنی فعالیت سمت به نوجوانان که زمانی

 زمینه اين در زيرا کرد. خواهند پیدا بیشتری آگاهی بدنی هایفعالیت
 بیشتر ،بود واهندخ ارتباط در بیشتر ورزشکار افراد با کرد، خواهند مطالعه
 تغییرات کرد، خواهند دنبال را ورزش با طمرتب اخبار و هاشبکه

 خود احساس نتیجه در دنکنمی احساس خود بدن در را فیزيولوژيکی
 کاربردهای و فوايد همچنین و داشت خواهند جامعه در بیشتری کارآمدی

 وادس طريق، اين از و دکر خواهند درک بهتر را ورزش و بدنی فعالیت
 .داد خواهند ءارتقا نیز را خود بدنی

 و اصل يک بدنی سواد که نمود بیان توانمی يافته اين یلتکم در
 طیف در يادگیری تجربه از را ما فهم و برداشت که است ساختار يک

 اين کند.می دهیسازمان فردی تیتمام و يادگیری هایفعالیت از وسیعی
 نیز، و حرکات انجام در پايه هایمهارت از فراتر چیزی يادگیری تجارب
 سواد و تاس ای(رويه دانش) هاآن انجام چگونگی خصوص در دانش
 توانايی به که است يادگیری قابل هایمهارت از ایمجموعه ایرسانه

 دارد، اشاره ایرسانه هایپیام انواع ايجاد و تحلیل و تجزيه دسترسی،
 و باشند داشته گزينش توانايی که است مخاطبانی پرورش همچنین

 حس جمعی هایرسانه در هابرنامه محتوای و قالب شکل، به نسبت
 از یارسانه سواد لذا (.2536 ،کريمی و علیخانی) باشند داشته انتقادی
 پیشبرد و آن مزايای و ورزش خصوص در مخاطبان آگاهی افزايش طريق
 در اطبانمخ دانش و درک افزايش باعث تواندیم مؤثر آموزشی اهداف

 يابد. افزايش آنان بدنی سواد طريق اين از و شده ورزش خصوص
 سواد دارد، استعدادی فردی هر (چون2531) وايتهد نظر با مطابق

                                                                                 
1. Choi et al 

 و دانش بدنی، شايستگی نفس،اعتمادبه انگیزه، عنوانبه تواندمی بدنی
 شود. توصیف آنها اهمیت و زندگی دوران کل در بدنی فعالیت حفظ درک
 سواد تا سازدمی قادر را افراد که است هايیويژگی از ترکیبی رورشپ اين

 اين بر است تأکیدی ،یارسانه سواد سويی از دهند. توسعه را خود بدنی
 شیوۀ اساساً و  ایرسانه هایپیام درک رايج، تصور برخلاف که مطلب
 تر،قدقی بیانی در و دارد نیاز خاصی هایمهارت و دانش به رسانه، با رفتار

 مخاطب که نحوی به نقادانه و استدلالی تفکر مهارت از است عبارت
 سواد بنابراين، باشد. داشته مستقل قضاوتی رسانه محتوای دربارۀ بتواند
 با ارتباط برقراری و ارزيابی تحلیل، دسترسی، توانايی توانمی را ایرسانه

 که صورتی در کرد. قلمداد مختلف اشکال در ایرسانه هایپیام محتوای
 درک و فهم به قادر و باشد برخوردار ایرسانه سواد کافی توانايی از فرد

 شايستگی ،نفس به اعتماد انگیزه، باشد، ورزشی محتواهای و مطالب
 ادامه منظور به فرد درک و دانش و روزمره حرکتی رفتارهای جسمانی،

 یطورکلبه  و يابدمی افزايش مناسبی سطح در ورزش و بدنی فعالیت
 باعث و داشته مثبت اثر افراد شخصیت در جسمانی، سلامت و برتری
 و شودمی همسالان بین محبوبیت و فرد برای بیشتر نفس به اعتماد

 بدين و سازدمی مندبهره ایويژه اجتماعی منزلت از را وی همچنین
 (.2523 ،سلیمی و تبارترکیان) دهدمی افزايش را فرد بدنی سواد صورت
 و جذابیت به توجه با هارسانه که؛ داشت ابراز توانمی نهايت در
 خوبی به را متعالی و ارزنده الگوهای ،افراد شخصیت در نفوذشان گستره

 معانی شناخت که کنند اقناع را انسان هاینیاز تا کنند ترسیم تواندمی
 آنها به تواندیم افراد زندگی در ورزش بودن مهم و ورزش در نهفته
 و قیلااخ شخصیت ارتقا برای ورزش هایتوانايی از تا ندک کمک

 دريابند. را غیراخلاقی عمل هر و کرد استفاده اخلاقی رفتار همچنین
 شمار به اجتماعی هایارزش گیریشکل در مؤثری بسیار عامل هارسانه

 ورزش وضعیت بهبود و پیشرفت در بسزايی تأثیر توانندمی و روندمی
 در کنندهکيتحر عامل يک ورزشی هایبرنامه لذا .باشند داشته کشور

 از و برنامه پخش طريق از رسانه که گفت توانمی و بوده افراد نگرش
 درک رفتار، در تغییر آموزش، سبب تواندمی آموزشی هایشبکه طريق
 ورزش فوايد درک ،سلامت با مرتبط و بدنی هایفعالیت با يیآشنا بهتر،

 که رفتارهايی از يکی که شود افراد سلامت رتقایا و بدنی هایفعالیت و
 .است ديگران با ارتباط و خودبیانگری مهارت يابدمی بهبود

 فرهنگ و آموزش متولی نهادهای و گذاراناستیس شودمی پیشنهاد
 اين دادن قرار به نسبت ورزش در ایرسانه سواد فرهنگ توسعۀ منظوربه

 باشند. داشته بیشتری اهتمام مربوط نسازما سالیانۀ هایبرنامه در مقوله
 آموزش همچنین و تحقیقات و علوم وزارت در آموزش رسالت به توجه با
 . شودمی پیشنهاد نهاد دو اين هدف جامعۀ گستره به عنايت با و پرورش و

 و وزارتخانه دو اين بین بیشتر هماهنگی و افزايیهم منظور به
 نوجوانان سن با متناسب ورزشی یمحتوا تولید برای سیما و صدا سازمان

 و کارگروه ،ایرسانه سواد فرهنگ ترويج و کردن نهادينه جهت جوانان و
 و صدا سازمان يا و مذکور وزارتین در مضمون همین با ایدبیرخانه يا

 شود. تشکیل و طراحی سیما
 بدنی سواد و رسانه کارکردهای بین داد نشان نتايج اينکه به توجه با
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 جهت مبنايی را امر اين توانمی ،دارد وجود معناداری یتأثیرگذار
 طريق از و داد قرار هادانشگاه و مدارس در بدنی فعالیت برای ريزیبرنامه
 با عملی واحد ارائه همچنین و مناسب هایکتاب تدوين محتوا، تولید

 نمود. اقدام کارورزی صورتبه درسی واحد گذران جهت مربوطه عناوين
 بدنی سلامت با مستقیم طوربه که نهادهايی از يکی اينکه به توجه با
 مناطق ها،استاديوم ورزشی، هایباشگاه است؛ ارتباط در مردم آحاد

 و ورزش وزارت زيرمجموعه هایبخش ساير و تفريحی و گردشگری
 مربیان یفن دانش و عملکرد وزارتخانه اين کندمی ايجاب است جوانان

 به کمک ضمن تا دهد قرار رصد مورد دائمأ ار ورزشی هایمجموعه اين
 قابل غیر آمدهایپیش وقوع از مردم جسمی سلامت توسعه و حفظ

 حتی و مربیان دانش توسعه راهکارهای از يکی شود. جلوگیری جبران
 و ورزش وزارت توسط شده طراحی قبل از محتواهای اعلان متربیّان،

 یروزرسانبه و توسعه .است مجلات و تلويزيون اينترنت، بستر در جوانان
 ورزش و رسانه به مربوط هایبخش بین هماهنگی مستلزم اطلاعات،

 بگیرد. صورت اشاره مورد دبیرخانه در بايد مهم اين که است
 ایرسانه سواد کارکردهای از شد، ذکر هم تحقیق در که طورهمان

 عمقی تحلیل و هدفمند استفاده دنبال به مخاطبان که؛ است اين
 هایبرنامه الف: گردد؛می پیشنهاد رونيا از هستند ورزشی هایرنامهب

 ب: گیرد. قرار ملی و استانی هایرسانه کار دستور در پرمخاطب ورزشی
 عهده بر را ورزشی هایبرنامه مديريت کارشناسانی و رانمفس مجريان،

 علوم از نظر، مورد ورزشی برنامه یفن دانش به اشراف ضمن که بگیرند
 ارائه را متناسب بازخوردهای خود مخاطبان به بتوانند تا باشند مطلع وزر

 دهند.
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