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A B S T R A C T 

Media literacy emphasizes the ability to understand, evaluate, and use media. 

The media, on the other hand, play an important role in disseminating social 

norms and enriching leisure time through sports. The aim of this study was to 

investigate the role of media literacy in the type of media consumption and 

enriching the leisure time of physical education teachers in the western 

provinces of Iran (Kermanshah, Ilam, Kurdistan). The research method is 

descriptive-analytical. The statistical population included all physical education 

teachers working in the western provinces of Iran (Kermanshah, Ilam, 

Kurdistan). Also, the samples were selected by stratified random sampling 

method with Morgan table and 400 people were included in the study. Data 

collection tools were demographic information questionnaire, media literacy 

questionnaire and leisure time questionnaire. In order to analyze the research 

data, Smirnov Kolmograph test, path analysis and structural equation were used 

in Amos software. The results showed that the direct and indirect effects of 

media literacy on leisure time were 0.130 and 0.552, respectively, and were 

significant at the level of P<0.01. Also, the effect of media consumption variable 

on leisure time was equal to 0.890, which is significant at the level of P<0.01. 

Therefore, the need for more attention in the theoretical and practical field to 

media literacy and promotion of media literacy of the audience seems necessary 

by communication specialists. 
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Extended Abstract 

Introduction

Today, the level of media literacy in a society is the 

most important factor that puts people in a state of 

choice or passivity in the face of the media (Sharafi et 

al., 2018). Media literacy enables audiences to 

interpret media messages with the ability to 

understand them and transform them from a passive 

consumer to a critical consumer of the media (Pitash, 

2017). The role of teachers is becoming more 

prominent among the various strata affected by the 

effects of media literacy; Because they are 

responsible for educating the next generation. On the 

other hand, the evolution of science and technology 

and its effects on economics, politics, culture and 

communication has created a revolutionary change in 

human life (Wilson et al., 2019). For this reason, 

school teachers must first put themselves and then the 

generation under their education in the proper 

direction of such developments. The media have 

become an integral part of human life and affect it 

(Alizadeh Ataloo et al., 2014). If human beings are 

not prepared for this coexistence, the possibility of 

great harm and irreparable harm threatens them, and 

this has led to the introduction of media and social 

policies in the form of "media literacy" (Saleh, 2015). 

Media literacy teaches the skills needed to 

communicate thoughtfully and consciously with the 

media, while providing an analytical and critical 

perspective on social media messages (Kia et al., 

2014). On the other hand, just as the type of job and 

the degree of accuracy and attention people pay to 

their job while doing it can lead to the growth and 

development of society, so can how to spend leisure 

time and allocate a certain amount of time to these 

times correctly and logically. In its place, it causes the 

growth and promotion of each individual in personal 

and social life (Bakhshi et al., 2017). Considering 

how to spend leisure time, considering the 

comprehensive developments in the current world 

and the complexity of life activities, it seems 

necessary to review and, if necessary, review the 

common patterns of leisure time. Of course, due to 

the nature of the job of physical education teachers, 

their media literacy rate may be different. What is the 

role of graduation of physical education teachers in 

the west of the country? 

Methods 

The method of the present study is descriptive-

analytical. The statistical population of this study 

included all physical education teachers working in 

the western provinces of Iran (Kermanshah, Ilam, 

Kurdistan) in the academic year 2009-2010. 

Sampling method in this study was stratified random 

sampling and by Morgan table 400 people were 

selected as stratified random sampling method. The 

following tools were used to collect data:
Media Literacy Questionnaire": "Media Literacy 

Questionnaire" was designed by Moradi et al. In 2011 

with the aim of measuring media literacy. This 

questionnaire consists of 35 items and 4 subscales of 

Inform (9 items), Education (10 items), Culturization 

(9 items) and Social Participation (7 items). Be. This 

questionnaire has been compiled as a five-point 

Likert (total: 1, small: 2, medium: 3, high: 4 and 

completely: 5).
Leisure questionnaire: This questionnaire was 

designed by Hassanzadeh (2006). The tool includes 

33 closed questions and one open question.
Descriptive statistical indices were also used to 

describe the demographic characteristics of the 

sample members and in the inferential section using 

statistical methods such as Kolmograph-Smirnov test, 

Pearson correlation coefficient, partial correlation 

coefficient and structural equation. All statistical 

analyzes were performed with Amos software version 

24. 

Results

According to the findings of descriptive statistics, the 

number of men is equal to 218 people (54.5%) and 

the number of women is equal to 182 people (45.5%). 

123 people have a bachelor's degree (30.8%), 188 

people have a master's degree (47.0%) and 89 people 

have a doctorate (22.3%). Also, 67 people in primary 

school (16.8%), 99 people in middle school (24.8%), 

56 people in high school (14.0%), 44 people in 

teacher training centers (0.11 69%, 69 people teach in 

in-service centers (17.3%) and 65 people in 

universities (16.3%) 

Table 1. Whole Effects of the Standard of Independent Variables on Criterion Variables 

Significant Standard indirect effect 
Standard direct 

effect 
Dependent variable 

Independent 

variable 

-> 0/05- 0/130 Leisure time Media literacy 

01/0> 0/552 - Leisure time Media literacy 

01/0> - 0/890 Leisure time Media consumption 

01/0> 0/502 - Media Literacy 
Media 

Consumption 

01/0> 0/391 - News-Information Media Literacy 

01/0> 0/384 - Entertainment Media Literacy 

01/0> 0/421 - 
Public and educational 

awareness 
Media Literacy 

01/0> 0/347 - Value-cultural-identity Media Literacy 
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According to Table 1, it can be seen that there is a 

significant relationship between media literacy 

variable with leisure and type of media consumption at 

95% confidence level. Therefore, the research 

hypothesis based on proper fit of the model for 

determining the role of media literacy in the type of 

media consumption and leisure enrichment is accepted 

and the null hypothesis is rejected.

Conclusion 

The aim of this study was to investigate the role of 

media literacy in the type of media consumption and 

enrichment of leisure time of physical education 

teachers in the western provinces of western Iran 

(Kermanshah, Ilam, Kurdistan). Findings showed that 

the effect of media literacy on media consumption, 

news-information, entertainment, public and 

educational awareness and value-cultural-identity are 

significant, so media literacy in the type of media 

consumption of teachers’ Physical education in the 

west of the country has a positive and significant 

effect. This finding is consistent with the results of 

research by Nasiri et al. (2016), Maraghi (2016). 

Explaining the results, we can say that media literacy 

is a way that helps people to think independently and 

have a sufficient and comprehensive picture of the 

media and access to knowledge in any media, 

however, media literacy is a necessary skill. It turns out 

that it can moderate the effects of mass media and 

allow the audience to process media messages with full 

awareness. The most important and comprehensive 

academic institution is the Education Organization. 

Given the wide audience of this institution and the 

need for media and information literacy training, 

determining the dimensions of media literacy training 

in order to improve the level of literacy can be 

effective. In examining these dimensions, it is also 

necessary for the aforementioned institutions to be 

more active in this field, and for the education 

organization to take the lead in raising the level of 

media and information literacy with the participation 

of these institutions. 

KEYWORDS  

Media Literacy, Media Consumption, Leisure of 

Physical Education Teachers.Ethical Considerations: 

Compliance with ethical guidelines

The author has complied with all ethical 

considerations. 

Funding 

The authors state no funding involved.

Conflict of Interest

The authors declare that there are no conflicts of 

interest regarding the publication of this manuscript. 

Acknowledgment  

We are grateful to all those who helped us in this 

research. 

150 Fattahpour&Hosseini: The Role of Media Literacy in Media Consumption and… 



 

 (148-161) 1403بهار  ،سوموچهل یاپی، پسوم ة، شماریازدهمسال  

 17/06/1400: افتیدر خیتار 20/08/1400: رشیپذ خیتار 

DOI: 10.30473/jsm.2021.60749.1563 

 

 علمی نشریه

های ورزشیمدیریت ارتباطات در رسانه  

 

 «مقاله پژوهشی»

 رانیاوقات فراغت دب یسازیو غن یادر نوع مصرف رسانه یاسواد رسانهنقش 

 کردستان( لام،ی)کرمانشاه، ا رانیا یغرب یهااستان یبدنتیترب
 

2ینیمعصومه حس ،*1پورفتاح یمجتب
   

 

      چکیده

سانه سانهو به یابیارز دن،یفهم ییبر توانا یاسواد ر سانه. دارد دیها تأککاربردن ر شاعة هنجارر  یهاها در ا
سهم مهم قیاوقات فراغت از طر یسازیو غن یاجتماع س با هدف پژوهش نیدارند. ا یورزش،  نقش  یبرر

غرب  یغرب یهااستان یبدنتیترب رانیاوقات فراغت دب یسازیو غن یادر نوع مصرف رسانه یاسواد رسانه
 همهشامل  ی. جامعه آماربود یلیتحل-یفی. روش پژوهش، توصانجام شدکردستان( ، لامی)کرمانشاه، ا رانیا
ستان یبدنتیترب رانیدب ستان رانیا یغرب یهاشاغل در ا شاه، ا یها)ا ستان( بود. نمونه لام،یکرمان ی هاکرد

 ینفر انتخاب و وارد پژوهش شدند. ابزار گردآور 400مورگان  و با جدول یاطبقه یتصادف شبه رو پژوهش
سشداده سش ،یشناختتینامه اطلاعات جمعها، پر سانهپر سواد ر سش یانامه  نامه اوقات فراغت بود. و پر
سم-فوپژوهش از آزمون کلموگر یهاداده لیوتحلهیتجز برای س لیتحل رنوف،یا ساختار ریم در  یو معادله 
اوقات  زانیبر م یاسواد رسانه میرمستقیو غ مینشان داد که اثر مستق جیاستفاده شد. نتا AMOSافزار نرم

مصططرف  ریاثر متغ نیهمچن بود. دارامعن p<01/0در سطط    بود که 552/0و  130/0 با برابر بیترتفراغت به

ضططرورت  بنابراین بود؛معنادار  p<01/0بود که در سطط    890/0اوقات فراغت برابر با  زانیبر م یارسططانه
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 مقدمه
 امروز یایدن در را بودن باسواد یعنام ،یارتباط نینو هاییفناور رشد
 و خواندن هک یفرد به گرید ،میکوستیب قرن رد .تاس داده رییتغ

 ریتفس و ریتعب ییتوانا مروزها .دشونمی گفته اسوادب ،ددانمی نوشتن
 اندازه همان به هک دشومی محسوب سواد ینوع یارسانه هایامیپ

(. 2017ن، همکارا وی )کرم است مهم و یضرور نوشتن و خواندن
 افتیدر یبرا یافک هایمهارت از یبرخوردار را یارسانه وادس

ی، احمد)کنند می فیتعر یارسانه هایامیپ و اطلاعات منتقدانه
 ،یلوتحلهیجزت ،تافیدر یمعنا به آن ترگسترده مفهوم و (2018

 یارسانه سواد   س .تاس یارسانه اطلاعات پردازش و یابیرزشا
 هارسانه با مواجهه در را افراد هک است یعامل نیترهمم ،هجامع یک
 .(2018ن، همکارا وی شرفدهد )می قرار انفعال ای انتخاب حالت در
 هایامیپ کدر ییتوانا با مخاطبان هک دشومی موجب یارسانه وادس

 کنندهمصرف تیوضع از و بپردازند هاآن ریتفس و ریتعب به یارسانه
، 1شتای)پ شوند لیتبد هارسانه یانتقاد کنندهمصرف به منفعل
 عادات هکبل ؛ستین هارسانه هیعل ینهضت یارسانه وادس .(2017
 او به مخاطب ردنکاریهوش با و دهدمی رییتغ را افراد یارسانه
 سواد از هک یهروندانش .دنک استفاده هارسانه از چ ور هک آموزدمی

 توان و یآگاه انمیز رسانه قیطر از ،ندهست برخوردار یارسانه
 تیتقو جهت در توان نیهم با و کنندمی تیتقو را اطلاعات افتیدر
 به را یانفعال و هیسوکی راب ه و کرده تکحر شتریب یانتقاد هیروح
(. 2016ن، همکارا و انی)صلوات کنندمی لیتبد فعال و هیدوسو انیجر
 صورتبه یجمعهای رسانه از استفاده و کدر یعنی یارسانه وادس

 ،هارسانه از یانتقاد و آگاهانه کدر زجملها ؛هقاطعان ریغ ای قاطعانه
 ییتوانا نیمچنه و نآ هایاثر و رندیگمی کار به هاآن که هاییوشر

 مختلف هایشکل در ارتباط دیتول و یابیرز، الیوتحلهیتجزن، خواند
 درک .(...و وتریامپیو، کادپ، ران، چویزیتلو ،مثالعنوانبه) هارسانه

 و یابیرز، الیوتحلهیتجزیی، رمزگشا ییتوانا ،اص لاح نیا از گرید
 ؛(2019ن، همکارا وی نیحس) است مختلفهای شکل در ارتباط دیتول
 ،متعدد هایسواد و یارتباط وی ارسانه هایمهارت ،گرید انیب به

 ادغام «هارسانه» ای «یارسانه سواد» عنوانا ب یمفهوم با درمجموع
 سواد عنوانبه ایهرسان واد(. س2016ن، همکارا وی رینصاست ) شده
 پرورش و آموزش به دیجد یدرسهای برنامه بهی اطلاعات و یبصر
 استفاده رسانه آموزش نهیزم در شترن، بیتاکنو و شده لیتبد ییابتدا
(.2018، 2زگی)فراوم است شده
 معلمان نقش ،یارسانه سواد آثار از متأثر مختلف اقشار نیب در
 ندهیآ نسل تیترب تیمسئولها آن رایز؛ دشومی برجسته شیازپشیب
 فنون و علوم شرفتیپ و تحول ریس ،گریدی سو زد. ادارن عهده بر را

 گونهانقلابی حولت، تارتباطا و رهنگف ،تاسسی ،داقتصا در آن آثار و
 ؛(2019ن، همکارا و 3لسونی)و است کرده جادیا انسانی زندگ در را
 تحت نسل سپس و خود ابتدا دیبا مدارس معلمان ه همین دلیل،ب

 هاسانهد. ردهن قرار تحولات گونهنیا مناسب ریمس در را خود آموزش
 اندشده لیتبد آن بر اثرگذار و انسانی زندگ از ریناپذییجدا بخش به
ی برا لازمی آمادگ از انسان گرا .(2014 ،نهمکارا و ع الوزاده یعل)
 و بزرگهای بیآس حتمالد، انباش برخورداری ستیهمز نیا

 تا شودمی باعث امر نیا و کندمی دیتهد را اوی ریناپذجبران
«یارسانه سواد» قالب در یاجتماع و یارسانه هاییگذاراستیس

 یبرا را لازم هایمهارت یارسانه واد(. س2015 ،)صال  شود م رح
 حالنیدرع و آموزدمی هارسانه با آگاهانه و متفکرانه یارتباط یبرقرار

 یاجتماع هایشبکه یارسانه هایامیپ به نقادانه و یلیتحل یدگاهید
 (.2014 ،نهمکارا و ایک) کندمی فراهم
 آموزش ضرورت و دارد یاریبس تیاهم زین یروان بعد از یارسانه سواد
 بار هستند قادر که گونههمان هارسانه راکهچ ؛دکنمی دوچندان را آن

 برخوردار هم یتوانمند نیا زا ،دکنن وارد یآدم بر یدیشد یروان فشار
 4ر)ترن برسانند آرامش به و کنند دور استرس از را مخاطبان که ندهست

 و یفرهنگ تحول شگامانیپ عنوانبه علمان(. م2018، و همکاران
 و امکانات از شتریبهرچه یریگبهره منظوربه ،یتالیجید سواد
های رسانه سواد از باید ارتباطات و اطلاعات هاییفناور لاتیتسه

 و یفنهای مهارت از یعیوس فیط دیبا هاند. آباشن برخوردار م لوب
 دیجد هایمدل جادیا و یآموزش یمحتوا روزبه کاربرد در را یآموزش

 باعث ،نینوهای یفناور امکانات از استفاده با و کنند جادیا خود در
وند، شآموزان دانش یتالیجید سواد و یاطلاعات سواد س   یارتقا
 آنان یلیتحص شرفتیپ باعث و نندک آماده جامعه به ورودی برا را آنان
 (.2014 ،ینیام) شوند
 به افراد توجه و دقت انمیز و شغل نوع طورکهمانر، هگیدی سو از

 ،دشو جامعه توسعة و رشد باعث تواندمی آن انجام زمان در شغلشان
 یزمان دادناختصاص و فراغت اوقات گذران یچگونگ نسبت همان هب

 یجا در تواندمی هم اوقات نیا به یمن ق و درست شکل به خاص
 یاجتماع و یشخص یزندگ در افراد تکتک یارتقا و رشد باعث خود
 نحوه و فراغت وقات(. ا2017ن، همکارا و مشهدلو ی)بخش شود

 موضوعبه  ،یصنعت انقلاب از پس که است یمباحث از آن گذراندن
 برخورد درمعرض یشهر کانون که است سلمم .دشتبدیل  یمهم

 دارد قرار فراغت اوقات موضوع در متفاوت هاینگرش و هافرهنگ
 عمل متفاوت هایارزش و هادگاهید با فرهنگ چهارراه عنوانبه و

 و کند گذراندن نحوه راتییتغ یمنزو جامعه در است ممکن .دکنمی
 است گرید یاگونهبه وضع توسعهدرحال هایشهر در اما ،دباش یب ئ

1. Pytash
4. Turner

2. Frau-Meigs

3. Wilson
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 از یناش ادیز رفاه هیسا درطور کامل به ،راتییتغ ن(. ای2018ش، )گان
 فراغت وقاتا .تاس دهش ممکن هیسرما انباشت و شدنیصنعت
 هایشرفتپی ،هخان از کار ییجدا محصول که یدیجد مفهوم عنوانبه

 انسان که کرد ایمه را فرصت نای ،تاس یاجتماع کارمیتقس و فناورانه
 هار مدرن یاجتماع نظم هایتیمحدود و هااجبار از (کوتاه هرچند)

 را فراغت موضوع آنچه قتیرحقد .(2017، و همکاران 1ن)زوا شود
 از خارج و داوطلبانه رداختنپ، کندمی تیبااهم را آن راتیتأث و مهم
 شتربی .شودمی فرد یدرون تیرضا باعث که است یکار به الزام

 و ابتکار وةر، قتفک حصول، مندانشمندا یبشر اکتشافات و اختراعات
 جرائم شتریب و است آمده حاصل فراغت زمان در که است یتیخلاق
ی برا افراد گرا .دریگمی صورت فراغت اوقات در زین هایبزهکار و

 به اوقات ند، ایباشن نداشته یتیفعال ای برنامه خود فراغت اوقات
 .شودمی جرم و آفت سبب اغلب یکاریب نیا و شدهتبدیل ی کاریب
 معلمان فراغت اوقات درموردی انگارسهل و یتوجهیب رگونهه
 رب جامعه هایجنبه همه در را یریناپذجبران جینتا و راتیتأث تواندمی
 تهاجم» که یعصر در فراغت دةیپد به توجه رونیازاارد؛ ذگب یجا

 یریگجهت و یمذهب نگرش و فرهنگ یادوره هر از شیب «یفرهنگ
دارد  ییبسزا تیهمد، اکنمی دیتهد را مردم یاسیس-یاجتماع

 ،هادانشگاه و یآموزش راکزم ،سمدار در علمان(. م2019یی، رضا)
 جامعه کی یاقتصاد و یاجتماع توسعه و رشد در یاتیح اریبس قشن
 فراغت اوقات یچگونگ بر مؤثر عوامل از یآگاه جهیدرنت ؛کنندمی فایا

 کی ،نمعلما یزندگ تیفکی .تاس برخوردار یاریبس تیاهم از آنان
 سیتدر در مؤثر عوامل از یکی اغلب و است یسازمان تیموفق اریمع

(. 2010 ،نهمکارا و انینیحس) ستن اشاگردا زشیانگ و موفق
 مربوطهای تیفعال میان در، داد نشانی پژوهش در (2019) ییرضا
 نیترمهمه، گرو سه هر در لیموبا از ستفادهت، افراغ اوقات گذران به
 و انیانشجوید، داسات نیب در ورزش و یبدن هایتیفعال و بود تیفعال
 .تداش قرار هشتم و فتمم، هنه هایتیاولو در بیترتبه نانکارک
 و ند، سدرآم متوسط نیب ،داد نشان زین هاریمتغ نیب روابط یررسب

ه، گرو سه میان در فراغت اوقات و کردنورزش انمیز با لاتیتحص
 از استفاده مانند یتکرحریغ هایتیعالف .شتدا وجود یمعنادار فاوتت

 و داد اختصاص خود به را فراغت ساعات از یاعمده سهم لیموبا
 بیان کرد، (2014) 2کیپا .شتندا یم لوب گاهیامیان، ج نیا در ورزش
 هایتیفعال و هانقش نیتمر یبرا را هاییفرصت فراغت اوقات
امین و  پژوهش جیتان .دکنمی فراهم افرادی برا یزندگ مختلف
 اوقات گذران هایتیفعال در شرکت که داد نشان (2015) 3آیدوگان

 انوادهد، سن، خژای، ناجتماع و یفرد هاییژگیو ریتأثحتت، تفراغ

 همکاران و 4وگنر(، 2017)یی رضا هایهشوپژ جیتان .تاس تیجنس و
 یمعنادار تفاوت که داد نشان (2014)و همکاران  انیشاطر و (2017)
 (2016) 5لیند. دار وجود فراغت اوقات از استفاده در مردان و زنان نیب
 فراغت اوقات گذران یالگو نیترمهم را ورزش و یبدن تیفعال زین

 نتایج .کرد دیتأک یامروز جوامع سلامت در آن نقش بر وی معرف
 همکاران و یقیتوف و (2018) 6رانسون و رانسون هایژوهشپ
 سلامت و کردن ورزش انمیز نیب را یمعنادار و مثبت ارتباط (2014)

 (،2018) و همکاران 7گانش به باور .نشان داد مختلف جوامع یعموم
 برنامة و نسخه بدون و یشخص اعتقادات براساس افراد بیشتر

 .دکننمی ورزش و یبدن تیعالد، فاستاندار
 تحولات به توجه با فراغتاوقات  گذراندن یچگونگ درنظرگرفتن با

 رورتض ،یزندگ هایتیفعال یدگیچیپ و اکنون یایدن جانبههمه
 ،فراغت اوقات گذران جیرا هایالگو یبازنگر لزوم صورت در و یبررس
 معلمان شغل تیماه به توجه با لبتها ؛رسدمی نظر به یضرور
 ؛باشد متفاوت است ممکن آنان یارسانه سواد انمیز ،یبدنتیترب

 یچگونگ و یارسانه سواد درباره یژوهشپ کنونتا ازآنجاکه بنابراین
له ئمس ،است نگرفته صورت یبدنتیترب رانیدب فراغت اوقات گذراندن

 یارسانه مصرف نوع در یارسانه سواد که است نیا حاضر وهشژپ
ی نقش چه کشور غرب یبدنتیترب رانیدب فراغت اوقات یسازیغن و

؟دارد

 پژوهششناسی روش
 نیا یآمار امعه. جبود یلیتحل-یفیوصت ،رحاض پژوهش روش

ی غرب هایاستان در شاغل یبدنتیترب رانیدب همه شامل پژوهش
 2020-2021ی لیتحص سال در (ردستانک ،ملاای ،هکرمانشا) رانیا

 یتصادف یریگنمونه روش با نفر 400 ،مورگان جدول لهیوسبه. بود
 روش یریکارگبه یراب .دشدن انتخاب نمونه عنوانبه یاطبقه
 به توجه با شهرستان هارچ ،هااستان نیب از بتداا ،یاطبقه یتصادف

 انتخاب مدنظر طبقه عنوانبه یتصادف صورتبه ییایجغراف یگستردگ
 و ملاای ،هکرمانشا استان هر رمجموعهیز هایشهر نیب از پسس .دش
 (یبعد طبقات عنوانبه ازین به )بسته مدرسه پنج تا هس ،نردستاک

 رانیدب فهرست از یتصادف صورتبه نفر 400 ،نهایتدر شد. انتخاب
 ورود هایمعیار .دشدن پژوهش وارد و انتخاب یبدنتیترب

ی لیتحص سال در رانیدب :از بود عبارت پژوهش بهکنندگان شرکت
 ازی کی در خدمت به شاغل؛ بودند خدمت به شاغل 2021-2020

 شپژوه در شرکت برای؛ بودند ردستانک ،ملاای ،هکرمانشاهای استان
 به پژوهش ازکنندگان شرکت خروج هایاریمع .دداشتن کامل تیضار

1. Zwan

2. Opic

3. Emine & Aydogan

4. Wegner

5. Lin

6. Ransom & Ransom

7. Ganesh
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 بهد، نشدمی منصرف پژوهش ادامه از که زمان رد: هبو شرح نیا
 وجود کار ادامهی برا یاجبار گونهچیه و ندبودمختار  پژوهش از خروج
 .تنداش

 به کار رفت: زیر هایابزار هاداده یآورجمع یراب
 که پژوهشهای نمونهی شناختتیجمع سؤالات به مربوط نامهپرسش
م، دو اول/یی )ابتدا شدهسیتدر ق عت، ملایحصیت، تجنس شامل

 ؛دبو یمسکون منزل تیوضع و خدمت سابقه (،اول/دوم توس هم
 سال دررا نامه پرسشاین  همکاران وی مراد :1یارسانه سواد نامهپرسش
 ن. ایکردندی احطرای هرسان سواد انمیز سنجش هدف با 2010
 9) 2یرساناطلاع اسیمقخرده چهار و عبارت 35 حاوی نامهپرسش
 مشارکت و (عبارت 9) 4یسازرهنگ(، فعبارت 10)  3موزش(، آعبارت
 کرتیلطیف  صورتهب نامهپرسش ن. ایاست (عبارت 7) 5یاجتماع
 نیتدو (5=کاملاا  و 4=دا، زی3=طتوس، م2=یم، ک1=اصلاا )ی ارزشپنج
در . است 175ن آ بیشترین و 35 ابزار نیا در نمره کمترینت. اس شده

 وادس 105تا  71 نمره کم،ی ارسانه سواد 70تا  35 نمرهنامه این پرسش
 شود.می ریتفس زیاد،ی ارسانه وادسبیشتر  و 106 نمره و متوسطی ارسانه
 را یفیک روش به نامهیی پرسشمحتوایی روا (2010) همکاران وی مراد
ی بررس (نشدهگزارش تخصص و تعداد) نظرانصاحب و نامدرس نظر زا

ی آلفا بیضر محاسبه روش بهیی ایپا نیمچن. هشد تأیید که کردند
 تهران رسانه و ورزش حوزة نظرانصاحب از تن 120 نیب در کرونباخ
 هایسیسرو رانیبها، دروزنامه یورزش رانیدب و رانیسردب )ازجمله
 رانیدا، ممیصداوس یورزش هایبرنامه ارشناسانها، کیخبرگزار یورزش
 هایونیفدراس رانیدب و سیرئ نواب و ؤسای، ربدنتیترب سازمان یستاد
 ؛دش گزارش 89/0 و محاسبه (تهران شهری ورزش

نامه را این پرسش (2005) زادهحسن: 6فراغت اوقات نامهپرسش
. است باز پرسش کی و بسته پرسش 33ی دارا کرد کهی طراح

 روش به نامهیی پرسشروایی محتوا (2015) کشاورز و رادیوسوم
 اوقاتهای حوزه نامتخصص و نامدرس از تن 11 نظر از را کیفی

 بهنامه پرسشیی ایپا نیمچن. هشدتأیید  که کردندی بررس فراغت
 شهر نامعلم ازی نفر 30 نمونه در کرونباخ یآلفا بیضر روش
 د.ش گزارش 79/0 و محاسبه شهرنیشاه

 پرورش و آموزش کل اداره تراسح از مجوز دریافتاز سر پپژوهشگ
های شهر مدارس بهی معرف و ردستانک و ملاای ،هکرمانشاهای شهر
 و مدارس به مراجعه از پس ژوهشگر. پکرد آغاز را خود ارر، کمذکو

 رانیدب نیب در را مذکور هاینامهرسشن، پرایمد با یهماهنگ
 مربوط موضوعات و پژوهش اهداف  یتوض با کرد. عیتوز یبدنتیترب
 دقت با را نامهپرسش هایعبارت تا شد خواسته هانمونه زن، اآ به

، کنندگانمشارکت به دادننانیاطم .ددهن پاسخ و کنند م العه
 یاخلاق اصول از یرازدار حفظ و هاآن نام داشتننگه حرمانهم

 .دبو پژوهش نیاشده در رعایت
 هاییژگیو فیتوص یبرا یفیتوص آمارهای شاخص از

 هایروش از یاستنباط بخش در و نمونهی اعضا یشناختتیجمع
 یهمبستگ بیرف، ضرنیاسم-فوکلموگر آزمون مانند یآمار
د. ش استفادهی ساختار معادله و یجزئ یهمبستگ بیرن، ضرسویپ
د.ش انجام 24 نسخه آموسافزار نرم با یآمار هایلیتحل یمامت

 پژوهشهای یافته
 5/54) نفر 218 با برابر مردان تعداد ،یفیتوص آمارهای افتهی براساس
 123 عداد. تبود درصد( 5/45) نفر 182 با برابر زنان تعداد و درصد(

 لاتیتحص نفر 188(، درصد 8/30)ی کارشناس لاتیتحص نفر
 3/22)ی دکتر لاتیتحص نفر 89 و درصد( 0/47) ارشدیکارشناس
 نفر 99(، درصد 8/16)یی ابتدا مق ع در نفر 67 تعداد. داشتند درصد(

 0/14) رستانیدب مق ع در نفر 56(، درصد 8/24)یی راهنما مق ع در
 مراکز در نفر 69(، درصد 0/11) معلمتیترب مراکز در نفر 44(، درصد
 درصد( 3/16) دانشگاه در نفر 65 و درصد( 3/17) خدمتضمن
 .کردندمی سیتدر

 های پژوهشبودن متغیربررسی نرمالهای توصیفی و . شاخص1جدول 
Table 1. Descriptive Indicators and Evaluation of Normality of Research Variables 

 داریمقدار معناK-S انحراف استاندارد میانگین تعداد زیر مقیاس متغیر

 102/0 096/0 312/8 40075/71- ایسواد رسانه

 نوع مصرف رسانه

 200/0 112/0 656/2 40005/17 مصرف رسانهمیزان 
 120/0 100/0 462/2 40019/16 رسانیاطلاع-خبری

 116/0 064/0 636/2 40069/14 سرگرمی
 108/0 098/0 410/2 40/16 400 آگاهی عمومی و آموزشی
 110/0 097/0 495/2 40070/15 ارزشی، فرهنگی و هویتی

 اوقات فراغت
 151/0 128/0 100/4 40076/14 فراغتمیزان اوقات 

 124/0 099/0 691/3 40018/13 های شغلیدانش و مهارت
 116/0 075/0 076/4 75/17 400 تفری  و سلامت جسمانی

0/132 0/093 3/132 14/95 400سایر فعالیتها 

1. Media Literacy Questionnaire

2. Inform

3. Education

4. Culturization

5. Social Participation

6. Leisure Questionnaire

 فتاح پور و همکار: نقش سواد رسانهاي در نوع مصرف رسانهاي و غنیسازي 
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های نرمال بودن متغیرهای توصیفی و بررسی شاخص 1جدول 
دهد. مشاهده های مربوط نشان میپژوهش را برحسب زیرمقیاس

بوده و  75/71 با ای برابرمیانگین نمره سواد رسانه که شودمی
 با ترتیب برابرمیانگین میزان مصرف رسانه و میزان اوقات فراغت به

. همچنین در این جدول با استفاده از آزمون است 76/14و  05/17
به  ؛شد های پژوهش بررسیبودن متغیراسمیرنف، نرمال-لموگروفک

داری آزمون برای هر متغیر بیشتر از ااین صورت که اگر مقدار معن
های درصد مقادیر داده 95باشد، یعنی در س   اطمینان  05/0مقدار 

شود که . با توجه به جدول مشاهده میهستندآن دارای توزیع نرمال 
 است؛ 05/0داری آزمون بیشتر از مقدار اها مقادیر معنمتغیربرای همه 
 کند.ها از توزیع نرمال تبعیت میمقادیر همه متغیر بنابراین

های مستقل و ملاک منظور بررسی میزان همبستگی متغیربه
ها برآورد شده و سپس با استفاده پژوهش، ماتریس همبستگی بین آن

ها پرداخته بررسی راب ه و تأثیر بین متغیراز رسم مدل ساختاری به 
 شود.می

 ای و نوع مصرف رسانه. ضرایب همبستگی بین سواد رسانه2جدول 
Table 2. Correlation Coefficients between Media Literacy and Type of Media Consumption

 میزان مصرف رسانه
-خبری

 رسانیاطلاع
 سرگرمی

آگاهی عمومی و 

 آموزشی

فرهنگی و ارزشی، 

 هویتی

 284/0** 542/0** 420/0** 386/0** 447/0** ایسواد رسانه

 01/0داری در س   ** معنا

ای و نوع ضرایب همبستگی پیرسون بین سواد رسانه، 2جدول 
شود که ضرایب دهد. مشاهده میمصرف رسانه را نشان می

-ای با میزان مصرف رسانه، خبریرسانههمبستگی بین سواد 
 فرهنگی، و ارزشی ،رسانی، سرگرمی، آگاهی عمومی و آموزشیاطلاع

 284/0و  542/0، 420/0، 386/0، 447/0 با ترتیب برابربه ،هویتیو 

سواد بین متغیر  بنابراین است؛دار امعن p<01/0در س    کهبوده 
درصد  99   اطمینان در س ،ای با میزان و نوع مصرف رسانهرسانه

 داری وجود دارد.اراب ه مثبت و معن

 ای و اوقات فراغت. ضرایب همبستگی بین سواد رسانه3جدول 
Table 3. Correlation Coefficients between Media Literacy and Leisure

 میزان اوقات فراغت
های مهارتدانش و 

 شغلی

تفریح و سلامت 

 جسمانی
 هاسایر فعالیت

 313/0** 371/0** 475/0** 602/0** ایسواد رسانه

 01/0داری در س   ** معنا

ای و اوقات ضرایب همبستگی پیرسون بین سواد رسانه ،3جدول 
شود که ضرایب همبستگی بین دهد. مشاهده میفراغت را نشان می

 ،های شغلیدانش و مهارت ،میزان اوقات فراغتای با سواد رسانه
، 602/0 با ترتیب برابربه ،هاتفری  و سلامت جسمانی و سایر فعالیت

 است؛دار امعن p<01/0در س    کهبوده  313/0و  371/0، 475/0
در س   اطمینان  ،اوقات فراغتای با سواد رسانهبین متغیر  بنابراین

 داری وجود دارد.ادرصد راب ه مثبت و معن 99

 نوع مصرف رسانه با اوقات فراغت. ماتریس ضرایب همبستگی بین 4جدول 

Table 4 Matrix of Correlation Coefficients between Media Consumption and Leisure

 سرگرمی رسانیاطلاع-خبری میزان مصرف رسانه
آگاهی عمومی و 

 آموزشی

ارزشی، فرهنگی و 

 هویتی

 327/0** 523/0** 541/0** 538/0** 546/0** میزان اوقات فراغت
 401/0** 509/0** 360/0** 399/0** 680/0** های شغلیدانش و مهارت

282/0**337/0**277/0**270/0**531/0** تفری  و سلامت جسمانی
 398/0** 309/0** 253/0** 243/0** 574/0** هاسایر فعالیت

 01/0داری در س   ** معنا

نوع مصرف رسانه همبستگی بین اوقات فراغت با  بیضرا، 4جدول 
شود که ضرایب همبستگی بین میزان دهد. ملاحظه میرا نشان می

رسانی، سرگرمی، اطلاع-اوقات فراغت با میزان مصرف رسانه، خبری

ترتیب برابر هویتی بهو  فرهنگی، و ارزشی ،آگاهی عمومی و آموزشی
بنابراین بین نوع  است؛دار امعن P<01/0در س    کهبوده  327/0 با



درصد راب ه  99در س   اطمینان  با اوقات فراغت مصرف رسانه
 داری وجود دارد.امثبت و معن

های های مستقل بر متغیربررسی میزان همبستگی و تأثیر متغیر برای
ملاک به روش مدل مفهومی از روش معادله ساختاری استفاده شد. 

شده است که  های مختلفی ارائهبرازش مدل شاخص در بررسی

 ،CMIN/df، CFI، GFIها در قالب ترین این شاخصمعروف
AGFI، NFI، IFI، TLI، RMR  وRMSEA شده است.  معرفی

و اعداد  استها معرف بخشی از برازش مدل هریک از این شاخص
دهنده نشان 5. جدول استبرای هر شاخص متفاوت  شدهپذیرفته

 (. 1390)هومن،  استقبول برای هر شاخص مقدار قابل
 هاآن قبولقابلهای برازش مدل و حد . شاخص5جدول 

Table 5 Model Fit Indices and their Acceptable Limit

TLI IFI NFI CFI GFI AGFI RMR CMIN/df RMSEA شاخص

< 08/0 < 3 - ≥90/0 ≥90/0 ≥90/0 ≥90/0 ≥90/0 ≥90/0 قبولقابلمقدار 

شده برای که مقادیر محاسبهدرصورتی ،5با توجه به جدول 
 ،قبول باشدمدل ساختاری اولیه در حد قابل شدههای ارزیابیشاخص

مدل ارزیابی مجدد  بایددر غیر این صورت  ؛شودید میأیبرازش مدل ت
ننده برازش مدل شناسایی و حذف یا اضافه شود. زتا عامل برهم شده

و اصلاحات لازم روی آن  شدهسپس مدل ساختاری اولیه بازنگری 

 لحاظ نظر مفهومی و هم از شود تا زمانی که مدل هم ازاعمال می
مدل  ،پس از تأیید . درنهایتشودید أیهای ارزیابی آماری تشاخص

های پژوهش ارزیابی نهایی با استفاده از تحلیل مسیر روابط بین متغیر
 .شودمی

 های برازش مدل ساختاری اولیه پژوهش. شاخص6جدول 
Table 6. Fits of the Initial Structural Model of the Research

TLIIFINFICFIGFIAGFIRMRCMIN/dfRMSEA شاخص

مقدار 
 قبولقابل

90/0≤ 90/0≤ 90/0≤ 90/0≤ 90/0≤ 90/0≤ - 3 >08/0 >

مقدار 
آمدهدستبه

73/0 80/0 79/0 80/0 81/0 68/0 01/1156/12 167/0 

 رد رد- رد رد رد رد رد رد وضعیت

اولیه پژوهش را با برآورد ضرایب استاندارد و مدل ساختاری  1شکل 
های برازش مدل را نشان آمده شاخصدستمقادیر به 6جدول 

ها در مدل اولیه م لوب و آمده بین متغیردستدهد. ضرایب بهمی
آمده دستمقادیر بهکه شود اما مشاهده می ،رسددار به نظر میامعن

 .کندید نمیأیصلاحیت مدل را تهای برازش، برای تعدادی از شاخص

برای اصلاح و برازش  نیازدر این صورت لازم است تغییرات مورد
ها مفهوم اصلی مدل و روابط بین متغیر هم لوب مدل بدون آنکه ب
شده مدل ساختاری اصلاح 2شکل  .شودخللی وارد آید، اعمال 

ا پژوهش با برآورد ضرایب استاندارد و میزان همبستگی اشتراکی ی
 .دهدهای ملاک و مستقل را نشان میچندگانه بین متغیر

 داستاندار ضرایب برآورد با شدهاصلاح ساختاری مدل. 1 شکل
Figure 1. Modified Structural Model with Standard Coefficient Estimation
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. مدل ساختاری اولیه پژوهش با برآورد ضرایب استاندارد2شکل 
Figure 2. Initial Structural Model of the Research by Estimating Standard Coefficients

 شدههای برازش مدل ساختاری اصلاحشاخص .7جدول 
Table 7. Fits of the Modified Structural Model

TLIIFINFICFIGFIAGFIRMRCMIN/dfRMSEA شاخص

مقدار 
 قبولقابل

90/0≤ 90/0≤ 90/0≤ 90/0≤ 90/0≤ 90/0≤ - 3 >08/0 >

مقدار 
آمدهدستبه

96/0 98/0 97/0 98/0 97/094/0 441/044/2 060/0 

تأییدتأیید-تأییدتأییدتأییدتأییدتأییدتأیید وضعیت

منظور ارزیابی به شدهبررسی هایشاخص همه 7با توجه به جدول 
اند. با توجه پذیرفته شدهشده پژوهش برازش مدل ساختاری اصلاح

شده است.  که برازش این مدل تأیید کردتوان بیان به این م لب می
 96/0 با برابر TLIمقدار  ،شودمشاهده می 7جدول طورکه در همان
که بدین معنی است که مقدار  است 90/0و بیشتر از معیار  بوده

ها در مدل در س   بالایی ارزیابی ضرایب همبستگی بین متغیر
بوده و بیشتر از حد معین  98/0 با برابر IFIشود. مقدار شاخص می
دهد را نشان می که مقایسه مدل حاضر با مدل استقلال است 90/0

 NFIکه در س   م لوبی قرار دارد. مقدار شاخص بنتلر و بونت یا 
و نشان از معناداری  است 90/0حد معین با که برابر  بوده 97/0با برابر 

و نیکویی برازش مناسب در تحلیل ساختار کوواریانس دارد. همچنین 
ر از این شاخص نیز بیشت که بوده 98/0 با برابر CFIمقدار شاخص 

های مدل بین متغیر زیادیهمبستگی  ؛ یعنیاست 90/0حد معین 
ساختاری پژوهش وجود دارد. همچنین برای دو شاخص نیکویی 

ترتیب مقادیر به( AGFI) شدهو نیکویی برازش اصلاح( GFI) برازش

حد معین  با آمده است که بیشتر از و برابر دست به 94/0و  97/0
آمده دستکند. مقدار بهید میأیبودن مدل را تو مناسب است 90/0

بوده که در مقایسه با مقدار  441/0 با برابر RMRبرای شاخص 
م لب این  .یافته است همین شاخص در مدل اولیه مقداری کاهش

ریشه دوم میانگین مربعات باقیمانده در مدل  که کندبیان می
 دو بر درجه آزادی برابردار کای. مقاستشده کمتر از مدل اولیه اصلاح

و کمتر  3شده است که استاندارد این شاخص مقدار  محاسبه 44/2 با
مدل مدنظر هماهنگ با الگوی همپراشی بین ؛ یعنی استاز آن 
شده است. ریشه میانگین مجذورات تقریب های مشاهدهمتغیر

(RMSEA ) شده است که کمتر از معیار  محاسبه 060/0برابر با
که برازش مدل تحلیل  کردتوان بیان بنابراین می ؛است 08/0

شود. طورکلی در س   مناسبی ارزیابی میساختاری پژوهش حاضر به
توان های پژوهش میید مدل ساختاری بین متغیرأیپس از برازش و ت

ها را نیز به مقدار همبستگی پیرسون و ضرایب رگرسیونی بین آن
 .کردش را بررسی پژوه هایهدست آورد و فرضی

 های ملاکهای مستقل بر متغیر. اثرات کل استاندارد متغیر8جدول 
Table 8. The Effects of the Total Standard of Independent Variables on Criterion Variables

 استاندارداثر مستقیم متغیر وابسته متغیر مستقل
اثر غیرمستقیم 

 استاندارد
 داریمقدار معنا

<05/0-130/0اوقات فراغت ایسواد رسانه
<01/0 552/0 - اوقات فراغت ایسواد رسانه

<01/0-890/0اوقات فراغت مصرف رسانه
<01/0 502/0-میزان مصرف رسانه ایسواد رسانه



<01/0 391/0- اطلاع رسانی-خبری ایسواد رسانه
<01/0 384/0-سرگرمی ایسواد رسانه
<01/0 421/0-آگاهی عمومی و آموزشی ایسواد رسانه
<01/0 347/0-ارزشی، فرهنگی و هویتی ایسواد رسانه

ی ساختار مدلهای ریمتغ نیب استانداردشده اثرات ریمقاد، 8 جدول
 به توانمی جدول نیا راساسد. بدهمی نشان را پژوهش شدهاصلاح
 ت.پرداخ پژوهش هایهیفرضی بررس
 اثر که دشومی مشاهده 8 جدول و پژوهشی ساختار مدل به توجه با

رسانی، اطلاع-یبره، خرسان مصرف انمیز بری ارسانه سواد
 ،یتیهوو  یفرهنگی، ارزش و ،یآموزش وی عمومی گاهی، آرگرمس
 که بوده 347/0 و 421/0، 384/0، 391/0، 502/0با  برابر بیترتبه
 و انمیز بری ارسانه سواد بنابراین است؛ دارامعن p<01/0 س   در
ی دارامعن و مثبت اثر درصد 99 نانیاطم س   در رسانه مصرف نوع
 نوع دری ارسانه سواد نقش بریمبن پژوهش فرض روازاین؛ دارد

 فرض وشده  رفتهیپذ کشور غربی بدنتیترب رانیدبی ارسانه مصرف
 شود.می رد صفر
 اثر که دشومی مشاهده 8 جدول و پژوهشی ساختار مدل به توجه با

 بیترتبه فراغت اوقات انمیز بری ارسانه سواد میرمستقیغ و میمستق

 است؛ دارامعن p<01/0 س   درکه  بوده 552/0 و 130/0 با برابر
 درصد 99 نانیاطم س   در فراغت اوقات بری ارسانه سواد بنابراین

 سواد نقش بریمبن پژوهش فرض روازاین؛ داردی دارامعن و مثبت اثر
 کشور غربی بدنتیترب رانیدب فراغت اوقاتی سازیغن دری ارسانه
 شود.می رد صفر فرض وشده  رفتهیپذ
 اثر که دشومی مشاهده 8 جدول و پژوهشی ساختار مدل به توجه با
 بوده 890/0 با برابر فراغت اوقات انمیز بری ارسانه مصرف ریمتغ
 بری مبن پژوهش فرض بنابراین ؛است دارامعن p<01/0 س   در که

 رفتهیپذ فراغت اوقاتی سازیغن وی ارسانه مصرف دارامعن راب ه
 شود.می رد صفر فرض وشده 

که  دشومی مشاهده 8 جدول و پژوهشی ساختار مدل به توجه با
 راب هی ارسانه مصرف نوع و فراغت اوقات بای ارسانه سواد ریمتغ نیب

 توجه با نیمچند. هدار وجود درصد 95 نانیاطم س   دری دارامعن
 در پژوهشی ساختار مدل برازشهای شاخص همه، 7 جدول به

 برازش بریمبن پژوهش فرض نینابراب ؛دانشده یابیارز م لوب س  
 وی ارسانه مصرف نوع دری ارسانه سواد نقش نییتع مدل مناسب

شود.می رد صفر فرض وشده  رفتهیپذ فراغت اوقاتی سازیغن

گیرینتیجه و بحث
 مصرف نوع دری ارسانه سواد نقشی بررس، حاضر پژوهش هدف
های استان یبدنتیترب رانیدب فراغت اوقاتی سازیغن و یارسانه

های افتهید. بو (ردستانک ،ملاه، ایکرمانشا) رانیا غرب رانیای غرب
ه، رسان مصرف انمیز بری ارسانه سواد اثر که بود آن ازی اکش حپژوه
، یارزش و ،یآموزش وی عمومی گاهی، آرگرمرسانی، ساطلاع-یبرخ

 مصرف نوع دری ارسانه سواد بنابراین است؛ دارامعنی تیهوو  یفرهنگ
د. داری دارامعن و مثبت اثر کشور غربی بدنتیترب رانیدبی ارسانه

 یاقمر ،(2016) همکاران وی رینصهای پژوهش جینتا با افتهی نای
 کیانی و همکاران ،(2014) گرکاسه شعبان و نتظرقائم(، م2016)
ی ارسانه سواد نقش بر خود جینتا در که (2018) 1منسوار و (2010)
د، کردن دیتأک فراغت اوقاتی سازیغن و یارسانه مصرف نوع در
به اذعان اغلب  که شود انیب دیبا افتهی نیا لیتحل رت. دمسوسه

 جامعه فرهنگ توسعه چالش نیترمهمی ارسانه سواد ،نظرانصاحب
 و یاطلاعات و یارتباط هاییفناور عیسر رشد به توجه بات. اس

 و دیتول در افراد فعال نقش زین و روزمره یزندگ شدناحاطه
 و قیدق یبررس منظوربه ،بریسا یفضا در محتواسازی انیجر

 یارسانه سواد ها،کردن از آناستفاده و یانتخاب اطلاعات موشکافانه
 نیاثرگذارتر مثابهبه نترنتیا و ونیزیتلو ،ویادر .تاس یضرور یکاف

 مضمون بای غاتیتبل پخش با دیباها رسانه گریدها در مقایسه با رسانه
ی سازیغن و ورزشی سازفرهنگی راستا ری، دبدن تیفعال گسترش
های امد. پینبردار گامی بدنتیترب رانیدب نیب در فراغت اوقات
 حضور احتمال کهی ساعات در دیبا ونیزیتلو و ویراد در بخشیآگاه
 و ادهه، سکوتا دیباها امیپ ند. ایشو خشت، پاس شتریب هدف گروه
 شنوندگان و نندگانیب که شود حاصل نانیاطم دیاد. بباش روشن

د. هستن گرانید به آن انتقال به قادر و کنندمی درک را امیپی خوببه
ی اثربخش نییتعی براهایی یررسش، بپخ از پسی مدت است هترب
 یبسزا ریتأث به توجه این ببرابنا؛ دریگ صورت مخاطبانمیان  درها امیپ

 ضرورت و تیهمها، اانسانی زندگ مختلف ابعاد بر هارسانه انواع
 نمود شیازپشیب یارسانه سواد هاییتوانمند و هامهارت آموزش

 هاسال ایدن در یاجتماع و یارسانه هاییگذاراستیس در و داکردهیپ
 مروزهت. ااس شده م رح یارسانه سواد عنوان با یالهئمس که ستا
 از کاربران استفاده و نترنتیا یرسانه اریبس تیفعال به توجه با

ی، اسیس متفاوت نیمضام با هاییامیپ انتشار زین و یاجتماع هایشبکه
 ری، دارسانه سواد از تر یصح استفاده به ازی، نیاقتصاد و یجتماعا
 یارسانه سواد رایز؛ دشومی احساس شیازپشیب هافضا نیا

 با آگاهانه و متفکرانهی ارتباط یبرقرار یبرا را لازم هایمهارت
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 هایامیپ به نقادانه و یلیتحل یدگاهید حالنیدرع و آموزدمی هارسانه
  د.کنمی فراهم یاجتماعهای شبکه یارسانه
 سواد میرمستقیغ و میمستق اثر که داد شانش نپژوه گرید یافته
ی ارسانه سواد بنابراین است؛ دارامعن فراغت اوقات انمیز بری ارسانه

 پژوهش فرض روازاین؛ داردی دارامعن و مثبت اثر فراغت اوقات بر
 رانیدب فراغت اوقاتی سازیغن دری ارسانه سواد نقش بریمبن
 شود.می دیأیت کشور غربی بدنتیترب

 از ییرمزگشا و رسانه هایامیپ ریتفس مهارت یعنی یارسانه سواد
 محصولات یمحتوا سکه یرو آن به بردن یپ ییتوانا و هاآن

 نیا نامحسوس و هفتهی، نرپوستیز هایامیپ صیتشخ و یارسانه
 مخربشان راتیتأث آنکه از شیپ دیبا و ستندین آشکار که محصولات

 انمیز و شغل نوع طورکهنهماد. کر شفشاند، کگذارنب یجا بر را
 رشد باعث تواندمی آن انجام زمان در شغلشان به افراد توجه و دقت
 فراغت اوقات گذران یچگونگ نسبت همان هد، بشو جامعه ةتوسع و
 اوقات نیا به یمن ق و درست شکل به خاص یزمان دادن اختصاص و

 یشخص یزندگ در افراد تکتکی ارتقا و رشد باعث خود تواندمی هم
 د.شو یاجتماع و
 مدل برازشهای شاخص همهبراساس نتایج پژوهش حاضر،  

 فرض نینابراب ؛دشدن یابیارزی م لوب س   در پژوهشی ساختار
 دری ارسانه سواد نقش نییتع مدل مناسب برازش بریمبن پژوهش

؛ دشومی دیأیت فراغت اوقاتی سازیغن وی ارسانه مصرف نوع
 تواندی میجمعهای رسانه در یارسانه سوادی اساس هدف رونیازا
 چه تا یاجامعه هر در و اینکه باشد یاجتماع عدالت با راب ه ینوعبه
یابد. همچنین می ضرورت وشود داده می تیاهم این مهارتبر  حد
 است حاضر حد چه تای تیحاکم هری فرهنگ وی اجتماع هایاستیس
 و شهروندان نیب در را مهارت نیا یجمعارتباط لیوسا قیطر از

 هایهیسرما بتواند قیطر نیا از تا دهد اشاعه خود یارسانه مخاطبان
 استمرار و میتحک یعموم افکار با را خودی اعتماد وندیپ وی اجتماع
ی همپا رانیا امروز جامعه در مهارت و سواد نوع نیا ضرورت .دبخش
های نهاد و هاانشگاهدها، رسانه قیطر از تواندمی شدنیجهان ندیفرا

 دهد حرکتیی ایپو سمت بهی انفعال حالت از را شهروندان ،یفرهنگ
 داتیتول و هاامیپ از کیکدام که کندوادار امر  نیا به را مخاطبان و

 و باشد داشته هسودمندان کارکردها آنی برا تواندی میجمع رسانه
 و رومندین نقش تواندمی زین فراغتد. باشی کاربرد و یبرداربهرهقابل
؛ یعنی دباش داشته جامعه یفرهنگ س   تحول در دوگانه حالنیدرع
 ای یسازگار انسان یعمل و یرکف هایازین با ارتباط در تواندمی

د. باشداشته  یفرهنگ یماندگواپس ای شرفتیپ و یاجتماع یناسازگار
 و یجسم هایآسیبی، خستگ رفع با تواندی میفراغت هایتیعالف

 را یاجتماع فیوظا انجام و ارک مداوم هایجانیه از یناش یروان
 روزمره ارک ینواختیک از یناش سالتک از  یتفر باانسان  و کند جبران

ی، روان و یذهن هایاستعداد پرورش یبرا یفرصت و ابدی هاییر
 تواندمی یفراغت تیفعال بنابراین کند؛ فراهم خود یعاطف و یسمج

 ارک هکگونههمان. شود آن سقوط ای جامعه فرهنگ یارتقا باعث
 و یادط، شنشا بر زین راغت، فرهاندیم یافسردگ و گناه از را جوانان
 تیتقو یزندگ تداوم یبرا را آنان اراده و دیافزامی آنان طراوت

 آن ردنک پربار به دیبا فراغت اوقات ردنکپر یجاهب ؛ پسدبخشمی
 ید.شیاند

 وی اجتماعهای نهاد ازی کی عنوانبه را فراغت اوقاتشناسان جامعه
 ازآنجاکه و کنندی میبررسی اجتماعهای نهاد ریسا با ارتباط در

ی اجتماع روابط به گرید تیفعال هر انندت، ماس تیفعال کی فراغت
ی ناشهای تنش وها فشار ازهایی ری برا امروز جهان رت. داس وابسته

ی ضروری امر فراغت اوقات مثبت ذرانی، گزندگ دشوار وهیش از
ی زندگ تمام که برسندی آگاه نیا به دیبامی افراد حالت نیا رت. داس

 تلاش وی انرژ از بتوانند نکهیای برا آنان و ستین کوشش و کار فقط
ی شکل به فراغتشان اوقات از اچارندد، نکنن استفاده مؤثرتر نحو به خود
ی، بدنتیترب رانیدب فراغت اوقات حوزههای کردیورد. رنیگ بهره مثبت

 از استفاده نهیبههای روش آموزش وی ارسانه سواد جیترو بر دیتأک اب
 وجهت ،یارسانه سوادهای رساختیز توسعه و هاآن بهی مجازی فضا
 ساعات نیبنابرا؛ است قشر نیا فراغت اوقاتی سازیغن به ژهیو

شده، از نظر افراد م العهت. اسی مهم نکته یبدنتیترب رانیدب فراغت
دبیران  فراغت اوقاتی سازیغن در کهی م لوب لیوسا و هاوشر

ش، ورز به رداختنن، پویزیتلوی ماشات وجود دارد، بدنیتربیت
 هدفمند ایبرنامهی ط دیبا که است یعلم وی آموزش هایتیعالف

.شود یبرداربهره
 و یارسانه سواد درباره ارتباطات علوم متخصصان هاینظر یبررسبا 

 رورتی، ضبدنتیترب رانیدب در فراغت اوقاتی سازیغن در آن نقش
 سواد یارتقا و یارسانه سواد به یعمل و نظری حوزه در شتریب توجه
 نظر بهی ضرور ،ارتباطات متخصصان یسو از مخاطبان یارسانه
 کمک انسان به که است یراه یارسانه سواد نیبنابرا؛ درسمی
 رسانه از جانبههمه و یکاف یریتصو و کند فکر مستقل تا کندمی

 هر رد .دکن دایپ دست یارسانه هر در موجود دانش به و باشد داشته
 که درسمی نظر به یضرور و لازم یمهارت یارسانه سواد ،صورت

 نیا مخاطبان به و کند لیتعد را یگروه یارسانه هایاثر تواندمی
د. کنن پردازش را یارسانه هایامپی ،لکام یآگاه با که بدهد را امکان
 .تاس وپرورشآموزش ازمانیک، سآکادم نهاد نیرتریفراگ و نیترمهم

 سواد آموزش ضرورت و نهاد نیا مخاطبان یگستردگ به توجه اب
 یراستا در ایهرسان سواد آموزش ابعاد نییعی، تاطلاعات و یارسانه
 ابعاد نیا یبررس در نیمچنه .است مؤثر ،سواد نیا س   یارتقا

 و دشون ترفعال عرصه نیا در گفتهشیپ هاینهاد که دارد ضرورت
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ی ارتقا یراستا در هانهاد نیا مشارکت با وپرورشآموزش سازمان
  .دشو قدمشیپ یاطلاعات وهای رسانسواد س  

ت. اس م العه نوعش، پژوه نیاهای تیمحدود نیترمهم ازی کی
 طوربه توانت، نمیاس یهمبستگ م العه کی پژوهش نیا زآنجاکها

 گرید زا. ارائه کرد یعلّ استنباط هاریمتغ نیب روابط درباره یق ع
 از آمدهدستبه اطلاعات که است نر ایحاض پژوهشهای تیمحدود

ی رواقعیغهای پاسخ ارائه حتمالارو بود؛ ازاین نامهپرسش قیطر
 را جینتا تواندمیها سؤال از نادرستک در ازی اشن و کنندگانشرکت

 نیهمچن و مورد نیا در دادن یتوض با شدی سع لبتها کند؛ مخدوش
 بروز احتمال ازها نامهپرسش پرکردنی برای کاف وقت دادناختصاص

د.شو کاسته آن
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