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A B S T R A C T   

E-sports, encompassing online and offline activities as well as training 

classes, have experienced significant growth over the last decade. It is widely 

acknowledged that sports performance is multifaceted, resulting from the 

interaction of various factors such as physiological fitness, psychological 

preparedness, physical development, cultural awareness, nutrition, genetics, 

general health, and sociocultural influences. Recently, a new dimension—E-

sports and distance sports—has emerged, characterized by its unique 

attributes. Both traditional sports and E-sports share a common foundation: 

they involve movements and activities that enhance health, both physically 

and mentally. This research will utilize principles and findings from a 

cognitive theory known as the Conceptual Integration Network (CIN) to 

analyze E-sports and assess the potential effectiveness of cognitive 

awareness for E-sport coaches and managers. CIN suggests basic 

relationships that allow for the analysis of various aspects of distance sports 

training. After collecting data from respondents who are active trainers in 

distance sports training in Iran, an analysis was conducted based on the 

inputs and outputs defined by CIN, focusing on essential relationships across 

different aspects of selected distance sports activities. The primary 

hypothesis of this interdisciplinary research is that CIN analysis can 

contribute to enhancing cognitive knowledge, education, and training in E-

sports. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Several studies have been conducted in this area 

to analyze and enhance sport training and 

education through distance learning using 

various applications. One of the main drivers of 

this rapid growth has been the COVID-19 

pandemic, which necessitated a shift from 

traditional activities to online formats. E-sports 

can be classified into two categories: computer 

sports games and teaching or training in sports 

via cameras and applications. This research 

focuses on the second category—distance sports. 

E-sports have been examined from various 

perspectives in recent years, including cultural, 

economic, social, and political dimensions. 

Adopting a cognitive approach in the sports 

domain opens up an interdisciplinary field of 

study, yielding mutual benefits and outcomes for 

both sports and cognitive research. Just as sports 

performance can be influenced by cognitive 

studies, the realm of sports can serve as a 

practical application for theoretical findings in 

cognitive science. The trainers who participated 

in this research primarily work in fitness and 

were asked about their online sports activities. 

The results indicate that the Conceptual 

Integration Network (CIN) is applicable to sports 

analysis, contributing to the enhancement of 

online sports efficacy. 

 

Methods 

This research is theory-based, utilizing the 

framework of Conceptual Integration Network 

(CIN) theory, and it includes qualitative content 

analysis. Data was collected from the training 

sessions of ten experienced virtual sports 

trainers, all of whom hold a master's degree in 

physical education. The main hypothesis of this 

interdisciplinary study is that CIN analysis can 

be applied to enhance cognitive knowledge, 

education, and training in E-sports. 

 

Results 

There are a list of vital relations in CIN theory 

which include: 1. Time 2. Location  3. Identity  

4. Representation   5. Role-value  6. analogy  7. 

disanalogy  8.whooe-part 9.Sameness  10. 

Intentionality 11.Cause-effect. Based on 

interviews conducted with ten trainers from 

online classes, each of these vital relations was 

explored to determine whether the interviewees 

consider a conceptual blending or integration 

network to be more effective in online classes, 

depending on the feedback they received from 

both trainees and the classroom environment. 

Each vital relation was analyzed in relation to a 

specific sport activity, and some relations 

emerged as clearer and more frequent than 

others. For instance, the timing of an online sport 

session might occur three times a week in the 

morning or afternoon, or it could be conceptually 

blended to occur at various times for 

comparative analysis. Similarly, exercises might 

be performed in fixed locations or blended 

across different sites to evaluate results. Online 

trainers provide a reliable source of data for 

observing differences in various cases of 

conceptual blending. The general principles of 

CIN theory can be illustrated in the diagram 

below, which includes a generic space, two 

inputs (1, 2), and a blend as the output. Blending 

two aspects of a sport activity or training 

transcends a mere combination; it is expected to 

yield a new dimension that goes beyond the 

initial blending. 
 

 
 

Figure 1. Conceptual Integration Network theory(CIN) 

general model 

 

Conclusion 

Based on the questions posed to online trainers 

during short interviews and the subsequent 

content analysis of their responses within the 

framework of CIN concepts, the hypothesis was 

confirmed: CIN analysis can be applied to 

enhance E-sport cognitive knowledge, education, 

and training. In most cases, despite potential 

limitations, a conceptual blending method and 
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approach was preferred as more functional and 

sustainable. The analysis indicates that the vital 

relations of time, location, change, and 

intentionality received greater attention from 

trainers compared to other relations. Given that 

human minds operate through networks and 

integrative functions, especially in online 

sports—which demands a higher cognitive 

load—a conceptual integrative approach like 

CIN effectively supports the cognitive analysis 

of sports activities and the enhancement of 

knowledge and training quality, as demonstrated 

by this research. 
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 چکیده
ورزش الکترونیکی به صورت برخط و آفلاين در برابر ورزش حضوری و مرسوم در دهه اخیر گسترش فراگیری 

های نظری از يافته تواندیمهای پژوهشی داشته است. پژوهش در علوم ورزشی نیز مانند ساير حوزه
حاضر، با اتکا به نظريه شناختی آمیختگی مفهومی که در مند شود. در پژوهش رويکردهای شناختی بهره

ی ديگری نیز مورد توجه قرار گرفته است، زوايای متفاوتی از آموزش و ورزش در فضای ارشتهنیبی هاپژوهش
وری توانند بهرهگیری از نتايج پژوهش حاضر، مربیان اين حوزه میگیرند. با بهرهمجازی مورد تحلیل قرار می

پژوهش حاضر در چارچوب نظريه شناختی آمیختگی مفهومی و مبتنی بر  ازی خود را ارتقا بخشند.ورزش مج
ی هاردهاز تحلیل محتوی نمونه  هادادهروش تحلیل محتوای کیفی است. در اين پژوهش برای گردآوری 

ی که بدنتیتربتحصیلات کارشناسی ارشد در رشته  ورزشی ده نفر از مربیان با تجربه در زمینه ورزش مجازی با
توان با از اينکه می است عبارتفرضیه اصلی پژوهش حاضر اند بهره برده شده است. در دسترس محققان بوده

آموزش ورزش در فضای مجازی را  آمیختگی مفهومی، محتویی نظريه شناختی هاافتهگیری از مبانی و يبهره
ی ورزش در فضای مجازی را هاکلاسی اين پژوهش کیفیت هاافتهاستفاده از ي تحلیل و بررسی کرد و با

 ارتقاء داد.
 

 

 

 

 

 

 

 

 واژگان کلیدی: 
 ورزش مجازی، تحلیل شناختی، نظريه آمیختگی مفهومی، روابط مبنايی

 

 

 

https://sportmedia.journals.pnu.ac.ir/
https://doi.org/10.30473/jsm.2023.69067.1791
https://doi.org/10.30473/jsm.2023.69067.1791


 (CIN)تحلیل شناختی ورزش در فضای مجازی مبتنی بر نظريه آمیختگی مفهومی : سراج و سبزواری              13

 

 مقدمه
تقای ورزش در فضای مجازی با موضوع پژوهش حاضر تحلیل و ار

با پژوهش  رودیمهای مطالعات شناختی است. انتظار گیری از يافتهبهره
تلفیقی اين دو حوزه شاهد نتايج کاربردی و اثرگذار در حوزه ورزش در 

دهند که پژوهش حاضر نشان مینتايج تحلیلی فضای مجازی باشیم. 
مفهومی در درک و تحلیل بهتر  شناختی آمیختگینظريه  مبانی کاربرد

تعمیق نگرش ورزشی هدفمند و ارتقاء ورزش الکترونیکی و  یهاتیفعال
 یکاربردو  مؤثر هاآن الکترونیکی یهاکلاسوری بیشتر مربیان و بهره

پژوهش اين است که از دلايل انتخاب ورزش مجازی برای اين است. 
بوده است و روند  دهه اخیر یهاپژوهشورزش مجازی در کانون توجه 

انتزاع  اينکه ورزش به شیوه مجازی ترمهمرو به رشدی داشته است و 
بیشتر مبتنی بر شناخت و  به جهت غیرحضوری بودن و بیشتری دارد

ذهن و ترکیب مفهومی و کنشی  مربیان و مخاطبان اين نوع ورزش 
نظريه رسد. تحلیل شناختی آن ضروری به نظر میاست و پرداختن و 

تحلیل  یارشتهنیبرا برای پژوهش  ایآمیختگی مفهومی دريچه تازه
گشايد و زشی بخصوص ورزش در فضای مجازی میور یهاتیفعالانواع 

 ریتأثيا عدم  ریتأثآگاهی و اشراف مربیان و محققان اين حوزه را از 
و تلفیق حرکات ورزشی ارتقاء  یترکیبمختلف  یهاوهیشنگرش و 

. بنابراين پرداختن به حوزه نوين و فراگیر ورزش الکترونیکی از بخشدیم
 بر طبق نظر محققان حوزه منظری شناختی کاملا بديع و اثرگذار است.

ورزش مجازی در دهه گذشته به شکل بسیار چشمگیری رشد ورزشی 
 لیدل بهدمی کرونا پان(. در دوران 7430)هینرس و همکاران  داشته است

و  جانبههمهسنتی شاهد رشد  یهاروشعدم وجود ورزش حضوری و 
پانصد میلیون نفر در سراسر  که یطوربهسريع ورزش مجازی بوديم 

 ؛7474مخاطب ورزش مجازی بودند)کی و واگنر  7474جهان در سال 
ورزش به شیوه حضوری و  کهیدرحال کندیم(. نیوزو بیان 7474نیوزو 
دچار کسری مالی و درآمدزايی است بازار ورزش مجازی در سال  متداول
اين به نظر وی میلیون دلار آورد مالی داشته است و  ۰14حدود  7474

 (. 7474تواند باشد)نیوزو بیشتر هم می 7473رقم در سال 

گیری از با بهره است که یارشتهانیمپژوهشی مستقل و  حاضرپژوهش 
حلیل چگونگی تبه  شبکه آمیختگی مفهومی شناختی ای نظريههيافته

نظريه آمیختگی . پردازدمیمجازی در فضای ورزش آموزش  شناختی
به  تواندیماين مکانیسم باشد که چگونه ساختاری  گرهیتوج تواندیممفهومی 

کار گرفته و تلفیق شود و ساختار نوظهوری را ايجاد کند که صرفا حاصل 
انباشت ساده دو مفهوم يا کنش و فعالیت نیست و آمیختگی فراتر از اجزای 

م ما بسیاری از مفاهینگرش شناختی زمینه و مبنای  براساس سازنده آن است.
در تجارب فرهنگی و زيستی و فیزيکی ماست. دانش از نظر بسیاری از 
معناشناسان شناختی در الگوهای تجارب ملموس ما ريشه دارد. اين الگوها 

فعالیت حسی حرکتی ما  واسطهبهکه  شوندیمهای تصويری نامیده طرحواره
کنیم موقعیت دخل و تصرف می ءکه ما در اشیا گونههمان شوندیمپديدار 

و تمرکز ادراکی خود را برای  میکنیمخود را به لحاظ فضايی و زمانی تعیین 
 .(3۰82 ،لیکاف) کنیملف هدايت میکاربردهای مخت

های مختلفی با رويکرد شناختی در روانشناسی و زبانشناسی و نظريه

 نظريه هاآنديگر علوم انسانی مطرح شده است که يکی از  یهاحوزه
مورد توجه  اختینمعناشناسی ش نظريهآمیختگی مفهومی است. اين  شبکه

موسیقی، رياضی، روانشناسی  ازجملهمختلفی  یهارشتهعلوم ديگر و 
نین ژنتیک قرار و همچ یاانهيرا، ادبیات و علوم یشناسمردمشناختی، 

به تحلیل شناختی مديريت ورزشی  حاضر پژوهش در گرفته است.
اين نظريه وابسته . ميپردازیمبخشی از اين نظريه  چارچوب درمجازی 

 پردازانهينظرشناختی است.  یاهينظر رونيابه فضاهای ذهنی و از 
که  آورندیمآمیختگی مفهومی را عملکرد شناختی عام و اساسی به شمار 

در مورد نظريه کند. انديشیدن ما نقش مهمی را ايفا میدر نگرش و شیوه 
( 7447) نظری پژوهش حاضر است فوکونیه و ترونر آمیختگی که مبنای

سازوکاری  تواندیمتوانايی ما برای آمیختگی مفهومی  باورند که نيبر ا
 یهايیتواناول و رشد رفتارهای پیچیده مبتنی بر حاساسی در تببین ت

، هامهارتتوان آداب و رسوم و اين رفتارها را می نمادين در انسان باشد.
در ادامه مختصری به ورزش مجازی و  ابزار و زبان دانست.هنر، ساخت 

 .ميپردازیماهمیت پژوهشی آن از ديدگاه محققان علوم ورزشی 
ورزش  ،هایآورفناشمیت بر اين باور است که با ظهور و بروز انواع 

خاص امروزه در مدتی بسیار کوتاه به  یارشاخهيزمجازی از يک فرهنگ 
بازار  توجهقابلرشد  (.7474ست )اشمیت صنعتی جهانی مبدل شده ا

 لیپتانساز مخاطبان جوان و  یاگستردهورزش مجازی و مواجه با طیف 
بیشتر در ورزش  یهایگذارهيسرمابه اين بازار منجر به  یبخشتنوع

)هولزايمرو  شد یربومیغبومی و محلی و  یهاسازمانمجازی در سطح 
مجازی چه به صورت (. در واقع ورزش 7474نیوزو   7474اشمیت 

 یافزارنرمو  برخط یهاتیفعالای و چه به صورت رايانه یهایباز
و  یهایگذارهيسرمارا برای  یدبخشينوجديد بسیار  یهافرصتمختلف 

مختلف مهیا کرد تا ورزش و محصولات ورزشی و های جذب سرمايه
حضوری و متداول  یهاورزشورزشی تا حدود زيادی شبیه  یهایسرگرم

 اساساًمجازی  یهاورزشبه باور هالمان و گیل  و با کارايی مشابه باشند.
 ورانبهرهمختلف مخاطبان و  یهاگروههستند و شامل  یارشتهچند  بین

يت و هدانوپديدار و  یهایفناوربازاريابی جديد و  یهاکیتکنجديد و 
های مختلفی نیز از . نظريه(7438یل منظم است)هالمان و گراهبردی 

ورزش متداول و حضوری در حوزه ورزش مجازی مورد استفاده قرار 
 از:  اندعبارتمثال  طوربهکه  اندگرفته

SFMS3  (743۰)کوشن و همکاران،ADT 7  ( که 7474)ترنت و شافر
)کیان و  SDT1در جهت بررسی تجربه سرگرمی ورزش مجازی است. نظريه 

برای  شدهرفتهيپذ یهاساخته در جهت تحول ( ک743۰وانگ و همکاران 
ورزش مجازی همچون گستره انگیزشی نظارت و مشاهده گری ورزش 

 1خودگردان یهامیتنظريه در مورد  . علاوه بر اين موارد0(MSES) مجازی
 )پارشاکوف و همکاران ( تنوع و کنش اقتصادی7474)کواتز و همکاران 

                                                                                                
1. Sport Fandom Motivation Scale 

2. Affective disposition theory 

3. Self-Determination Theory 

4. Motivation Scale of eSports Spectatorship 

5. theory on self-managed teams 
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( نیز در زمینه 7474)تورتیاينن و همکاران  7و مفهوم ورزشی شدن 3(7438

. به باور برخی محققان اين حوزه اندگرفتهورزش مجازی مورد توجه قرار 
ورزش مجازی همچنان به انسجام لازم نرسیده است و فاقد مدل جامع 

مدون نسبتا غیرمنسجم و غیر صنعتیدر حال حاضر  جهتنيبدکلان است و 
 یهایبازرا بخصوص در حوزه  یسازنهينهاداست که درجات مختلفی از 

 (743۰در آن شاهد هستیم)ابانذير  یاانهيرا
و  شودیماز آنجا که ورزش مجازی در فضايی کاملا متفاوت انجام 

حضور فیزيکی در  کنندیمورزشکارانی که در جلسات مجازی شرکت 
حه موبايل با مربی خود ارتباط دارند کلاس ندارند و در مانیتور و يا صف

بوده و ورزشکار فقط  طرفهکيکه در بسیاری موارد حتی اين ارتباط 
خت او از شنا فهمنمايد لذا درک و تمرين می نيآفلاونده بوده و يا /شن

از ورزشکاری که مستقیم با مربی  استورزش و حرکات ورزشی متفاوت 
دهد. حضوری تمرينات خود را انجام می یهاکلاسدر ارتباط بوده و در 
هدف هستیم که از نظريه آمیختگی مفهومی  نيا برلذا در اين پژوهش 

 یهاکلاسبرای درک بهتر ورزشکاران فضای مجازی و مديريت بهتر 
 آنلاين و مجازی استفاده نمايیم.

در جهت  یارشتهنیبکه پیشتر عنوان شد اين پژوهش  طورهمان
زير  شناختی است. یاهينظررزش مجازی در چهارچوب تحلیل شناختی و

مورد استفاده در اين پژوهش در اين بخش به  بخشی از مبانی نظری
 .شودیمصورت مختصر معرفی 

ن آن آمیختگی نظريه آمیختگی مفهومی و راويا پردازانهينظراز نظر 
ای ذهنی است که نقش مهمی در دريافت و ادراک مفهومی عملکرد پايه

ساخت معنا دارای براساس نظريه آمیختگی مفهومی  انديشیدن ما دارد.و 
آمیختگی ساختاری است که دال بر چیزی بیش از مجموع اجزا 

واضعان اين نظريه بر اين  (7447)آن است. فوکونیه و ترونر دهندهلیتشک
است که از  یفردمنحصربهعملکرد عام و  ادعا هستند که آمیختگی

نظريه آمیختگی مفهومی به  ناختی انسان است.ضروری ش یهاتیظرف
لف دنبال تبیین مفاهیم نوپديدار حاصل از ترکیب قلمروهای مفهومی مخت

 يیتنهابهاز قلمروها  کدامچیهتوان در است. اين مفهوم ترکیبی را نمی
های مفهومی ترکیبی يافت و در واقع مفهوم چیزی فراتر از جمع مولفه

یکند ( عنوان می7446:11بنزس)انطور که هم است.  1فضاهای ذهن
فضاهای ذهنی ساختارهای دهند. عناصر اصلی اين نظريه را تشکیل می

 یسازمفهومو همزمان با  یالحظهموقتی هستند که به صورت آنی و 
آن چیزی  فضاهای ذهنی بازنمودهای مفهومی هستند کهشوند. خلق می

کشانند اين آوريم به تصوير میبه زبان می کنیم ورا که انديشه می
فرد به سخن گفتن و انديشیدن  که یزمانبازنمودها به هم مرتبطند و 

اين فضاهای ذهنی با هم در  کنند.دهد آنها نیز تغییر میادامه می
 فضايی که در آنشود که منجر به ايجاد فضايی آمیخته می اندتعامل

و اين فضای آمیخته ابعادی از هر يک از فضاهای ذهنی وجود دارد 
بنابراين آمیختگی به شکل . ساختار پديدار شده خاص خود را دارا است

شبکه آمیختگی  آن راکند که فوکونیه و ترونر  ای عمل میشبکه

                                                                                                
1. diversity and economic performance 

2. concept of sportification 

3. Mental spaces 

 1ست. دو فضا ورودیکه دارای چهار فضا ا. نامند( میCIN)0مفهومی
برای ايجاد مفهومی ترکیبی دو درونداد در اين نظريه در نظر  هستند و

ک در هر دو درونداد را در نظر . فضای عام اطلاعات مشترشودیمگرفته 
اد گیرد و مخاطبان با شناسايی ساختارهای مشترک بین دو دروندمی

-شبکه تلفیقی و آمیخته را پیدا میگیری امکان ترکیب آنها را برای شکل

شوند و تناظر بین دو درونداد شناسايی میبراين اجزای مکنند. بنا
 .ردیگیمآمیختگی مفهومی و تلفیق شکل 

وجود دارد. انطباق  6دو فضا ورودی شودیمهمانطور که مشاهده 
شامل  2متقابل بین فضاهای همتای ورودی فضای سوم است. فضای عام

 چیزی است که بین فضاهای ورودی مشترک است. نهايتا آمیختگی
(blendingواقع می )شود و خروجی شود. هر چیزی وارد اين فرايند نمی

آمیختگی متفاوت از آن چیزی است که در فضاهای ورودی است و 
در واقع فضای آمیخته عناصر خود را از دو  است. 8ساختی کاملا نوپديدار

گیرد اما هنگام آمیختگی عناصر اين دو درونداد با هم ( میinput) درونداد
که در نمودار فوق به صورت نقاط  نديآیمساختارهای ديگری به وجود 

، فضای آمیخته ساختاری را خلق به سخن ديگر .اندشدهمشخص  یتوخال
( عناصر موجود در دروندادها projectکند که علاوه بر فرافکنی)می

  از دروندادها وجود ندارد. کيچیهرا داراست که در  یعناصر اضاف
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Figure 1. Conceptual Integration Network theory(CIN) general 

model 

مهم نظريه فوق که چهارچوب تحلیلی پژوهش  یهابخشيکی از زير 
. به باور فوکونیه و شودیمشناخته  ۰حاضر است تحت عنوان روابط مبنايی

ترونر بین عناصر متناظر موجود در فضای ذهنی در مواجه با يک رويداد و 
و همچنین بین فضاهای مختلف ذهنی در  شودیمموقعیت پیوندهايی برقرار 

                                                                                                
4. Conceptual integration network 

5. inputs 

6. inputs 

7. Generic space 

8. emergent 

9. Vital relations 
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که شامل نگاشت بین فضاها و تحت  شودیمسطوح بالاتر پیوندهايی برقرار 
. بنابراين رابطه  مبنايی پیوندی است دشویمعنوان فرافکنی مفهومی شناخته 

 . کندیمکه دو عنصر يا ويژگی متناظر را به هم وصل 
ضاهای درونداد را به هم يا عناصر متناظر ف هایژگيوروابط مبنايی 

ترونر آن را روابط که فوکوينه و  کنندیمايجاد  کنند و چیزی رامرتبط می
در  3یسازفشردهباعث  توانندیمنامند. روابط مبنايی برون فضايی می

فضای آمیخته شوند. در واقع فضای آمیخته فاصله يا ارتباط بین عناصر 
تا اين رابطه  کندیم ترکينزدو  ترفشردهمتناظر در روابط برون فضايی را 

متناظر درون  یارابطهبه رابطه درون فضايی تبديل شود: يعنی  ترفشرده
ناسب از اين روابط در رويدادها و م یریگبهرهيک فضايی ذهنی. با 

تر و قابل فهم ترفشرده، ترسادهرا ساختارهای پیچیده  توانیم هاگفتمان
 ترفهمقابلارتباط را موثرتر کنیم. بنابراين آمیختگی با  جهیدرنتکنیم و 

 .کندیمو تجربیات ناهمگون به درک بیشتر انسان کمک  کردن رويدادها
نظريه آمیختگی مفهومی فوکونیه و ترونر فهرست روابط مبنايی 

 عبارتند از:
ی.0 7هويت.1مکان  .7مان ز .3  0ارزش-نقش.6.تغییر 1 1بازنماي

. 37  ۰هدفمندی. 33 8.يکسانی342جز-کل.۰ 6قیاسعدم .8 1قیاس.2
   34علت و معلول

ورزشی مجازی  یهاکلاسبا تعريف هر کدام از اين روابط و تحلیل 
را تحلیل و آگاهی شناختی از نقش اين روابط  توانیمه هر يک با توجه ب

 جلسات ورزشی را مورد تحلیل و بررسی قرار داد. 
همزمان با رشد و گسترش ورزش مجازی، مطالعات دانشگاهی نیز در 

مختلف رو به فزونی است اما تحقیقات محدودتری  یهاحوزهاين زمینه در 
)شولز،  گرفته است در حوزه مديريت استراتژيک ورزش مجازی صورت

دانشگاهی در اين حوزه حول سه محور بوده  یهاپژوهش(. بیشتر 743۰
انواع ورزش مجازی در  یبندطبقهاست: اولین مورد با تمرکز بر تعريف و 

حضوری و به شیوه سنتی بوده است) کونینگام و  یهاورزشچارچوب 
يگران، و د ،جنی 7438،  هیره 7438،  هالمان و جیل 7438همکاران 

روانشناختی و شناختی را ها و ابعاد علوم (.  مطالعات دسته دوم جنبه7432
و افراد  یاحرفهشناختی، رفتاری افراد  یهاشيگراگیرد که شامل در بر می

،  743۰، ماتوسی و ديگران 7474است)مارتین نیدکن و شاتین، کارتازه
(. سومین حوزه 743۰، پولوس و همکاران 7474پدررزا رامیرز و همکاران 

در ورزش مجازی شامل تاثیرات اجتماعی و فیزيولوژيکال  موردمطالعه
ورزش مجازی بوده است که شامل رابطه متقابل میان تماشاگران و بازی 

سلامت و تحول بازيکنان بوده است)بونار و  علاوهبه یاانهيراورزشی 

                                                                                                
1. compression 

2. Identity 
3. Representation 

4. Role-value 

5. analogy 

6. disanalogy 

7. Whole-part 

8. sameness 

9 Intentionality 

10 Cause and effect 

 (.7474، رودولف و همکاران 743۰، هوک 743۰ همکاران،
در مورد اهمیت حامی مالی در مورد ورزش مجازی فانجولا پیرو و 

مالی مختلفی را بررسی کردند و  یهایاستراتژ( تاثیر 743۰) همکاران
يا ورزشکاران خاص برای درک و  هامیتدريافتند که حمايت مالی از 

از تبلیغ مجازی است. از بعد اقتصادی تحقیقات اين  مؤثرتردريافت برند 
بر چگونگی و  آگاهی از برند سازی و برند  دیتأک يیهافرصتحوزه بر 

)برچی و همکاران،  نسرها و موارد مشابه داردسپاو ا هامیتبرای مالکان 
(. بنابراين موضوع برند در حوزه 743۰فانجول پیرو و همکاران  ،7474
 مجازی حائز اهمیت است. یهاورزش

مطالعات مختلفی نیز در زمینه انگیزه استفاده از ورزش مجازی و 
مثال،  طوربه تفاوت آنها با ورزش حضوری و سنتی  صورت گرفت است.

های ورزش مجازی شبیه ( دريافتند که انگیزه7438) مکارانپیزو و ه
برای مطالعه   يیکايآمرورزش سنتی و متداول است و از فوتبال  یهازهیانگ

 واسطهبه( دريافتند که 743۰خود بهره بردند. يا کیان و زانگ و همکاران)
 یهاپاداشماهیت ديجیتال ورزش مجازی فاکتورهايی مانند چت روم يا 

 مهمی هستند تا تعامل اجتماعی را باعث شوند. یهاجنبهمجازی 
از ورزش  ورانبهرهری نشان داده است که غالب تحقیقات ديگ

نوجوانان پسر زير هیجده سال هستند که  یاانهيرا یهایبازمجازی و 
لزوما علاقه چندانی به ورزش به شیوه متداول ندارند)برچی و همکاران 

( در عین حال انگیزه آنها برای ورود به 7438، پیزو و همکاران 7474
ی است که ورزش معمولی را مجازی مشابه انگیزه کسان یهاورزش

(. به همین دلیل مشتريان و 7474کنند)کیان و همکاران شروع می
ی از مخاطبان بالقوه هستند که مخاطبان ورزش مجازی گروه متمايز

جواب داده بازاريابی ورزشی  یهایاستراتژتوانند هدف و مورد توجه می
 (7438اين مخاطبان است)براون و همکاران باشند که در راستای انگیزه 

محدودی در زمینه مديريت استراتژيک ورزشی  یهاپژوهش
مجازی صورت گرفته است. به باور فونک و همکاران بسیاری  یهاورزش

که چگونه وارد صنعت ورزش مجازی  دانندینمهنوز  هاسازماناز 
گرانت اين خواهد (  سوالی مهم در اين حوزه به بیان 7438:34شوند)فونک 

( 7436:38بود که کجا و چگونه در ورزش مجازی رقابت کنیم؟)گرانت 
علوم  یشناسجامعه یهاحوزهمقالات مختلفی در ارتباط با ورزش مجازی و 

منتشر شده است  یارسانهای تجارت علوم ورزشی حقوق و مطالعات يارانه
که نشانگر توجه بیشتر به اين حوزه در دهه اخیر است که از دلايل آن نوپا 

 طوربهديگر است.  یهاحوزه یهاهينظراز  یریگبهرهبودن اين حوزه و 
( قانون فرانشیزی را وضع کردند تا ساختار 7474مثال ابراهیم و لويس)

یاری هم در زمینه صنعتی در اين حوزه را بررسی کنند. مطالعات بس
 عنوانبهدر ان حوزه صورت گرفته است. برندسازی  یهاهينظريابی و بازار

)برچی و  پديده اجتماعی پیچیده در اين حوزه عنوانبهمثال برندسازی 
الف(  7474)راجرز و همکاران  ( تناسب برند و نظريه تعادل7474همکاران 

ورزش مجازی)نیومان گذاری رش روايی اقتصادی در حوزه سرمايهو نگ
 ( از میان مطالعات مختلف قابل ذکرند.7474

در  یاکتابخانهتوصیفی که براساس شیوه  علاوه بر تحقیقات عمدتاً
 یهاوهیش( 7432مثال بريکل  طوربه) ه استرفتاين حوزه صورت گ

و دانش مختص  تیظرف ازتواند ی تجربی ديگر مانند شیوه دلفی میتحقیق
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 مقامات دولتی و دانشگاهیان در اين زمینه بهره ببرد.کنش گران صنعتی 

اهمیت و نقش فضای »مقاله به  توانیمپژوهشگران ايرانی  از
( 7474)موسوی و دهقان، « مجازی در توسعه ورزش کشور و ارائه الگو

که فضای مجازی با ايجاد بستر قوی  رندیگیماشاره کرد. آنها نتیجه 
همچون  محورسلامترفتارهای  یدهشکليکی از ابزارهای مناسب برای 

فضای مجازی زمینه ارتباط متقابل و  .ورزش و حرکات ورزشی است
کند و بدون آنها را فراهم می یهاتیفعالو  هاسازمانتعاملی بودن افراد 

با هر چه پیرامون خود است تعامل  تواندیمکمترين محدوديتی انسان 
اينترنت و  یهاتیظرفاستفاده از  داشته باشد لذا در  مديريت ورزشی با

مديريت و اينترنت را با  توانیمفضای مجازی در زمینه اهداف ورزشی 
شبکه ارتباطی  یسازفرهنگآنها در جدولی به ترتیب  ؛هم تلفیق داد

فضای مجازی بر  مؤثرو انگیزه و علاقه را عوامل  یرساناطلاعآموزش 
شناسايی و » ذکرقابل(. پژوهش ديگر 03)دانندیمتوسعه ورزش کشور 

ويديويی(  یهایبازعوامل انگیزشی در مصرف مجازی ورزش ) یبندرتبه
(  است که 7430)يوسفی و همکاران، « فوتبال در پسران نوجوان ايرانی

بندی فاکتورهای انگیزشی در مصرف مجازی ورزش لويتوهدف آن ا
زاريابی در اين زمینه است. فوتبال در بین نوجوانان پسر ايرانی و با

که در ساير ابعاد ورزشی نقش  يیهازهیانگبراساس نتايج اين تحقیق 
. با اين تفاوت که طبق مؤثرنددارند در بعد مصرف ورزش مجازی نیز 

پژوهش ديگری (. 12)هستندمتفاوت  هازهیانگيت اين ونتايج حاصله اول
مجازی  یوکارهاکسبطراحی مدل توسعه »در اين رابطه تحت عنوان 

( است. کريمی و 7471)کريمی و همکاران،  «در حوزه خدمات ورزشی
( بر اين باورند که با استفاده از دستاوردهای پژوهشگران 171همکاران )

مختلف  یهاورزشورزشی و آموزش  وکارکسبدر جهت توسعه  توانیم
مجازی و استفاده بزرگان در زمینه  یهارسانهو اصول علمی تمرين در 

 یهارسانهدر  یتحرکیبسلامتی و ورزش و هشدار در مورد اثرات 
ورزشی  وکارکسبدر جهت ارتقا و بهبود دانش ذينفعان  توانیممجازی 

ای يا بسترهای لازم بنا بر پژوهش کريمی شرايط زمینه قدم برداشت.
 کنندهشرکتاز افراد مجازی در خدمات ورزشی  وکارکسبجهت توسعه 

در تحقیق شامل شبکه ذينفعان)مشارکت ذينفعان(ِ تولید محتوا)برنامه( و 
آگاهی از خدمات ورزش مجازی)دانشی( است)همانجا(. مقاله ديگر در اين 

مجازی بر نگرش و مشارکت ورزشی  یهاشبکهتحلیل اثر »زمینه 
بخش  ( است. آنها در7474)رضوی و همکاران، «شهروندان تهرانی

به اين نکته اشاره دارند که ابعاد آموزش نوگرايی مشارکت  یریگجهینت
يت دارای نقش وبه ترتیب اول یسازفرهنگو  یرساناطلاعاجتماعی 

مجازی هستند و هر پنج  یهارسانهدر تبیین سازه کارکرد  یداریمعن
(.  پژوهش مرتبط ديگر با اين 718نقش دارای ضريب نقش بالايی بودند)

الکترونیک و بازاريابی ورزشی:  یهاورزشتعامل »حوزه تحت عنوان 
( است. 7477)عسگری و الهی، « مفاهیم نظری و کاربردهای پژوهشی

رای کنندگان بخوانیم که تقاضای مصرفدر چکیده اين مقاله می
از صنايع مرتبط با ورزش و  یتوجهقابلالکترونیک بخش  یهاورزش

دهه  توانیمسرگرمی را به خود جلب کرده است و بالاخص دهه اخیر را 
به گفته ؛ بالقوه تجاری در اين حوزه دانست یهافرصترشد و شکوفايی 

بديع و محبوب  یاحوزهاين  دهدیمآنها مرور مقالات دهه اخیر نشان 
مقاله  برای دانشگاهیان و پژوهشگران بازاريابی ورزشی بوده است.

تبیین و الويت بندی عوامل »در ارتباط با ورزش مجازی  یيگرد ذکرقابل
( 7471)صفاتی و همکاران، «در فضای مجازیبر ديپلماسی ورزشی  مؤثر

بر  مؤثرعوامل  یبندتياولوتبیین و  اين پژوهشهدف  است که
شناسايی و اعتباريابی »مقاله  .استيپلماسی ورزشی در فضای مجازی د

« ورزش الکترونیک در ايران یهاباشگاهبر توسعه  مؤثرراهبردهای 
 ( نیز در اين زمینه پژوهشی درخور توجه است.7471)حسنی و همکاران،

در  خصوصبهشناختی نیز مطالعات مختلفی  رويکرد در زمینه
 را آنصورت گرفته است که مبانی روانشناسی و زبانشناسی  یهاحوزه
کاف (، لیa 3۰۰3و3۰82توان در تحقیقات زبانشناسی شناختی لانگاکر)می

 ( و بنزيس7447فوکونیه و تورنر) ،(3۰82(، لیکاف)3۰84و جانسون)
کرد. از محققان ايرانی حوزه زبانشناسی شناختی نیز ( جستجو 7446)

روشن و  های مختلف صورت گرفته بهپژوهشمیان توان از می
اشاره  (7473و پورشاهیان و ديگران)( 7438( و  سبزواری)7436اردبیلی)

مستقیم به نظريه آمیختگی  طوربهکرد که کتاب اول و مقاله آخر 
و مقاله دوم در جهت بازشناسايی  اندپرداختهمفهومی در زبانشناسی 

 فصل هفتم کتاب  است. یشناسیمعنرويکرد شناختی در زبانشناسی و 
به معرفی نظريه آمیختگی مفهومی و کاربرد آن  (7436)روشن و اردبیلی

علوم ورزشی و  یهاپژوهشاگر بتوان بین  .پردازدیمدر مطالعات زبان 
شناختی نوعی همگرايی  یهاپژوهشورزش در فضای مجازی و 

ريه نظ از یریگبهره پژوهشی ايجاد و تصور کرد پژوهش حاضر و
 آمیختگی مفهومی نقطه شروع خوبی خواهد بود. 

توان با از اينکه چطور می است عبارتش حاضر پرسش اصلی پژوه
مجازی را در فضای گیری از رويکردی شناختی آموزش ورزش بهره

 یهاکلاساين پژوهش کیفیت  یهاافتهيتحلیل کرد و با استفاده از 
 داد؟ ءورزش مجازی را ارتقا

 
 پژوهش یشناسروش

پژوهش حاضر نظريه بنیان و مبتنی بر روش تحلیل محتوای کیفی  است 
و در آن برای تحلیل اطلاعات از تحلیل محتوی در چارچوب نظريه 

. تحلیل محتوی در پژوهش شودیمشناختی آمیختگی مفهومی استفاده 
شناخت و برجسته کردن محورها يا خطوط  از عبارت استبنا به تعريف 

، هایسخنراناز  یامجموعهاصلی يک متن يا متون مکتوب، يک يا 
 یهاسؤالخصوصی،  یهانامه، هانامهتیوصنوارها،  از تصاوير، یاسلسله

 (. 3187:783)ساروخانی،  باز يک پرسشنامه
آمیختگی مفهومی در  برد نظريه شناختیرهدف از پژوهش حاضر کا

 جديد رسیدن به الگويی است که نتیجه آن مجازی به شیوه ورزش حوزه
 ورزشی مجازی است. یهاتیفعال و ارتقاء برای تحلیل
مشاهدات نويسنده  جهت تحلیل براساس هادادهردآوری روش گ
از جلسات آموزش ورزش مجازی و  است. به اين منظور مسئول مقاله

 شفاهی مرتبط با روابط مبنايی از مربیان با تجارب مشابه در یهاپرسش
از میان مربیان اين . ورزشی مجازی استفاده شد یهاکلاسبرگزاری 

تحصیلات  ده نفر از مربیان با تجربه در زمینه ورزش مجازی باحوزه، 
را  اندبودهکه در دسترس محققان  یبدنتیتربکارشناسی ارشد در رشته 

با  یاپرسشنامه مدنظر از یهادادهم. جهت گردآوری انتخاب نمودي
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 .ساختاريافته بر اساس اهداف پژوهش استفاده شده استسؤالات نیمه
جمع آوری شده کدگذاری باز و انتخابی از داده  یهادادهروش تحلیل 

يازده پرسش توصیفی در چارچوب نظريه آمیختگی مفهومی در  است.
پژوهش پرسیده شد و پاسخ آنها شواهد  یهانمونهقالب مصاحبه از 

. روايی پرسشنامه حاضر دهندیم به دستپژوهش حاضر را  ازیموردن
قرار گرفته است.  ديیتأتوسط اساتید و متخصصین در اين حوزه مورد 

 نظری و توصیفی و غیرآماری است. هادادهتحلیل 
 
 پژوهش یهاافتهی

ورزش مجازی از راه دور، غیرحضوری، مقابل دوربین و به صورت برخط  و يا 
آفلاين است. در ورزش مجازی  دوربین موبايل يا رايانه رسانه ارتباطی است 
و کمک مستقیم مربی به کاربر از طريق تماس و اصلاح فیزيکی حرکات 

از میزان . کنندینموجود ندارد و مربی و کاربران مکان يکسانی را تجربه 
و مربی و کاربر شايد متوجه  شودیمتعامل احساسی مربی و ورزشکار کاسته 

. شايد به همین دلیل شودیمجزيیاتی  نشوند که در ورزش حضوری نمايان 
 یخلأها ستيبایمچون وی  شودیم تريیقوذهنی در کاربر  یرسازيتصوبعد 

توجه به ادراک و بعد  رونيانبود محیط حضوری را در ذهنش پر کند. از 
است و شبکه آمیختگی مفهومی و  ترپررنگشناختی در ورزش مجازی 

تصويرسازی تلفیقی در مورد ورزش مجازی چارچوب تحلیلی مناسبی است. 
هر يک از روابط مبنايی در نظريه آمیختگی مفهومی بر اساس شیوه 

کد  33موع يک کد در نظر گرفته شده است که در مج عنوانبهکدگذاری باز 
مورد بررسی و تحلیل قرار گرفت که در  یمفهوماز نظريه شناختی آمیختگی 

 .ميپردازیمادامه به آن 
 یارابطه. زمان دهدیمهر رويداد ورزشی در بعد زمان رخ  زمان:

مبنايی است که دو يا چند رويداد با فضاهای درونداد متفاوت را به هم 
تمرينات جلسات مختلف در فضای آمیخته  ،مثال طوربه. دهدیمپیوند 
فاصله  یسازفشردهيعنی  .شوندیمسازی و همزمان شوندیم یسازفشرده

يعنی تقلیل تعدادی از رويدادها و  یسازفشرده. کندیمزمانی را کم اثر 
مجازی در يک زنجیره زمانی. با برجسته کردن و تکرار برخی  یهاکلاس

بر  یسازفشردهاست شاهد  ترمهمربی از حرکات ورزشی که از نظر م
از روی زنجیره زمانی کل رويداد هستیم. علاوه بر اين مربی با استفاده 

وت فامثال ت طوربه. دهدیمین دو رويداد را کاهش فاصله ب یگذاراسیمق
با توجه به  مقیاس انجام يک حرکت از جلسه اول تا جلسات بعدی. در

مجازی در ساعات مختلف در روز و عدم  یهاکلاسامکان تشکیل 
باشگاهی در تمرينات آنلاين با تغییر ساعات کلاس  یبندزمانمحدوديت 

در صبح و عصر از اثرات مثبت تمرينات ورزشی هر دو بازه زمانی به 
 کرد.ن استفاده توامی یسازفشردهکمک 

يا  مکان: يک رويداد يا کلاس مجازی ورزشی ممکن است در دو
مکانی به اين صورت خواهد  یسازفشردهچند محل مختلف برگزار شود. 

بود که دو موقعیت مختلف مکانی تحت يک رويداد مجازی ورزشی يکی 
مختلف را در قالب يک مفهوم  یهامکانو آمیختگی مفهومی  شودیم

کلاس آنلاين تشکیل آن در  یهاتيمزاز . ردیگیممکانی در نظر 

و مربی با ايجاد تنوع در مکان  استرای کاربران مختلف ب یهامکان
آنها را برای تمرين در فضاهای مختلف  تواندیمتمرين خود و يا کاربران 

 آماده نمايد. 
مثال يک فرد  طوربهو  شودیمدر اين رابطه هويت سنی آمیخته  هويت:

يا نوع ورزش ممکن است ؛گرددیبازم اشیجوانمیانسال به توان دوران 
مربی  آمیختگی مفهومی با گرايش بیشتر به جنسیت مخالف ايجاد کند. نوعی

ممکن است در جهت تقويت هويت جنسیتی يا سنی در فرايند آمیختگی در 
بعد از اتمام بستر مجازی نوع حرکات ورزشی خاصی را انتخاب و تمرين کند. 

و  آوریشاد یهاهورمونيک دوره ورزشی آنلاين با توجه به ترشح 
در ورزشکاران و در دسترس بودن اين نوع فعالیت برای تمامی  یردگضدافس

 و جوانی در تمامی ورزشکاران مشهود است. یشادابافراد، حس طراوت 
بازنمايی: اشاره دارد به اين موضوع که چگونه يک رابطه برون 
فضايی ممکن است به رابطه مبنايی درون فضايی متفاوتی در فضای 

 اعضای متناظر در فضای درونداد در بازنمايی با دهد.آمیخته امکان بروز 
)مانند ماکت يک استاديوم ورزشی يا حرکت ورزشی  هم يکسان نیستند

مانند بالابردن ضربان قلب با تمرينات هوازی در مقابل بدون دمبل(. 
 .شودیم یسواردوچرخهدوربین که جايگزين دويدن در فضای باز و يا 

ن سن، شرايط بدنی، تغییرات نگرشی باعث عوامل مختلفی چو تغییر:
جلسات ورزشی شاهد تغییرات بدنی و عاطفی  در طول. شوندیمتغییر 

 ورزشکار خواهیم بود. از سوی ديگر اين تغییر ممکن است در لباس
يا اينکه جلسات صرفا مجازی  مربیان و موسیقی ضمن ورزش باشد.

 باشند يا به صورت تلفیقی از مجازی و حضوری تغییر کند.
پیشرفت کرد  تحرککممربی با گفتن اين جمله که: شاگرد بدفرم و 

 و ورزشکاری عالی شد منظور خاصی دارد.
شده  یسازفشردهدر اين مثال تغییری که طول زمان واقع شده است 

پیشرفت و حرکت رو به جلوی خود را باور  از اين رو ورزشکاراست و 
در مفهوم نظريه آمیختگی مربی و ساير شاگردان در گذر زمان .کندیم

تغییر را به صورت فرايندی آمیخته با درونداد فردی بدفرم با برونداد 
خموده و بداندام با . در واقع فردی کنندیمفردی ورزشکار مشاهده 

هايی که امکان که در کلاس شودیمبرونداد فردی ورزشکار مشاهده 
 است. تررنگتماس دو طرفه بین مربی و شاگرد هست اين اثر پر 

و  دهدیماين رابطه نقش و ارزش را به هم پیوند  ارزش: -نقش
اد تلفیق در فضای ارزش نیز به ايج–رابطه برون فضايی نقش  یسازفشرده

 مثال: کیروش مربی تیم ملی فوتبال ايران است. طوربهشود. آمیخته منجر می
به ارزش مرتبط  هانقشمربی تیم ملی بودن يک نقش است و 

بنابراين کیروش به سبب نقش مربی تیم ملی بودن واجد ارزش  هستند.
 عنوانبهو در فضای آمیخته شاهد تلفیق نقش و ارزش هستیم.  شودیم
نفره نقش حضور در جمع شرکت در کلاسهای مجازی چند، ثالی ديگرم

و يا  دينمایمورزشی و اجتماعی بودن را برای ورزشکاران پررنگ 
و واجد  کندیمرا کسب  یمربکمکزمان نقش  مروربهشاگردی مستعد 

 .شودیمارزش جديدی 
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نقش و ارزش به  یسازفشرده واسطهبهمبنايی است که  یارابطه قیاس:
 شروع ورزش: ويندوزم بالا نیامده است.. در مثال زير هنگام ديآیموجود 

درونداد سیستم عامل ويندوز و انرژی داشتن گوينده  اين جمله دو
عملکرد اولیه سیستم عامل رايانه و سیستم  یسازهیشباست و براساس 

در فضای آمیخته شباهت برون فضايی بین  بدن شکل گرفته است.
مانند . شودیم یسازفشردهسیستم عامل رايانه و سیستم بدن انسان 

آنلاين  یهاکلاساستفاده از حرکات کششی همچون گربه و کبری در 
 عملکرد گربه و مار کبری می باشد. یسازهیشبو بر اساس است پیلاتس 

 شودیمعدم قیاس نوعا زمانی مطرح  بر پايه قیاس است. عدم قیاس:
نیز داشته  يیهاتفاوتکه دو چیز شبیه به هم باشند اما در مواردی 

 .شودیم ترمیحجباشند.مثال: عضلات دست و پای من هر ماه 
 وپادستاين مثال مربوط به آمیختگی برخی از عضلات مختلف 

است. در نتیجه آمیختگی رابطه برون فضايی عدم شباهت به صورت 
تفاوت بین حجم  شودیمو اين آمیختگی باعث  شودیمتغییر فشرده 

عضلات در بعد زمان و تفاوت رشد عضلات دست و پا را در سطح ديگر 
بطه درون فضايی قابلیت فشرده شدن بیشتر را دارد تا ااين ر درک کنیم.

به ثبات برسد. در اين صورت در فضای آمیخته تنها يک مجموعه 
عضلات دست و يک مجموعه عضلات پا را خواهیم داشت که همچنان 

سازی ی جسمانی و تمرينات قدرتی و عضلهبهبود آمادگن رشد دارد. امکا
در فضايی آمیخته رشد  ات هوازی و رشد سیستم قلبی عروقیتمرين

 .زندیمآمادگی جسمانی عمومی بدن را رقم 
جز: در اين رابطه مبنايی کلیت مبنای خوانش و تفسیر است و کل به 

 بیشتر رو پاهات کار کنی. یات است. مثال: بايدئحاوی جز یطور ضمنبه 
های پا شامل ران و ساق و در اين مثال منظور مربی از پا کلیه قست

ممکن است  که در مواردی یات استاز جزئ ندیيبرآ تلفیقغیره است و 
استفاده از تمرينات تخصصی و تمرکزی روی باعث سو تعبیر شود. 

تمرينات فول بادی اما در  یجابهعضلات مختلف در جلسات متفاوت 
هايت پس از اتمام دوره با تلفیق حرکات ورزشی کل عضلات درگیر ن

 .رسندیمبوده و به رشد کافی 
اين رابطه مبنايی ناشی از شباهت بسیار نزديک بین دو  يکسانی:

مانند شباهت دو رنگ زرد و نارنجی. يا شباهت  عنصريا دو رويداد است.
ورت پنجه باز و يا صشباهت حرکت اسکوات به تند.  یروادهیپو  یروادهیپ

 اسکوات ساده يا شباهت دويدن در فضای باز و يا دويدن بر روی تردمیل.
، هاارزش : دربردارنده امور ذهنی چون خیالات، آرزوها،یهدفمند

حالات ذهنی و روانی بر ساخت معنا  خاطرات و احساسات و غیره است.
به طور  اهمیت است. حائزبسیار تاثیرگذارند و اين رابطه از اين جهت 

تلفیق مندی افراد مختلف از شروع و ادامه ورزش متفاوت است. فدهمثال 
 عنوانبهاتفاق میفتد  یرارادیغترکیبی از اهداف ورزشکاران که توامان و 

در  کندیميا به تجويز روانپزشک ورزش مثال کسی که برای شاد بودن و 
 .رسدیمهم  ترمتناسببیشتر و بدنی  کنار حال خوب به آمادگی جسمانی

مفهومی ممکن است مطرح  یختگیدرآمرابطه علی  علت و معلول:
به طور مثال کاهش سطح انرژی حین و بعد از ورزش به دلیل نوع  باشد.

و میزان ورزش و توانايی بدنی است. رابطه علی ممکن  و زمانتغذيه 

است به صورت رابطه مبنايی ويژگی فشرده شود. به طور مثال زمانی که 
علت انجام آن نوع ورزش را  میکنیمبه عبارت ورزش چربی سوز اشاره 

. در واقع ويژگی ورزش میکنیمبا توجه به تاثیر چربی سوزی آن فشرده 
مثالی ديگر  عنوانبهاصل رابطه علی است. چربی سوزی است که ح

گروهی  یهاکلاسی کودکان به علت شرکت در جتماعتقويت روابط ا
 مجازی و ارتباطات اجتماعی که ناخواسته در حین کلاس اتفاق میفتد.

پژوهش و انواع روابط  یهاافتهيدر جدول پیش رو به طور خلاصه 
مبنايی نظريه آمیختگی مفهومی به همراه نمونه دروندادها و نمونه 

 .شودیم ارائه مختلفآمیختگی 
ستون اول جدول شامل روابط مبنايی نظريه آمیختگی مفهومی است 

نظريه ارائه  7و  3فرضی  یدروندادهاکه در مقابل هر يک از اين کدها 
 است دروندادهاجی تلفیق و ترکیبی اين و در ستون آخر خرو اندشده

بنابراين اطلاعات اين جدول مبتنی بر چهارچوب نظری آمیختگی 
و برای ايجاد مفهومی ترکیبی دو درونداد در اين نظريه در  است یمفهوم

. فضای عام اطلاعات مشترک در هر دو درونداد را در شودیمنظر گرفته 
و مخاطبان با شناسايی ساختارهای مشترک بین دو درونداد  ردیگیمنظر 

شبکه تلفیقی و آمیخته را پیدا  یریگشکلامکان ترکیب آنها را برای 
و  شوندیم. بنابراين اجزای متناظر بین دو درونداد شناسايی کنندیم

اطلاعات جدول زير برگرفته از  .ردیگیمو تلفیق شکل آمیختگی مفهومی 
ورت گرفته با مربیان ورزش در فضای مجازی است که ص یهامصاحبه

پژوهش توضیحات لازم  یشناسروشپیرامون چگونگی آن در بخش 
کیک و مبنايی در سمت راست جدول به تف  شد. با قرار گرفتن روابط ارائه
به تصويری کلی از  توانیمجداگانه برای هر يک  یهانمونه ارائه

کات ورزشی براساس مدل نظريه چگونگی انطباق و تحلیل نمونه حر
آمیختگی مفهومی دست يافت و اين شیوه تحلیلی را در مورد ساير 

در مورد بررسی حرکات ورزشی  حرکات ورزشی نیز به کار برد و سنجید.
حرکات  توانیمدر چهارچوب نظريه آمیختگی مفهومی و روابط مبنايی 

مختلف ورزشی را در نظر گرفت و اين شیوه تحلیلی را در  یهارشته
ورزشی ديگر نیز به کار گرفت و کارايی اين شیوه تحلیلی  یهاحوزه

 شناختی را بیشتر آزمود. 
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 ی پژوهش براساس روابط مبنايی نظريه آمیختگی مفهومیهاافتهي. 3جدول 

Table 2. Table of findings of research based on CIN analysis 
  

 آمیختگی مفهومی و تصویرسازی 3درونداد ذهنی 3درونداد ذهنی رابطه مبنایی

 هاصبحتمامی جلسات  زمان
 برگزار شود.

تمامی جلسات فقط عصرها 
 برگزار شود.

 شودیمو عصرها برگزار  هاصبحجلسات به صورت ترکیبی در 
زمانی جلسات ممکن است به تشخیص مربی در زمانی ثابت و يا متغیر و  دروندادهادر مورد رابطه زمانی 

و در  شودیمتلفیقی برگزار شوند که در آن تمرينات مشخصی به ورزشکار و کاربر تمرين و آموزش داده 
 ی از کل جلسات است.افشردهکه  ردیگیمی شکل اختهیآمجلسه آخر فضای تلفیقی و 

 مکان
مربی کلاس مجازی را 

فقط در فضای بسته برگزار 
 .کندیم

مربی کلاس مجازی را در فقط 
 کندیمدر فضای باز برگزار 

 کندیممربی به صورت تلفیقی برخی از جلسات را در فضای باز و برخی از جلسات در فضای بسته برگزار 
از  تواندیمثابت يا متغییر باشد. به طور مثال رابطه مکانی  تواندیمرابطه مکانی و محل برگزاری جلسات 

باشگاه و نحوه چینش دوربین متفاوت باشد که خروجی  صحنهپشتخانه و باشگاه با مشخصات خاص 
 يی نیستتنهابه کدامچیهفضای آمیخته ذهنی مخاطب از هر دو مکانی است که در مفهوم ترکیبی 

 هويت
در  کنندگانشرکت

های مجازی صرفا کلاس
 آقايان باشند.

در کلاسهای  کنندگانشرکت
 مجازی صرفا بانوان باشند

 ی مجازی از هر دو جنس باشند )با در نظر گرفتن اصول عرفی و اخلاقی جامعه(هاکلاسدر  کنندگانشرکت
ترکیبی از کلاسهای مختص بانوان و آقايان و هردو با هم باشد و مربی  7و  3در مورد رابطه هويت درونداد 

 شاهد آمیختگی اين دو نوع درونداد باشد. تواندیم

 بازنمايی
ورزش مجازی بدون وسايل 
کمکی )دمبل، کش پیلاتس 

 و.....( مشخص شود.

ورزش مجازی با وسايل کمکی 
 و....()دمبل و کش 

 .شودیمورزش مجازی تلفیقی برخی از جلسات با کمک وسايل و برخی بدون کمک وسايل برگزار 
 7ی کند و در دروندادسازهیشبرا با حرکات بدون دمبل يا هالتر  3درونداد  تواندیمدر مورد رابطه بازنمايی مربی 

 هنی درونی کاربر مشخص شود.حرکت را با وسیله ورزشی انجام دهد تا نتیجه تلفیقی آن در فضای ذ

 تغییر
جلسات مجازی  تشکیل

به صرفا در فصول گرم )
 دلیل تعطیلات(

جلسات مجازی صرفا در  تشکیل
به دلیل سرما و فصول سرد )

 سختی تردد(

در تمامی فصول گرم و سرد کلاسها به صورت مجازی تشکیل شود و مشاهده نتیجه اين تغییر فصل در 
حاوی تمرينات  تواندیم 3درونداد تواندیماز ارکان ورزش است مربی  که رییتغديدگاه مربی. درمورد رابطه مهم 

ربی سپس کاربر و تغییر نتیجه بر اثر م نوبتبهشامل تمرينات  7همزمان مربی و کاربر مقابل دوربین و درونداد 
 به صورت صرفا مجازی يا تلفیقی از مجازی و حضوری برگزار کرد. توانیماين تلفیق باشد. يا کلاسها را 

ورزشکاران در طول زمان  ارزش - نقش
 .مانندیمدر نقش شاگرد 

نقش ورزشکاران ارشد از شاگرد 
به صورت کامل دستیار يا 

 .کندیمتغییر  یمربکمک

. توام با هم دو نقش شاگرد  ردیگیمی قرار مربکمکورزشکار در برخی از جلسات به تشخیص مربی در نقش 
 (شودیمی را دارد.) که منجر به درک ارزش درونی بالاتر در ورزشکار مربکمکو 

با کاربری مواجه هستیم که شاگرد است و ورودی ديگر  وی  3ارزش به طور مثال در دونداد-در رابطه نقش
 و آمیختگی مفهومی تلفیق هر دو ورودی است. کندیمی را کسب مربکمکنقش  7زمان در درونداد  مروربه

 قیاس

مربی فقط از حرکات تک 
عضله در تمارين استفاده 

زو نمايد. )مثال: پشت با
 تک مبل يا (

 یاعضلهمربی از حرکات چند 
استفاده نمايد )مثال زير بغل تک 
دمبل درگیری هر دو عضله زير 

 بغل و پشت بازو(

 مربی در جلسات مختلف از ترکیب حرکات تک عضله و چند عضله استفاده نمايد.
 3در رابطه قیاس دو مورد نزديک به هم و مشابه مورد توجه و کار قرارمی گیرد. به طور مثال درونداد 

ی هر دو درونداد در رشد عضلات بازو سازفشردهعضلات جلو بازو که نتیجه  7عضلات جلو بازو و درونداد 
 است.

 عدم قیاس
مربی فقط تمرينات قدرتی 

قرار  مدنظررا در طول ترم 
 دهد.

مربی فقط تمرينات استقامتی را 
 قرار دهد مدنظردر طول ترم 

 مربی تمرينات قدرتی و استقامتی را به تشخیص خود و اقتضای کلاس به صورت تلفیقی استفاده نمايد
عضله يا تمرين غیرقابل قیاس مواجه هستیم که در دو قسمت  دو نوعدر رابطه عدم قیاس به طور مثال با 

 د متفاوت هستند مانند تلفیق تمرينات قدرتی و عضله سازی.مختلف و با دو کارکر

 کل به جزء
مربی از تمرينات تفکیکی و 

 یروجزء به جزء  بر 
 عضلات استفاده نمايد.

فول بادی در  ناتيتمرمربی از 
 جلسات استفاده نمايد.

 3مربی از تمرينات تفکیکی و يا فول بادی در جلسات مختلف ترم استفاده کند.در رابطه کل جز درونداد 
فول بادی است که آمیختگی تلفیق دو کل و تعمیم به جز است. رابطه  7تمرينات تفکیکی و درونداد

ی از سازفشردهو شده است و آمیختگی تلفیقی  ارائهی و شنا مبتدی سوئديکسانی به صورت درونداد شنا 
 هر دو است.

 هدفمندی

ها تک منظوره کلاس
صرفا بر اساس هدف 

بدون در نظر  اندامتناسب
گرفتن روحیات ورزشکاران 

 کنندهشرکت

منظوره صرفا ها تککلاس
جهت تمديد روحیه و نشاط 

ورزشکاران بدون در نظر گرفتن 
 هدف تناسب اندام برگزار شود

 ی شود.زيربرنامهو به جهت تناسب اندام و تمديد روحیه و نشاط ورزشکاران  چندمنظورهها کلاس
ورزش به قصد عضلانی  7فیتنس و درونداد  منظوربهورزش  3هدفمندی به طور مثال درونداد در رابطه 

 شدن است و آمیختگی مفهومی چیزی فراتر از فیتنس و عضلانی شدن است.

 علت و معلول
نتیجه برنامه تمرينی در 
طول ترم صرفا کاهش 

 است.حجم چربی بدن 

نتیجه برنامه تمرينی در طول 
 است. ترم صرفا عضله سازی

 نتیجه تمرينات ورزشی کاهش حجم چربی بدن و افزايش توده عضلانی بدن است.
ورزشی  7د شامل ورزشی است که علت و سبب چربی سوزی است و دروندا 3رابطه علت و معلول درونداد 

در است که سبب عضله سازی است يعنی ويژگی اولی چربی سوزی و ويژگی دومی عضله سازی است.
 .شوندیم دهیتندرهمی سازفشردهی آمیخته اين دو ويژگی براثر فضا

 
 یریگجهینتبحث و 

( در کتاب شیوه 7447ومی)ترونر واضعان نظريه آمیختگی مفه فوکونیه و
-انايی ما برای آمیختگی مفهومی میکه تو اندکردهانديشیدن ما استدلال 

تواند مکانیسمی کلیدی در تبیین رشد رفتارهای پیچیده مبتنی بر 
ورزش بخصوص از نوع  بنابراين نمادين در انسان باشد. یهايیتوانا

شناختی در  و هيچندلارفتار و کنشی  توانیمالکترونیکی و مجازی را هم 

 که آمیختگی مفهومی در آن مشهود است.نظر گرفت 
حوزه در  برای نخستین بار که حاضر یارشتهنیبژوهش پنوآوری 

 انجام شده است اثبات و راستی آزمايیشناختی و ورزش به شیوه مجازی 
ورزش  نظريه شناختی آمیختگی در حوزه شیوه تحلیلی  کارايی

های ورزش و رشتهاساسا  چراکهغیرحضوری و به شیوه مجازی است. 
رد حرکات ترکیبی است و پرداختن به ماهیت شناختی ورزشی سراسر کارب
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نظری و کاربردی علوم ورزشی  یهاپژوهشدر  هابیترکنوع اين 

آموزش ورزش در فضای مجازی مورد در اين پژوهش  . راهگشاست
کاملا بديع است و نتايج اين پژوهش  رونيااز  شد.تحلیل و بررسی واقع 

 باشد. سهيمقاقابلپژوهش ديگری در اين حوزه يافت نشد که نتايج آن 
از نتايج اين پژوهش باعث تدقیق نگرش محققان و مربیان و  یریگبهره

ورزشی از سوی مربیان  یهاتیفعالهای آمیختگی تغییر و بهبود شیوه
 یهاتيمحدودوری بیشتر است در صورتی که جهت رسیدن به بهره

 غیره مانع اين تغییرات نباشد. زمانی و  فردی و
از مربیان ورزش  يیهاپرسشپژوهش حاضر در قالب  نمونه  یهاافتهي 

از مربیان انتخابی در ارتباط با  هاپرسشمجازی قابل راستی آزمايی است. 
روابط مبنايی جدول فوق بر محور اين پرسش اصلی استوار است که 
تمرینات مجازی در کدام حالت در ارتقای سطح آمادگی جسمانی 

به نظر  بیشتر و بهتری دارند و یاثربخشو سلامتی شاگردان شما 
در واقع پژوهش حاضر علاوه بر تحلیل  شما دلیل آن چیست؟

ها ازی در جهت کاربرد آگاهانه یافتهناختی ورزش در فضای مجش
 ورزشی است.  یهاتیفعالدر ارتقای ورزش و 

آمیختگی مفهومی و مبانی طرح شده اين رويکرد شناختی  نظريهبراساس 
برگرفته  یهاپاسخو نظری در اين پژوهش و مشاهدات جلسات مجازی 

 آمد: به دستحاضر   یارشتهنیباز پژوهش  زير نتايجاز مصاحبه مربیان 
آمیختگی  نظريه رويکرد شناختیهای اين پژوهش بر اساس يافته .3

مفهومی در تحلیل ورزش مجازی و مديريت شناختی ورزش مجازی 
 در تحلیل و ارتقاء توانیمکارايی دارد و از مبانی اين رويکرد نظری 

 مجازی بهره برد. ورزش یهاتیفعال

های صورت گرفته و تجربه عملی نويسنده مسئول مقاله مصاحبه .7
که رويکرد تلفیقی شبکه آمیختگی  دهدیمشواهدی را به دست 

ورزشی مجازی  یهاتیفعالمختلف  یهامصداقمفهومی در موارد و 
مربیان است و از سوی آنها به کار گرفته  ديیتأاساسا مورد توجه و 

از مبانی اين رويکرد نظری و کارکرد  آنها لزوما بدون اينکه  شودیم
 تحلیلی آن لزوما مطلع باشند.

 توان سازی و عدم حضور فیزيکی بیشترورزش مجازی به جهت شبیه .1
ش و بعد شناختی ورز ردیگیمورزشکار را به کار  یو شناخت یذهن

در قالب رويکردی  آن راتوان می رونياتر و از مجازی برجسته
 شناختی تحلیل کرد.

سوالات مربوط به روابط مبنايی نظريه  یتمامبه دهندگانسخپا .0
.تغییر 1.بازنمايی 0هويت .1.مکان 7مان ز.3آمیختگی مفهومی  

 .33. يکسانی 34جز-. کل۰.عدم قیاس 8.قیاس 2ارزش  -.نقش6
 پاسخ دادند.علت و معلول   .37  یهدفمند

مبنايی هر کدام از روابط روابط اين پژوهش  یهاافتهيبر اساس  .1
در  آن راکارکرد تلفیقی و برتری نظريه آمیختگی مفهومی اساسا 

 .دهندیمورزشی مجازی نشان  یهاتیفعالانجام 

و  7و  3م  و درونداد آمیختگی مفهومی شامل يک فضای عا نظريه .6
شبکه خروجی تلفیقی و آمیختگی است. با تلفیق دو درونداد که 

باشد، برونداد منتج  3هر يک از روابط مبنايی موجود جدول  تواندیم
از اين آمیختگی که شناختی و عملی است فراتر از جمع دو درونداد 

را  "افزايی يا سینرژیهم"ژوهش نظريه اين پ یهادادهو . می باشد
در کنار هم قرار  چند ظرفیت يا چند منبع که یزمانمبنی بر اينکه 

که فراتر از  ندينمایمرا ايجاد  ظرفیت جديدیيا  منبع جديد ،رندیگیم

 .هاستحاصل جمع آن منابع يا ظرفیت

 3موجود در جدول شماره  در رابطه با الويت و اهمیت روابط مبنايی .2
 یهاتیفعالنتیجه گرفت تمام اين روابط در کنار هم در  توانیم

روابطی چون مکان و زمان و تغییر و  اگرچهمجازی مهم هستند 
 هستند.مربیان قصدمندی بیشتر در کانون توجه 

و عملی نظری رويکرد تحلیلی و اين پژوهش  یهاافتهيبر اساس  .8
خاص خود و از  یهاتيمحدودتلفیقی به ورزش مجازی که دارای 

 اساسا قوه چراکهیقی برتری دارد دور است بر رويکرد غیر تلف هرا
تلفیقی دارد و ّبرآيند و  و یاشبکهشناخت و ذهن انسان عملکرد 

وری و به سمت تلفیق برای نیل به بهرهمربیان نگرش شناختی 
  کارايی حداکثری است.

ين براساس تحلیل شناختی پژوهش حاضر در چهارچوب نظريه ابربنا
آمیختگی مفهومی اينکه تمرينات صبح يا عصر باشند و يا بسته به هدف 

مختلف در جلسات  یازمانهو شرايط بدنی شاگردان به صورت ترکیبی در 
ثابت فضای بسته يا فضای  در مکانمتفاوت انجام شوند يا اگر تمرينات 

یقی در جلسات مختلف صورت پذيرد در روند و نتیجه ضای تلففباز يا 
 هاکنندهشرکتجنسیت  و تحلیل است و يا اگر یبررسقابلبخشی بهتر 

فقط زن باشد يا فقط مرد باشد و يا ترکیبی از هر دو جنس در کلاس 
نتايج متفاوتی در بر  تواندیم آنلاين و مجازی شما حضور داشته باشند

افراد با اهداف يکسان در جلسه داشته باشد. حتی اينکه به طور مثال 
ف در جلسه ورزشی اثر بخشی باشند يا حضور افراد با اهداف مختل

به طور مثال همه به هدف فیتنس آمده باشند يا برخی متفاوتی دارد. .
 دام.برای بهبود روحیه و برخی برای سلامتی و برخی تناسب ان

که شیوه تحلیلی نظريه شناختی  دهدیمپژوهش حاضر نشان 
و  راهگشاستآمیختگی مفهومی در علوم ورزشی نیز قابل کاربرد و 

نتهای در ا نیز مورد استفاده قرار گیرد. بعدی یهاپژوهشدر  تواندیم
مشابه و  یهاپژوهشپژوهش حاضر به  یهاافتهيمیتعمجهت مقاله نمونه 

ورزش در فضای در حوزه زير  یهاپرسشو  موضوعات ، نمونهمرتبط
 ،به طور مثال پرسش و بررسی و تحلیل است.  اينکه مجازی قابل

ادگی مجازی در کدام حالت در ارتقای سطح آمدر فضای تمرينات 
تمرينات دارند.  اثر بخشی بیشتر و بهتری جسمانی و سلامتی شاگردان

شرايط بدنی شاگردان به صورت و  صبح يا عصر باشند و يا بسته به هدف
در تمرينات  ر جلسات متفاوت انجام شوند. ختلف دم یهازمانترکیبی در 

لفیقی در جلسات مختلف ضای تفثابت فضای بسته يا فضای باز يا  مکان
فقط زن باشد  هاکنندهشرکتجنسیت صورت پذيرد. موضوع ديگر اينکه 

 ين و مجازیيا فقط مرد باشد و يا ترکیبی از هر دو جنس در کلاس آنلا
تمرينات با وسايل ورزشی مثل وزنه و کش حضور داشته باشند. اينکه 

انجام شود يا بدون وسايل فقط با وزن بدن يا ترکیب دو سبک استفاده از 
ست. ا لسات مختلف باشد هم موضوعی مرتبطبدن و وزنه در ج وزن

افراد با اهداف يکسان در جلسه باشند يا حضور افراد موضوع ديگر اينکه 
همه  ،به طور مثال لف در جلسه ورزشی اثر بخش تر است.با اهداف مخت

به هدف فیتنس آمده باشند يا برخی برای بهبود روحیه و برخی برای 
روی يک سبک  توانندیمتمرکز تمرينات م سلامتی و برخی تناسب اندام.

فقط قدرتی يا فقط مثلا  مختلف یهاسبکد يا ترکیب شتمرينی خاص با
استقامتی يا فقط انعطاف يا ترکیب همه موارد باشند. موضوع بعدی اينکه 
در تمام جلسات نقش شاگرد ثابت باشد و صرفا با يک فشار ثابت تمرين 

ر زمان نقش وی از شاگرد مبتدی به پیشرفته تغییر کند و د مروربهکند يا 
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را هم کسب کند. علاوه براين  یمربکمکعداد نقش صورت بروز است
ديگر  کلا مجازی يا کلا حضوری يا ترکیبی باشند. توانندیم جلسات

زمینه ثابت باشد و يا موسیقی تمرين، رنگ و طراحی  لباس مربی، اينکه
يا به جلسات تمرينی فقط فول بادی باشند تمرينات در  آيا تغییر کنند.

عضلانی تمرين داده شود يا به تناسب هدف برخی جلسات فول تفکیک 
 دی و برخی جلسات تفکیک شده باشند. با

ند که در ارتباط با روابط مبنايی موضوعات فوق نمونه مواردی هست
بعدی قابل طرح و  یهاپژوهشو تعمیم آنها به  نظريه آمیختگی مفهومی

 بررسی هستند.

در رابطه مبنايی قصدمندی  در انتهای مقاله مدل نمونه تحلیل
 .شودیم ارائهنظريه آمیختگی مفهومی  چارچوب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 مدل نمونه تحلیل رابطه مبنايی قصدمندی در چارچوب نظريه آمیختگی مفهومی .1شکل 
Figure 3. A sample analysis of the vital relations based on CIN 
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