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A B S T R A C T 
The aim of this study is to investigate the relationship between the components 
of the comfort-seeking lifestyle and its role in physical and sports activities in 
schools in order to achieve a fundamental model. The method of this research is 
in the form of fuzzy Delphi, and after extracting the challenges related to school 
sports, questionnaires were conducted through interviews with 20 coaches and 
teachers of sports in Tehran's District 5 in order to prioritize these challenges 
and also examine their impact on the sports field. The research results indicate 
that the following factors: the emphasis of authorities and families on academic 
matters rather than physical activity, interest in computer games, students' 
lifestyle changes towards low physical activity, limited hours of sports 
compared to other study hours, fear of facing group games due to the COVID-
19 pandemic, lack of definition of new sports during sports hours, isolation and 
tendency towards solitude during sports hours, obesity and excessive fatigue, 
inappropriate diet, and weakness during sports hours, have the greatest impact 
on students' physical and sports activities in order of priority. The use of 
communication skills compensates for the isolated and passive lifestyle of 
students in schools and can compensate for its shortcomings by forming 
communication networks and support in schools. The research results also 
indicate the confirmation of the relationship between components related to 
communication skills and students' sports activities in schools. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The health of a nation's population is a fundamental 
pillar of sustainable development. Healthy 
individuals are essential for the advancement of 
society. Engaging in sports, particularly sports for all, 
is a key factor that can assist policymakers in 
achieving this goal. Regular exercise is an essential 
need that can help individuals cope with physical, 
mental, psychological, and social pressures, reduce 
the risk of cardiovascular problems, alleviate stress, 
boost self-confidence, and promote a more optimistic 
outlook on life while reducing feelings of depression. 
Participation in sports competitions and physical 
activities within various groups, utilizing social 
networks and diverse skills, plays a significant role in 
promoting students' health. The Fundamental Reform 
Document of Education places significant emphasis 
on six domains in student education, with physical 
and mental education being highlighted across all 
domains, particularly within the biological and 
physical domains. The document underscores the 
necessity of creating infrastructure and the 
importance of prioritizing physical education and 
sports in both the goals and the means of achieving 
them. The educational aspect of sports, which 
encompasses a large segment of society, particularly 
children and teenagers, is a critical area within the 
realm of sports. Its purpose is to provide opportunities 
for children and teenagers to enhance their 
perceptual-motor abilities, fundamental movement 
skills, and various other essential skills. Engaging in 
physical activities and participating in sports can 
bolster their positive self-concept and attitude 
towards physical activities. Strengthening student 
participation in physical activity and sports programs 
is a vital strategy for improving the overall physical, 
mental, and social health of society. It is important to 
note that a significant weakness in the national sports 
arena is the lack of attention to school sports as the 
foundation of competitive sports. Given the crucial 
role of education in fostering a positive attitude 
towards sports and physical activity, as emphasized 
in the Fundamental Reform Document of Education, 
this research aims to explore the relationship between 
the components of a comfort-seeking lifestyle and 
their impact on physical activities and sports, with a 
focus on the mediating role of communication skills. 

Methods 
The current study utilizes a mixed methods approach, 
employing the Fuzzy Delphi method and statistical 
analysis to investigate the research variables. 
Initially, the main challenges related to school sports 
were explored through interviews with sports 
teachers, followed by the use of the Fuzzy Delphi 
method to screen indicators derived from the 
literature. The targeted and accessible statistical 

population included physical education teachers in 
Tehran, District 5, with a sample size of 20 
participants, comprising 10 men and 10 women. Data 
analysis was conducted using Topsis software. 
Subsequently, the research hypotheses were tested 
based on data obtained from a questionnaire 
administered to 264 students in District 5 of Tehran, 
with data analysis performed using SPSS software. 
To validate the factors extracted from the interviews, 
the Fuzzy Delphi method was employed to gather 
expert opinions. Five informed experts were selected 
as a sample, and after initial preparation, materials 
based on the research literature, consisting of 9 
components, were distributed to the expert group 
members. The data collection process followed the 
Fuzzy Delphi method, involving four stages to obtain 
general agreement among the experts regarding the 
classification. 
In the next phase, communication skills were 
incorporated into educational programs and presented 
to students through several sessions. Communication 
skills encompass various capabilities used in sending 
and receiving information, including collective 
comments, understanding emotions, and events 
occurring in the surroundings. These skills involve 
listening, speaking, observing, and empathy, and are 
essential for effective communication across different 
contexts, such as face-to-face interactions, phone 
conversations, and digital communication. 
Active listening, a key communication skill, involves 
paying close attention to the speaker, demonstrating 
respect and focus. Developing effective listening 
skills requires concentration, avoidance of 
distractions, and preparation of relevant questions and 
comments. Different communication skills are 
suitable for distinct situations, and understanding the 
audience is crucial for selecting the most appropriate 
communication approach. For instance, formal 
communication methods like email or phone calls 
may be more suitable for interactions with employers, 
while in-person or video conferencing might be 
preferable for conveying complex information in a 
work setting. 
In both friendly and professional relationships, 
communication skills such as honesty, kindness, and 
self-confidence foster trust and mutual 
understanding. Demonstrating self-confidence, 
including maintaining eye contact, good posture, and 
adequate preparation, is particularly valuable in the 
workplace and during job interviews. These 
communication skills contribute to effective 
communication and positive interactions in various 
settings. 

Results 
The study findings indicate that several themes play a 
significant role in students' physical sports activities, 
with the following themes identified as having the 
greatest priority: the high emphasis placed by 
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authorities and families on academic affairs 
compared to physical activity and sports; students' 
interest in computer games; a shift in students' 
lifestyle towards inactivity; inadequate sports hours 
in comparison to other courses and their limited 
scheduling during the week; challenges related to 
COVID-19 and the fear of infection in group games; 
the lack of introduction of new sports in the sports 
syllabus; seclusion and the desire for solitude during 
sports hours; issues such as obesity, excessive fatigue, 
unhealthy diet, and weakness during sports hours; and 
declining interest in sports activities among students. 
The utilization of communication skills can help 
counteract the sedentary and passive lifestyle of 
students in schools, enabling them to address their 
shortcomings by forming communication and support 
networks within the school environment. The 
research results also confirm a relationship between 
components related to communication skills and 
students' sports activities in schools. These findings 
align with previous research by Ayatizadeh et al. 
(2023), Barani et al. (2022), Hadi Tahan and Mousavi 
Rad (2022), and Hosseini Karimabadi (2020). 
Socio-cultural challenges represent a significant 
obstacle in the sports arena. Introducing a 
phenomenon into a culture is a time-consuming and 
complex task that requires the commitment of 
officials and the media. It is noted that there is a 
cultural weakness regarding the importance of 
physical activity and sports in society. Furthermore, 
the rise of new technologies, such as the Internet and 
mobile phones, has contributed to keeping people 
occupied. These challenges have also been reported 
by other researchers, including Razavi et al. (2016) 
and Shabani et al. (2015). Additionally, a study 
conducted in Urmia city identified cultural issues and 
social problems as barriers to the development of 
sports for all. Increasing sports facilities can be one 
solution for encouraging participation in sports.  

Conclusion 
Lifestyle has been a subject of interdisciplinary 
exploration in recent years, with a focus on various 
interconnected topics. Efforts have been made to 
comprehensively examine the dimensions of lifestyle. 
This study specifically delves into school sports and 
the Fundamental Reform Document of Education. 
Drawing from various studies, the current research 
identifies challenges related to school sports. In 
alignment with lifestyle theories, cultural and social 
challenges are considered, and through the use of the 
Fuzzy Delphi method, factors are prioritized and 
assessed. The study evaluates their impact on school 
sports and the Fundamental Reform Document of 
Education. Additionally, it suggests that the use of 
communication skills can help counteract the 
sedentary and passive lifestyle of students in schools, 
enabling them to address their shortcomings by 

forming communication and support networks within 
the school environment. The research results also 
confirm a relationship between components related to 
communication skills and students' sports activities in 
schools. 
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علمی نشریه

هاي ورزشیمدیریت ارتباطات در رسانه

 »مقاله پژوهشی«

هاي طلب و نقش آن در فعالیتهاي سبک زندگی راحتبررسی رابطۀ بین مولفه

  هاي ارتباطیبا نقش میانجی مهارت بدنی ورزشی مدارس

1ينادره بحر

     چکیده
ي بدنی هاتیفعالو نقش آن در  طلبراحتي سبک زندگی هامؤلفههدف این تحقیق، بررسی رابطه بین 

ورزشی مدارس بود تا از این طریق به مدلی براي سند بنیادین دست یابیم. روش این تحقیق، دلفی فازي بود. 
نفر  20ي در اختیار ااحبهمص صورتبهیی هانامهپرسشي مرتبط با ورزش مدارس، هاچالشبعد از استخراج 

و  هاچالشي این هايبندتیاولوتهران قرار گرفت تا از این طریق  5از مربیان و معلمان ورزش منطقه 
ن و أکید زیاد مسئولاي تهامقولهداد که ها بر حوزه ورزش بررسی شود. نتایج تحقیق نشان اثرگذاري آن

، علاقه بر انجام فعالیت بدنی و ورزش دیموزان نسبت به تأکها بر اموري نظیر امور تحصیلی دانش آخانواده
بودن ساعت ورزش در ی، کمتحرکآموزان به سمت کمتغییر سبک زندگی دانش ي کامپیوتري،هايبازبه 

شدن مقایسه با ساعات دیگر درسی و محدودبودن به ساعتی خاص در هفته، بیماري کرونا و ترس از مواجهه
ي و میل به تنهایی در ریگگوشهي جدید در ساعات ورزشی، هاورزشنشدن گروهی، تعریفي هايبازدر 

قه کاهش علا ساعات ورزش، چاقی و خستگی مفرط، رژیم غذایی نامناسب و ضعف در ساعات ورزش،
ي بدنی ورزشی هاتیفعالبندي در اولویت ترتیب بیشترین نقش را، بهورزشی يهاتیآموزان به فعالدانش

 مدارس در آموزاندانش منفعل و ریگگوشه زندگی سبک ارتباطی، يهامهارت از آموزان دارند. استفادهنشدا
 جبران را خود کمبودهاي مدارس، در پشتیبانی و ارتباطی يهاشبکه تشکیل با تواندیم و کندیم جبران را

ي هاتیفعالي ارتباطی با هامهارتي مرتبط با هامؤلفهرابطه بین  دییتأدهنده نتایج تحقیق نیز نشان .کند
 آموزان در مدارس است.ورزشی دانش

دانشکده .تربیت تعلیم و فلسفه استادیار گروه .1
ار، یپیام نور، واحدِ شهر ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه

 تهران، ایران.
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 مقدمه
همواره آرزوي دیرینه بشر داشتن جسم و روان سالم بوده است، ولی 

شدن زندگی افراد جامعه، رفتارهاي سبک زندگی پیشرفتهامروزه با 
 رفته غیربهداشتی غذایی الگوي و یتحرککم سمت تغییر کرده و به

). بدیهی است که داشتن سبک 2019، 1سیفکن و اسچولنکورف( است
تندرستی با یکدیگر ارتباط زیادي دارند. ورزش زندگی فعال و حفظ 

اي براي کسب نتایج مثبت سلامتی استفاده عنوان وسیلههمواره به
ریزي دقیق در ). امروزه، برنامه2019 ،2شده است (ادواردز و راو

کردن مشکلات شرکت راستاي ایجاد انگیزه در افراد جامعه و برطرف
 ؛رسدیش ضروري به نظر میازپهاي بدنی و ورزش بیشدر فعالیت

شدن زندگی، زیرا توسعه و پیشرفت فناوري و صنعت، ماشینی
هاي نوین زندگی افراد جامعه را گسترش امکانات رفاهی و شیوه

ها، هاي بدنی و شرکت در ورزشاست. انجام فعالیت کردهتحرك کم
جانبه آحاد سلامتی و تندرستی همهراهکاري مناسب براي رسیدن به 

 ).72: 2014عراقی و کاشف، ( استمعه جا
 افراد یکی از محورهاي اصلی توسعه پایدار در هر کشوري، سلامت 

. است نیاز سالم افراد به یافتهتوسعه جامعه داشتن براي ،درواقع. است
 تواندمی که است عواملی از یکی همگانی ورزش ویژهبه و ورزش
 عنوانبه ورزش. کند یاري را ریزانبرنامه امر این تحقق براي

تواند کمک کند افراد بر انکارناپذیر و نیاز اساسی می یرورتض
کمتر از بقیه  ؛فشارهاي جسمی، روحی، روانی و اجتماعی فائق آیند

فشارهاي عصبی کمتري را  ؛هاي قلبی و عروقی شونددچار ناراحتی
به زندگی  ؛نفس بیشتري برخوردار باشنداز اعتمادبه ؛تحمل کنند

صادقیان، حسینی فسردگی دچار شوند (ابه و کمتر باشد تر بینخوش
 يهامهارتاستفاده از شبکه روابط اجتماعی و  ).9: 2014و فرزان، 

و فعالیت جسمانی در  مختلف براي حضور در مسابقات ورزشی
توسعه سلامت دانش آموزان دارد. مختلف نقش بسزایی در  يهاگروه

که نیازمند  شودیممحسوب  هاملت توسعهورزش یکی از ابعاد  توسعه
توجه به ابعاد زیادي در سطوح کلان، میانی و خرد است. برخی 

، هاستمیسورزش را مشتمل بر ساختارها،  توسعهمتخصصان، 
در ورزش و  سازدیمکه افراد را قادر  دانندیمو فرایندهایی  هافرصت

 تفریحات شرکت کنند و عملکرد خود را تا سطح دلخواه ارتقا دهند
 يهاجاذبهداشتن ورزش به دلیل ). 24 :2017 ،و همکاران(قاسمی 

یک  عنوانبهفراوان موجب شده است که رسانه در جوامع انسانی 
د بروز دهد. وسایل ابزار تبلیغاتی مؤثر، کارکردهایی فراتر از حد خو

و  هاسمبلاز طریق مدیریت تصور ذهنی دستکاري  یجمعارتباط
. کندمینمایش و تغییر رویدادهاي ورزشی، وفاق ورزشی را تقویت 

بر  توانندیم یجمعارتباطورزشی از طریق وسایل  يهاشینمااین 
روابط اجتماعی و رفتار  دربارهما درمورد ورزش، ادراك ما  يهادهیا

1. Schulenkorf & Siefken 

سفیري و (کلاته بدنی تأثیر بگذارند يهاتیفعالاسب و شرکت در من
 رتباطات طیف وسیعی از مباحث را در برا ).16: 2017 فریدونی،

هرگونه تعریفی از این مبحث به همان گستره ارتباطات  .گیرمی
 میتوانیمیا خیلی پیچیده باشد. ما  یدستدمخیلی عادي و  تواندیم

تعاریف متفاوت تشریح  گونهنیامتمایز ارتباطات را براساس  يهاجنبه
انسان، . شودینمیافت  یاما تعریف واحد و یکسان ،و توصیف کنیم

از ارتباطات  يادهیچیپ شبکهچه در خانواده و چه در اجتماع، درگیر 
 مصرفاز ذهن، فکر و انرژي او را  ياعمدهمختلف است که بخش 

این کیفیت  ،میشویم هاسازمانوقتی وارد  ،. با این توصیفکندمی
 هاسازمانزمانی که  د.ابییم لیبدیبآن نقشی  يوربهرهارتباطات و 

 تبع،بهآمدند  به وجودیکی از واحدهاي اساسی اجتماع  عنوانبه
چون وزارت  ییهازمانسایکی از مباحث مهم در عنوان بهارتباطات 

امروز در یک سازمان به دنیا  جامعهدر  هاانسان .شد وپرورشآموزش
 رندیمیمدر سازمانی  ؛کنندیممختلف زندگی  يهاسازماندر  ؛ندیآیم

 همهما در  ؛ بنابراینشوندیمو در سازمانی دیگر به خاك سپرده 
 سروکارو ارتباطات سازمانی  هاسازماننحوي با مراحل زندگی خود به

 یراحتبهنیست که بتوانیم  وضوعیمارتباط سازمانی  هرحالبه .داریم
ما  يهایناکامو  هایابیکامچون اثري مستقیم در ؛ از کنار آن بگذریم

 . )26: 2010 زاده،متین و یوسف(زارعی خواهد داشت
در گانه هاي ششوپرورش ساحتدر سند تحول بنیادین آموزش

اند. هرچند در قرار گرفتهمدنظر جدي  صورتبهآموزان تربیت دانش
به تربیت جسمی و روانی اشاره شده، در  ینوعبهتمام سطوح مذکور 

مهم پرداخته شده است. امر طور ویژه به این ساحت زیستی و بدنی به
به لزوم  بارها هااین سند در بخش اهداف و راهکارهاي تحقق آن

 شدهبدنی و ورزش اشاره ها و اهمیت توجه به تربیتایجاد زیرساخت
سازي فضاهاي تربیتی و ایجاد و متناسب :14راهکار  ازجمله ؛است

، رانی و شرایط اقلیمی و جغرافیاییاقتضائات فرهنگ اسلامی ای
فضاي  اهتمام به طراحی و ساخت و تجهیز مناسب: 14ـ3راهکار 

ایجاد سازوکارهاي لازم براي : 5ـ2راهکار و  دارسی در تمام مورزش
ي تربیتی هاتقویت آداب و سبک اسلامی ایرانی در تمام ساحت

از فصل دوم سند تحول بنیادین  10در بند . ازجمله زیستی و بدنی
به سلامت جسمانی، نشاط و تقویت اراده  ،هامربوط به بیانیه ارزش

ت زیستی و بدنی آمده که در بخش ساحاشاره شده است. همچنان
بخشی از جریان تربیت رسمی و عمومی است که «است، این ساحت 

ناظر به حفظ و ارتقاي سلامت و رعایت بهداشت جسمی و روانی 
متربیان در مقابل خود و دیگران، تقویت قواي جسمی و روانی، مبارزه 

زیست و احترام به طبیعت با عوامل ضعف و بیماري، حفاظت از محیط
) در صورت همسوبودن 4 :2017 (ماهنامه ورزش و ارزش،» است

2. Edwards & Rowe
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برنامه، اهداف سند تحول بنیادین فوق بدنی و فعالیتدرس تربیت
 .)23: 2017 ،(مجله ورزش و ارزش محقق خواهد شد

ندگى بدنی و ورزش تا حدود زیادي وارد زواقعیت این است که تربیت
، خلاقىات اتغییربراي کی محره است و شددم عمومى مرو خصوصى 

علاوه، هشود. بمحسوب میفرهنگى و جتماعى دى، اقتصا، اسیاسى
تحقق اى برجامعه  برار مل تأثیرگذاعواز یکى بدنی و ورزش تربیت

منفى شهرنشینى ى مقابله با پیامدها منظوربهعاملى ار و توسعه پاید
). 52: 2015(دبیرخانه شوراي راهبردي وزارت ورزش و جوانان،  است

رى از بسیاه دـشدیاهاي با در نظر گرفتن اهمیت ورزش در زمینه
، علمى خویشدى و قتصاکنند با تکیه بر وضعیت اتلاش میها روـکش

 .کنندد فراهم خوى هازمره را درون ین پدیدي اتقاو ارشد زمینه ر
براساس گزارش راهبردي وزارت ورزش و جوانان، توسعه ورزش 

ها ترین آنکه مهم شودهاي مختلفی انجام تواند در حوزهکشور می
اند از: حوزه توسعه ورزش همگانی، حوزه توسعه ورزش عبارت
اي و قهرمانی، حوزه توسعه ورزش بانوان و حوزه ورزش تربیتی حرفه

). از 89: 2015(دبیرخانه شوراي راهبردي وزارت ورزش و جوانان، 
هاي مهم ه، ورزش همگانی یکی از حوزمذکور هايمیان حوزه

زیرا در تأمین سلامت و بهداشت تن و روان از  ؛شودمحسوب می
و همکاران  شعبانیتوصیف  براساساي برخوردار است. جایگاه ویژه

نی یا هاي جسماز فعالیتا شکلی« همگانی ورزش ،)14: 2011(
هاي جسمانی است که موجب تندرستی و حضور منظم در فعالیت

دهد و نتایج سلامت بدنی و روانی شده، روابط اجتماعی را شکل می
اند از: هاي ورزش همگانی عبارتبرخی ویژگی». مثبتی در پی دارد

بودن، آزادانه و هزینهبودن، کممشارکت گسترده و گروهی
باخت، بانشاط و شادبودن  و بودن رقابت و برداهمیتبودن، کمانتخابی

 و محدودنبودن به سن، جنسیت، نژاد، زمان و مکان.
 بیان هاورزش نوع این درمورد )84: 2015( و همکاران سواري

ل کلمه انگلیسی ورزش براي هاي همگانی معادورزش« :کنندمی
هاي ورزشی اطلاق همه و ورزش عمومی است. معمولاً به فعالیت

 )برد و باخت( شود که جنبه تفریحی دارد و بدون توجه به نتیجه آنمی
انجام شود. در بعضی از منابع، واژه مشارکت کلان را معادل 

 و هابرنامه عنوانبهورزش همگانی ». دانندهاي همگانی میورزش
 سنی، هايگروه تمام براي ورزش گسترده و جامع هايفعالیت

 روانی و جسمی مختلف توانایی با و ملل و مذاهب نژادها، جنسیتی،
 انجام براي مناسب فرصتی همگانی ورزش ،درواقع. است شده تعریف
، نشاط و تندرستی به یافتندست در گروهی و فردي هايفعالیت

ها، . ورزش همگانی در بین انواع ورزشاستروابط اجتماعی بیشتر 
اي نقش پایه و محوري دارد. براي هاي قهرمانی و حرفهویژه ورزشبه

اند از: ترتیب عبارتترین عوامل بهکردن ورزش همگانی مهمنهادینه

1. De Bosscher 

نصرتی،  عوامل سازمانی، گروهی، محیطی و فردي (آصفی و قنبرپور
هاي مهم ورزشی ورزش قهرمانی نیز یکی دیگر از حیطه ).98: 2018
 قهرمانی ورزش تعریف درباره )146 :2012( و همکاران هنري است.

اي که یافتههاي رقابتی و سازمانورزش«کنند: می بیان آن اهداف و
با توجه به قوانین و مقررات خاص براي ارتقاي رکوردهاي ورزشی و 

اند شود. اهداف ورزش قهرمانی عبارتیا مدال انجام میکسب رتبه 
از: افزایش جمعیت ورزشی قهرمانی، بهبود کیفیت و کسب مدال در 

هاي هاي ورودي به بازيالمللی، افزایش تعداد رشتههاي بینمیدان
هاي المپیک و حفظ و المپیک، افزایش تعداد نفرات ورودي به بازي

 ».هابنديلی در رتبههاي مارتقاي جایگاه و تیم
 مرحله سه قالب در را عامل نه) 2006( و همکاران 1دي بوسچر

 کشورها قهرمانی ورزش توسعه بر خروجی و عبوردهی ورودي،
. است مالی و انسانی منابع شامل ورودي بخش: دانندمی تأثیرگذار

 توسعه که هاییسیاست و هاراهبرد از است عبارت عبوردهی بخش
تسهیلات تمرین، مربی،  شاملکند و نی را تسهیل میقهرما ورزش

. بخش خروجی، نتیجه ورزش شودمیهاي علمی مسابقات و پژوهش
هاي ملی و هاي المپیک و رقابتمدال لهیوسبهقهرمانی است و 

از  .شودمیاي مشخص ان در سطح حرفهالمللی و تعداد ورزشکاربین
 سازمان یک رقابتی هايمزیت) 2014( و همکاران 2دیدگاه تروینس

 امکانات: از اندعبارت ورزشی هايموفقیت به رسیدن براي ورزشی
 پرورش و کشف ورزشکاري، حرفه از حمایت تمرینی، و رقابتی

جوانان، حمایت دولتی و سازمانی، حمایت مالی،  مشارکت استعدادها،
هاي هاي علمی، فرصتشرایط محیطی نخبگان ورزشی، حمایت

شش عامل مدیریت و  کهیدرحال .رقابت، آموزش و تجهیز مربیان
یند استعدادیابی، اریزي راهبردي، مربیان کارآمد، فربرنامه

اردوهاي آمادگی هاي پایه، منابع مالی و مادي، گذاري بر تیمسرمایه
عوامل تأثیرگذار بر پیشرفت والیبال  عنوانبهو مسابقات تدارکاتی 

هاي مالی و معنوي از مربیان و ، حمایتاندایران در سطح قهرمانی
 پناهیهاي مهم موجود هستند (سیفقهرمانان ملی در زمره چالش

 ).2017شعبانی و خطیبی، 
هاي ورزشی و فعالیت«اي به علاوه بر این، ورزش حرفه

مند و هدفمند، رتبه صورتبهشود که اي گفته مییافتهسازمان
هاي اقتصادي و اجتماعی کسب درآمد براي توسعه ارزش منظوربه

). براي دستیابی به 126: 2013، و همکاران (احسانی» شودانجام می
اي توجه به نیروي انسانی متخصص، تجهیزات اهداف ورزش حرفه

هاي اجرایی کارآمد و امکانات مطلوب، ساختار سازمانی مناسب، روش
ترین موانع اقتصادي اثرگذار . مهماستو فضاي کار مطلوب ضروري 

 ايقانون اساسی در ورزش حرفه 44هاي کلی اصل بر اجراي سیاست
هاي پولی و ثباتی در سیاستاند از: بیجمهوري اسلامی ایران عبارت

2. Truyens
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گذاران خارجی در بازارهاي نکردن سرمایهمالی کشور، مشارکت
سرمایۀ داخلی، مالکیت دولتی بسیاري از صنایع، کارخانجات، نهادها 

بودن سرانۀ درآمد ملی در هاي ورزشی و غیرورزشی، کمو سازمان
گذاري در ورزش اقتصادي و خطر زیاد سرمایه کشور، نبود امنیت

ها، حق پخش تلویزیونی مناسب به باشگاه نیافتناي، تخصیصحرفه
هاي خصوصی، هاي دولتی و باشگاهوجود رقابت ناعادلانه بین باشگاه

نبودن شفاف و ايفروشی متمرکز در سازمان لیگ حرفهساختار بلیت
سازمان لیگ و فدراسیون ها، اطلاعات مالی و اقتصادي باشگاه

 ).36: 2013قهفرخی،  فراهانی و علیدوستجلالی(
هاي ورزشی، حوزه تربیتی یا آموزشی ورزش ترین حوزهیکی از مهم

خصوص هاز افراد جامعه ب چشمیگیرياین حوزه بخش  چراکه ؛است
گیرد. هدف این حوزه ورزش، کودکان و نوجوانان را در برمی

هایی براي کودکان و نوجوانان است تا بتوانند فرصتکردن فراهم
ها یا الگوهاي حرکتی بنیادي و حرکتی، مهارت-هاي ادراکیتوانایی

توانند هاي پایه خود را گسترش دهند. این گروه میبسیاري از مهارت
خودپنداري  ،هاهاي بدنی و شرکت در ورزشم فعالیتاز طریق انجا

هاي حرکتی ورزشی را در خود تقویت فعالیتبه مثبت و نگرش مثبت 
هاي ارتقاي سطح سلامت جسمانی، روانی و کنند. یکی از راه

هاي فعالیت آموزان در برنامهتقویت شرکت دانش ،اجتماعی جامعه
دي وزارت ورزش و (دبیرخانه شوراي راهبر استبدنی و ورزش 

ورزش  ضعفترین اینکه مهم تأملدرخور). نکته 36: 2014جوانان، 
پایه ورزش  عنوانبهبه ورزش مدارس  یتوجهبیقهرمانی کشور، 

 ). 52: 2016صوفی و شعبانی، رضاییقهرمانی گزارش شده است (
ــی 2023( زاده و همکارانآیتی ــی به بررس ثیر فعالیت أت)، در پژوهش

ــبک در محیطبدنی  ــلامت عمومی و س ــی بر س هاي مختلف ورزش
ــال ــان  ت. نتایجپرداخ زندگی زنان میانس آزمون تحلیل واریانس نش

مختلف ورزشــی اختلاف  يهاگروهداد که بین ســلامت عمومی در 
شت سلامت عمومی، بعد  يهامؤلفهولی از بین  ،معناداري وجود ندا

 و در معناداري وجود داشــتتفاوت  مختلف يهاگروهبین  جســمانی
بین گروه ورزش صبحگاهی  لفه اختلال در کارکرد اجتماعی، تنهاؤم

همچنین در  .هاي ورزشی تفاوت معناداري وجود داشتبا گروه سالن
شی با گروه کنترل اختلاف سبک زندگی بین گروه هاي مختلف ورز
) در پژوهشــی با 2022( بارانی و همکاران. معناداري مشــاهده شــد

شکاران جوان در بحران« نوانع سبک زندگی ورز هاي تدوین مدل 
ــلامتی ــیدند » س ــبک زندگی به کهبه این نتیجه رس منظور تغییر س

کاران جوان در غت و  ورزشـــ قات فرا غذیه، او نه خواب، ت چهار زمی
ارتباطات که متأثر از عوامل حمایتی، اقتصـــادي، خانوادگی و فردي 

توان راهبرهایی همچون راهبردهاي آموزشـی، امکانات و می ،اسـت
نهبه کار گرفتخدمات و مالی  اي مؤثر بر راهبردها . شـــرایط زمی

. عوامل اســتشــامل عوامل فرهنگی اجتماعی و امکانات و خدمات 

سانهمداخله ستگر نیز ر سیا ستها و قوانین هاي، دانش و  . تغییر ا
سرزندگی سبک زندگی به بهبود عملکرد ورز شاط و  و شی، حفظ ن

در  )2022( رادهادي طحان و موسوي .شودمی منجرسلامت روانی 
شی با عنوان سایی عوامل « پژوه شی  مؤثرشنا سبک زندگی ورز بر 

اســتان  دانشــجویان (موردمطالعه: دانشــجویان دانشــگاه پیام نور
 عوامل عنوانبهعامل  چهارده به این نتیجه رســـیدند که »)تهران
شجویان سبک زندگی بر مؤثر شی دان شد و ارتباط  ورز سایی  شنا

شجویان  سبک زندگی يهامؤلفهمعناداري بین  شی در بین دان ورز
ستان تهران وجود  شگاه پیام نور ا شتدان . حال ازآنجاکه گنجاندن دا

به ســلامت افراد جامعه  زیاديافراد تا حد  ســبک زندگی ورزش در
مســـئولان در جهت تقویت  شـــودیمپیشـــنهاد  ،کمک خواهد کرد

ر گرایش افراد ب مؤثردرخصــوص عوامل  هاو حذف ضــعف هاقوت
حسینی .ورزشی کوشا باشند يهاتیفعالورزش و  جوانان) بهویژه ه(ب

 يهاتیفعالسبک زندگی و  ) به بررسی رابطه بین2021( آباديکریم
د یو به این نتیجه رس پرداخت زنان تحصیلکرده يارحرفهیغورزشی 
 يارحرفهیغورزشی  يهاتیفعالبا میزان  زنان سبک زندگی که بین

طه وجود دارد و نوع نان راب ندگی آ ندیمنیز  ســـبک ز جام  توا بر ان
یت عاال فهیغهاي ورزشـــی ف نان يارحر باشــــدأت ز گذار   ؛ثیر

شتر به انجام ، مادي سبک زندگی با زنان کهطوريبه  يهاتیفعالبی
فهیغورزشـــی  ندیم يارحر کارانپرداز مانی و هم مدي ترک  . مح

ــی 2019( ــی به بررس ــکاران نخبۀ ) در پژوهش ــبک زندگی ورزش س
یۀ داده یک نظر ئۀ  یادبایرانی (ارا جه  هاند. آنپرداخت )ن به این نتی

ــ ــارکت يهاینگران نیترمهمکه  دندیرس کنندگان عبارت بود از مش
ــکاران ایرانی، مقولۀ  ياحرفهنشــدن اصــول رعایت در زندگی ورزش

فهمحوري پژوهش (یعنی تفکر  یۀ ياحر پا ماعی  ند اجت ) و فرای
ــمت  ــاگرایی). ياحرفهپژوهش (یعنی حرکت به س ــتگیش  يهایس

سئولیت سواد مالی، م شم انداز زندگی،  صرف، عاطفی، چ پذیري، م
گذران اوقات فراغت، مســـائل شـــخصـــی و رفتارهاي مذهبی نیز 

تأثیر تفکر دیگر مقولات سبک زندگی تعیین شدند که تحت عنوانبه
یه نیز رندیگیمقرار  ياحرفه پا ند اجتماعی  ـــه  به. مقولات فرای س

سط و خرد طبقه شدند که سطح کلان، متو در طول  توانندیمبندي 
طورکلی سبک زندگی کنندگان را حل کنند. بهزمان نگرانی مشارکت

شی  شی و غیرورز سائل ورز شکار نخبه، راهنماي کنش او در م ورز
ـــت.  ندگی اس تهیز کارانپژوهش  يهااف مانی و هم  محمدي ترک

براي بررسی ابعاد مختلف سبک زندگی ورزشکاران نخبه از  تواندیم
 .عینی سبک زندگی به کار برده شود يهامؤلفهوامل مؤثر تا ع

وپرورش در ایجاد نگرش مثبت به با توجه به اهمیت نقش آموزش
بر ابعاد آن در  دیتأکانجام ورزش و فعالیت بدنی در دانش آموزان و 

سبک  يهامؤلفهبه بررسی رابطه بین  حاضر سند بنیادین، در تحقیق

http://faslname.msy.gov.ir/article_480.html?lang=en#_ENREF_10
http://faslname.msy.gov.ir/article_480.html?lang=en#_ENREF_17
http://faslname.msy.gov.ir/article_480.html?lang=en#_ENREF_17
http://faslname.msy.gov.ir/article_480.html?lang=en#_ENREF_17
https://jdisabilstud.org/browse.php?a_id=2983&sid=1&slc_lang=fa&ftxt=0
https://jdisabilstud.org/browse.php?a_id=2983&sid=1&slc_lang=fa&ftxt=0
https://jdisabilstud.org/browse.php?a_id=2983&sid=1&slc_lang=fa&ftxt=0
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D8%A8%DA%A9%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D8%A8%DA%A9%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D8%A8%DA%A9%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D8%A8%DA%A9%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D8%A8%DA%A9%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D8%A8%DA%A9%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/


 109   1402، 1دهم، شمارة یازهاي ورزشی، دورة دیریت ارتباطات در رسانهم
بدنی ورزشی مدارس با  يهاتیفعالر دو نقش آن  طلبراحتزندگی 

  .پرداخته شدارتباطی  يهامهارتنقش میانجی 

 ی پژوهششناسروش
از روش دلفی فازي  يریگبهره که با بودآمیخته  ،روش این تحقیق

سی و آزمون  شدتحقیق  يارهیمتغو تحلیل آماري در برر در  .سعی 
اصــلی در  يهاچالشبعد از مرور ادبیات تجربی تحقیق،  مرحله اول،

 و در ادامه از شدزمینه ورزش مدارس، توسط معلمان ورزش بررسی 
ــاخص يغربالگر براي فازي دلفی روش ــتخراج يهاش ــدهاس  از ش

جامعه آماري، معلمان ورزش در شــهر تهران،  .شــد اســتفاده ادبیات
سی  ورتصبهبودند که  5منطقه  سترس برر . شدندهدفمند و در د

ـــاملنفر  20حجم نمونه  براي  کهنفر زن بود  10نفر مرد و  10 ش
 تاپسیس استفاده شد.  افزارنرماز  هادادهتحلیل 

سش  ضیدر مرحله بعد با تکیه بر پر هاي پژوهش هنامه به آزمون فر
ـــدپرداخت نفر از دانش آموزان  264 . نمونه آماري در این بخش،ه ش

 انجام شد. SPSS افزارنرمدر  هادادهتهران بودند و تحلیل  5منطقه 

 ي پژوهشهاافتهی

هاي موجود در شناسایی چالش برايکشورمان  تحقیقات مختلفی در
نصرتی،  آصفی و قنبرپور نمونه، عنوانورزش همگانی (به

حسینی و همکاران،  ؛2005 ی و همکاران،خاکآفرینش ؛2018
 شعبانی ؛2016شعبانی و خواجه،  ؛2017، و همکاران رحیمی ؛2018

 و قهرمانی ورزش )،2009، و همکاران غفرانی ؛2013، و همکاران
نی و پورکیا ؛2013، و همکاران امیري مثال،عنوانبه( ايحرفه

، و همکاران رضوي ؛2013، و همکاران حسینی ؛2017، همکاران
شعبانی و خطیبی،  پناهیسیف ؛2017، و همکاران سوادي ؛2012
 نظري ؛2016، و همکاران کشاورز ؛2016شعبانی و خواجه،  ؛2017

)، ورزش بانوان 2016، و همکاران نوفرستی ؛2013 ،و همکاران
 زادهخسروي ؛2015، ه و همکارانمرزنکلات اسلامی نمونه، عنوان(به

پور و صادقی ؛2016، ن و همکارانزردشتیا ؛2017، و همکاران
و  پورافضل نمونه، عنوان) و ورزش تربیتی (به2015همکاران، 

، ی و همکارانشعبان ؛2016، همکارانرحیمی و  ؛2005، همکاران
از میان این  .شده است انجام )2015، و همکاران محمدي ؛2014

موجود در حوزه ورزش  يهاچالشتحقیقات، سه شاخص اصلی براي 
 ها نیز مشخص شد.سازي و ابعاد آنامدارس به تفکیک زیر جد

 
 موارد چالشی نوع چالش
 منابع مالی

نصرتی،  آصفی و قنبرپور(
، و همکاران خاکیآفرینش ؛2018

، و همکاران شعبانی؛ 2005
، و همکاران محمدي ؛2014
شعبانی و  پناهیسیف؛ 2015
شعبانی و خواجه،  ؛2017خطیبی، 

، و همکاران کشاورز ؛2016
2016( 

 ورزشی مدارس کمسرانه 

 ورزشی در مدارس يهابرخی طرح نشدنتکمیل
 ورزشی وزارتی يهانبودن برخی طرحجراییا

 ورزشی مدارس يهائتیناتوانی در حمایت مالی ه

 غیراستاندارد و غیرایمن بودن فضاها و تجهیزات ورزشی

 آموزي ، امکانات و تجهیزات ورزشی دانشهارساختیکمبود ز

 اجتماعی-فرهنگی
حسینی و همکاران، (

و و همکاران،  رحیمی ؛2018
 و همکاران، غفرانی؛ 2017

 ايحرفه و قهرمانی ) ورزش2009
 ،و همکاران امیري مثال،عنوانبه(

و همکاران،  پورکیانی ؛2013
 ،و همکاران حسینی ؛2017

2013( 

 ورزشی يهاتیآموزان به فعالقه دانشکاهش علا
 یتحرکآموزان به سمت کمتغییر سبک زندگی دانش

به آموزان نسبت ها بر اموري نظیر امور تحصیلی دانشن و خانوادهأکید زیاد مسئولات
 بر انجام فعالیت بدنی و ورزش دیتأک

 ي کامپیوتريهايبازعلاقه به 

 چاقی و خستگی مفرط

 ي گروهیهايبازشدن در بیماري کرونا و ترس از مواجهه

 ي جدید در ساعات ورزشیهاورزشنشدن تعریف

ساعتی کم بودن ساعت ورزش در مقایسه با ساعات دیگر درسی و محدود بودن به 
 خاص در هفته

 در مدارس توسعه ورزش تربیتی يهاچالش. 1جدول 
Table 1. Challenges of Developing Educational Sports in Schools

http://faslname.msy.gov.ir/article_480.html?lang=en#_ENREF_35
http://faslname.msy.gov.ir/article_480.html?lang=en#_ENREF_35
http://faslname.msy.gov.ir/article_480.html?lang=en#_ENREF_35
http://faslname.msy.gov.ir/article_480.html?lang=en#_ENREF_35
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 یورزش يهاتیدر فعال یارتباط يهانقش آموزش مهارت
 آموزاندانش

ارتباطی در  يهامهارتآموزشی  يهابرنامهدر این قسمت و در قالب 
 سؤالبراي پاسخ به آموزان ارائه شد. ن جلسه به دانشچندی

ارتباطی  يهامهارتباید بگوییم که  »؟ارتباطی چیست يهامهارت«
ها که شما هنگام ارسال و دریافت انواع اطلاعات از آناست قابلیتی 

توان به اظهارنظرهاي جمعی، هاي آن میاز نمونه .کنیداستفاده می
. ددهطرافتان رخ میکه در ا اشاره کرد احساسات یا اتفاقاتی

زدن، مشاهده و همدلی هاي اجتماعی شامل شنیدن، حرفمهارت
مهارت ارتباطی همچنین در درك تفاوت نحوه برقراري ارتباط  .است

چهره، مکالمات تلفنی و بهدر اشکال مختلف مانند تعامل چهره

 هاي اجتماعی بسیار مفیدارتباطات دیجیتالی، مثل ایمیل و شبکه
ارتباطی براي آموزش و تمرین وجود  يهامهارتاعی از انو .است

شوید. بسیاري تبدیل رابط مؤثري به کنند دارند که به شما کمک می
کنند و بر اهمیت تمرین هاي ارتباطی در کنار هم کار میاز این مهارت

هاي مختلف و در زمان ممکن ارتباطی در زمینه يهامهارت
 .افزایندمی

دادن فعال گوش ،ارتباطی يهامهارتانواع یکی از  جلسه اول:
معناي توجه دقیق به کسی است که با شما به دادن فعالگوش ت.اس

دلیل توجه  کند. کسانی که داراي این ویژگی هستند، بهصحبت می
اند، به دید همکارانشان و احترامی که براي شنیدن حرف دیگران قائل

دادن مؤثر کار آسانی است، رسد که گوشنظر میمحترم هستند. به 

و ابعاد چالشی در زمینه ورزش مدارس،  هاشاخصکردن بعد از مشخص
سبک زندگی  يهاهینظربودن به اجتماعی به دلیل نزدیک-بعد فرهنگی

ها و نیز بندي آندر اختیار جامعه آماري قرار گرفت تا به تعیین اولویت
 صحت بررسیبراي  ها در مدل تحقیق منجر شود.ي از آنریگبهره

براي  فازي دلفی روش از از مصاحبه افراد، شدهفاکتورهاي استخراج
 پنجمطالعه،  هايویژگی به توجه با شد. استفاده خبرگان هاينظر کسب

  براي اولیه آمادگی و شدند انتخاب نمونه عنوانبه طلعم خبرگان از نفر

 تحقیق ادبیات براساس مطالب ابتدا .وجود آمد به آنان براي طرح اجراي 
 سپس طبق. شد ارسال خبره اعضاي گروه به شدهمؤلفه طراحی 9 با

 در کهازآنجا. شد پرداخته داده آوريجمع به فازي دلفی شناختیروش
 چهار است، طی گیريتصمیم ملاك خبرگان نظر توافق دلفی روش
 خبرگان نظر کلی توافق تا دش آوريو جمع توزیع نامهپرسش مرحله
 .آید دستبه بنديطبقه درباره

 میانگین فاکتورها ردیف
بر انجام  دیها بر اموري نظیر امور تحصیلی دانش آموزان نسبت به تأکخانوادهن و أکید زیاد مسئولات 1

 فعالیت بدنی و ورزش
0 

 0 ي کامپیوتريهايبازعلاقه به  2
 0 یتحرکآموزان به سمت کمتغییر سبک زندگی دانش 3
 0 هفتهبودن ساعت ورزش در مقایسه با ساعات دیگر درسی و محدودبودن به ساعتی خاص در کم 4
 6/0 ي گروهیهايبازشدن در بیماري کرونا و ترس از مواجهه 5
 15/0 ي جدید در ساعات ورزشیهاورزشنشدن تعریف 6
 10/0 ي و میل به تنهایی در ساعات ورزشریگگوشه 7
 5/0 چاقی و خستگی مفرط 8
 0 نبود رژیم غذایی نامناسب و ضعف در ساعات ورزش 9
 35/0 ورزشی يهاتیآموزان به فعالدانشقه کاهش علا 10
 17/0 میانگین کل 11

 ي تحقیقهامؤلفهبندي نظرهاي نخبگان درباره . اولویت2 جدول
Table 2. Prioritizing the Opinions of Elites from Research Components 

 

 منابع انسانی
مرزنکلاته، موسوي و  اسلامی(

و  زادهخسروي ؛2015فر، خوش
و  زردشتیان ؛2017 ،همکاران

پور و صادقی ؛2016همکاران، 
) ورزش تربیتی 2015همکاران، 

و  پورافضل نمونه، عنوان(به
رحیمی و  ؛2005همکاران، 

 )2016همکاران، 

 نبود رژیم غذایی نامناسب و ضعف در ساعات ورزش

 ي و میل به تنهایی در ساعات ورزشریگگوشه

 بدنی کمبود معلم متخصص تربیت

 دانش پایین و بهروزنبودن معلمان
 وپرورش بدنی ادارات آموزشکمبود نیروي اداري در واحدهاي تربیت

 بدنیعلمی براي معلمان تربیت يهاشیضمن خدمت و هما يهامبود کلاسک

گانه ن این واحدها در ادارات به دلیل وظایف شغلی سهمشغله خیلی زیاد مسئولا
 اجتماعی يهابیبدنی، بهداشت و پیشگیري از آستربیت

 

https://karboom.io/mag/articles/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%DA%AF%D9%88%D8%B4-%D8%AF%D8%A7%D8%AF%D9%86-%D8%B1%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85
https://karboom.io/mag/articles/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%DA%AF%D9%88%D8%B4-%D8%AF%D8%A7%D8%AF%D9%86-%D8%B1%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85
https://karboom.io/mag/articles/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%DA%AF%D9%88%D8%B4-%D8%AF%D8%A7%D8%AF%D9%86-%D8%B1%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85
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توانید مهارت ارتباطی است که تقویتش ساده نیست. می اما درحقیقت

با تمرکز بر گوینده، پرهیز از وسایلی مانند موبایل که حواستان را پرت 
، به شنونده مؤثري هاها و نظرکردن برخی از پرسشکند و آمادهمی

اي ارتباطی براي موقعیت جداگانه يهامهارتهریک از  .تبدیل شوید
ارتباطی،  يهامهارتاینکه بتوانید از بین انواع  مناسب هستند. براي

کار بگیرید، مهم است که ابتدا بهترین مهارت ارتباطی خود را به 
 ترین شیوه ارتباطی با آنان را بررسی کنید؛مخاطبان خود و مناسب

ارتباطی، اگر قرار است با یک کارفرما  يهامهارتبراي  ،مثالعنوانبه
هتر است یا یک ایمیل رسمی ارسال کنید یا از ارتباط برقرار کنید، ب

، ممکن است حتی نیاز باشد یک موقعیتتلفن استفاده کنید؛ بسته به 
شده بفرستید. ممکن است در محل کار، انتقال نامه رسمی تایپ

وسیله برقراري ارتباط صورت شخصی یا بهاطلاعات پیچیده به
 .اشدتر از نوشتن یک ایمیل طولانی بویدئویی راحت

ارتباطی مثل  يهامهارتهاي در روابط دوستانه ویژگی جلسه دوم:
گویی و مهربانی، اغلب باعث ایجاد اعتماد و درك متقابل راست

ها در محیط کار نیز حائز اهمیت است. مشابه همین ویژگی .شودمی

و ذهن آزاد  نگرش مثبت وسیلههنگام کار با دیگران، تعاملاتتان را به
پرسی از همکار یا لبخندزدن حفظ کنید. حرکات کوچک مانند احوال

روابط بین همکاران و  و تعریف بابت انجام مطلوب کارها، به تقویت
  .کنددرنهایت تقویت مهارت ارتباطی کمک می

ارتباطی است. در  يهامهارتیکی از انواع  نفساعتمادبه جلسه سوم:
نفس اي که با اعتمادبهمحیط کار احتمال گرفتن بازخورد درباره ایده

دادن هاي فراوانی براي نشان، بیشتر است. راهشودمیارائه 
هنگام  ارتباط چشمی نفس وجود دارد؛ براي مثال، برقرارياعتمادبه

اندازه کافی  گرفتن و بهنشستن و سر را بالاارتباط با افراد، صاف
داشتن از طریق تفکر پیشاپیش درباره کارها. داشتن آمادگی

تنها هنگام نه ارتباطی است که يهامهارتنفس، از آن دسته اعتمادبه
 مصاحبه انجام زمان در انجام کار، بلکه انجام این مهارت ارتباطی

 .ی نیز سودمند استشغل

 هاي تحقیقآزمون فرضیه
 يهاتیفعالارتباطی و  يهامهارتکه بین  رسدیمفرضیه: به نظر 

وجود دارد.آموزان رابطه ورزشی دانش
 آموزاندانش ورزشی يهاتیفعال و ارتباطی يهامهارت بین پیرسون همبستگی ضریبنتایج . 3 جدول

Table 3. Results of Pearson Correlation Coefficient between Communication Skills and Sports Activities of Student 
 
 
 
 
 

 معنادار بودن رگرسیون براي بررسی F. آزمون 4 جدول
Table 4. F Test for Regression Significance 

 

 
 

 
 رگرسیون ریتأث. ضرایب 5جدول

 Table 5. Regression Effect Coefficient 
 
 
 
 

 

تر از در هر دو متغیر کوچک معناداريمقدار  ،5با توجه به جدول 
ورزشی  يهاتیفعالارتباطی و  يهامهارتاست؛ بنابراین بین  05/0

 مبدأمقدار ثابت همان عرض از رابطه معنادار وجود دارد. آموزان دانش
است و میزان متغیر وابسته را بدون دخالت متغیر مستقل نشان 

یک واحد  يگفت، با ارتقا توانیم 5به نتایج جدول  . با توجهدهدیم
شده متغیر وابسته ارتقا پیدا از متغیر مستقل به میزان ضریب نوشته

اهمیت نسبی حضور متغیر مستقل را در مدل  t خواهد کرد. آماره

. با توجه به مقدار این آماره و سطح خطاي کمتر از دهدیمنشان 
ر تبیین بداري اآماري معن ریتأثمتغیر مدنظر  که گفت توانیم 05/0

متغیر مستقل  ریتأثضرایب رگرسیون نیز رد. تغییرات متغیر وابسته دا
 .کندیم دییتأبر متغیر وابسته را 

 

 ي ورزشیهاتیفعال  

 مهارت ارتباطی
 1 ضریب پیرسون

  معناداريمقدار 
 246 تعداد

 مقدار معناداري F درجه آزادي میانگین مربعات مجموع مربعات متغیر

 000/0 755/838 1 096/14 096/14 رگرسیون
 - - 318 017/0 311/1 ماندهباقی

 - - 319 - 407/15 کل

 مقدار معناداري T بتا متغیر

 000/0 527/4 531/0 مقدار ثابت
 000/0 961/28 852/0 ي ارتباطیهامهارت

https://karboom.io/mag/articles/%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%B4-%D9%85%D8%AB%D8%A8%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7-%DA%A9%D8%A7%D8%B1
https://karboom.io/mag/articles/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%DA%86%D8%B4%D9%85%DB%8C-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA
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 گیريبحث و نتیجه
ن و أکید زیاد مسئولات يهامقولهکه  دهدیم نتایج تحقیق نشان

 دیتأکآموزان نسبت به بر اموري نظیر امور تحصیلی دانش هاخانواده
تغییر  کامپیوتري، يهايباز، علاقه به بر انجام فعالیت بدنی و ورزش

بودن ساعت ، کمیتحرککمآموزان به سمت سبک زندگی دانش
ساعات دیگر درسی و محدودبودن به ساعتی در مقایسه با  ورزش

 يهايبازشدن در از مواجهه خاص در هفته، بیماري کرونا و ترس
جدید در ساعات ورزشی،  يهاورزش نشدنگروهی، تعریف

و میل به تنهایی در ساعات ورزش، چاقی و خستگی  يریگگوشه
کاهش  و مفرط، رژیم غذایی نامناسب و ضعف در ساعات ورزش

ترتیب بیشترین نقش را به ،ورزشی يهاتیفعالآموزان به قه دانشعلا
 از د. استفادهنآموزان داربدنی ورزشی دانش يهاتیفعالر داولویت 
 آموزاندانش منفعل و ریگگوشه زندگی سبک ارتباطی، يهامهارت

 ارتباطی يهاشبکه تشکیل با تواندیم و کندیم جبران را مدارس در
نتایج تحقیق  .کند جبران را خود کمبودهاي مدارس، در پشتیبانی و

ارتباطی  يهامهارتمرتبط با  يهامؤلفهرابطه بین  دییتأنیز نشان از 
. نتایج این تحقیق داردآموزان در مدارس شی دانشرزو يهاتیفعالبا 

 )، بارانی و همکاران2023( زاده و همکارانبا نتایج تحقیقات آیتی
 آبادي)، حسینی کریم2022( راد)، هادي طحان و موسوي2022(
. سبک ست) هسمو2019( محمدي ترکمانی و همکاران و )2020(

 صورتبهاخیر  يهاسالزندگی یکی از مفاهیمی است که در 
و تلاش  شدهو در ارتباط با موضوعات مختلف سنجش  يارشتهبین

. در این شودگسترده بررسی  صورتبهشده است ابعاد سبک زندگی 
در این تحقیق،  .شدتحقیق، ورزش مدارس و سند بنیادین بررسی 

تحقیقات مختلف استخراج  بینمرتبط با ورزش مدارس از  هاچالش
 يهاچالشسبک زندگی تحقیق،  هايهشد و در راستاي نظری

 ،فرهنگی و اجتماعی مدنظر قرار گرفت و با استفاده از دلفی فازي
استخراجی در این زمینه شروع  يهاعاملبه دهی بندي و وزناولویت

مدارس و نیز سند تحول بنیادین  ها بر ورزشگذاري آنریتأثو شد 
مهم در عرصه ورزش  يهاچالشاز  یکی ،درواقع. شدارزیابی 

. واردکردن یک پدیده در فرهنگ انداجتماعی-فرهنگی يهاچالش
را  هارسانهبر و پیچیده است که عزم تمام مسئولان و زمان ،مردم

اهمیت انجام  درباره. اشاره شد که متأسفانه ضعف فرهنگی طلبدیم
ظهور  فعالیت بدنی و ورزش در جامعه وجود دارد. از طرف دیگر،

جدید نظیر اینترنت و موبایل افراد جامعه را به خود  يهايفناور
)، 2016ظیر رضوي و همکاران (ندیگر است. محققان  کردهمشغول 

 يهاچالش) 2015) و شعبانی و همکاران (2012( شعبانی و همکاران
در شهرستان  يامطالعهطی  . همچنیناندکردهنیز گزارش را ادشده ی

موانع توسعه  عنوانبهارومیه مسائل فرهنگی و مشکلات اجتماعی 
، (سیدعامري و بردي محمدآلق اندشدهورزش همگانی شناخته 

 هاورزش). یکی از راهکارهاي تشویق افراد به شرکت در 2011
نشان  يامطالعهنتایج  چراکه ؛افزایش اماکن ورزشی باشد تواندیم
افزایش اماکن ورزشی موجب افزایش گرایش اهالی منطقه  دهدیم

، افزایش شادابی و نشاط هاورزشبه تماشاي مسابقات و شرکت در 
 شودمیجمعی و ورزشی  يهايهمکارافراد و همچنین ارتقاي 

ارتباطی  يهامهارتاستفاده از  ).2012، نی و همکاران(سلطان حسی
آموزان در فعلانه دانشو من ریگگوشهکننده سبک زندگی جبران

ارتباطی و نیز حمایتی  يهاشبکهبا تشکیل  توانیمو است مدارس 
 .ها کمک کردراي جبران کمبودهاي آنآموزان بدر مدارس به دانش

مرتبط با  يهامؤلفهرابطه بین  دییتأ دهندهننتایج تحقیق نیز نشا
 آموزان در مدارسشی دانش زور يهاتیفعالارتباطی با  يهامهارت

 .است
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