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1. A B S T R A C T   

The overall aim of this research was to investigate the effect of membership 

in virtual sports networks on young people's motivation to participate in 

sports, with sports acculturation serving as a mediating factor. The study was 

descriptive and employed structural equation modeling, and it is classified as 

applied research based on its purpose. Data were collected through field 

surveys using a questionnaire. Statistically, all participants were members of 

virtual sports networks in Tehran. The sample size was 384 individuals, 

determined using Morgan's table and a non-random sampling method. 

Structural equation modeling with the partial least squares (PLS) approach 

was used to test the proposed model and hypotheses. Data analysis was 

performed using SPSS and SmartPLS software. The results indicated that 

membership in virtual sports networks positively influences young people's 

motivation to participate in sports (β = 0.438) and enhances their cultural 

acceptance of sports (β = 0.671). Furthermore, cultural acceptance of sports 

significantly affects the motivation to engage in sports activities among 

youth in Tehran (β = 0.876). The Sobel test confirmed the mediating role of 

sports acculturation. 

Based on these findings, it is recommended that sports organizations and 

guardians in Tehran promote youth participation in sports by expanding and 

utilizing virtual sports networks and fostering a strong sports culture. 
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Extended Abstract 

Introduction 

With the advancement of technology and the 

increasing desire to use virtual social networks, 

young people's free time has been increasingly 

directed toward engaging with these 

technologies. In recent years, the growth in 

social network use has been substantial, and 

many organizations have leveraged this trend to 

expand their activities domestically (Naami and 

Nouri, 2015). Virtual social networks are a type 

of social media that closely resemble human 

society, enabling individuals to communicate 

with large numbers of people regardless of time 

and geographical constraints, as well as 

overcoming political, cultural, and economic 

limitations. Following the proliferation of 

internet use in societies, numerous efforts have 

been made to utilize these opportunities to 

enhance human communication (Ludwig and 

Shirel, 2013). 

Physical activity plays a vital role in overall 

societal health and is consistently emphasized as 

a critical component of a healthy lifestyle. 

Planning inclusive sports programs for all 

citizens, especially youth, and ensuring their 

participation aligns with their interests, 

economic status, social conditions, and societal 

values, should be considered a national priority. 

Such initiatives should be implemented in 

accordance with the laws governing the country 

(Wafai Moghadam et al., 2017). 

The attractiveness of virtual networks, 

combined with the ease of activity within these 

communities, has raised important questions 

about the relationship between membership and 

participation in virtual sports networks and their 

impact on lifestyle and sports engagement 

among young people, which researchers are 

encouraged to explore (Bashir and Afrasiabi, 

2012). Evidence suggests that virtual social 

media plays a significant role in helping 

individuals coordinate and maintain health-

related behaviors (Motalabi et al., 2018). 

Malcrone (2021), in a study titled "Exercise 

motivation through social media," found a direct 

correlation between posts by influential fitness 

figures on Instagram and increased participation 

in public sports and online fitness classes. 

Similarly, Shimoga et al. (2019) examined the 

relationship between the use of sports social 

media and physical activity among adults, 

concluding that there is a significant positive 

association between the two. Nadubnik (2019) 

also highlighted that, from the perspective of 

users of sports social platforms, physical activity 

is one of the primary motivations for 

participation. 

Trikas Vidal (2022) and colleagues likewise 

concluded that virtual sports networks can 

influence and improve individuals' physical 

activity habits. Motivation, as a key psychological 

factor, plays a crucial role in acceptance, 

engagement, and continuation in physical activity. 

Understanding motivation helps clarify why 

individuals decide to be active, persist, or withdraw 

from participation. Physical activity must meet 

different psychological needs, as individuals 

engage in it for various specific reasons and 

interests (Saz, Solabarita, and Rubio, 2021). 

Furthermore, the cultural acceptance and 

normalization of sports within any society 

depend heavily on the promotion and 

dissemination of influential factors. Social 

networks and media significantly influence 

societal culture, fostering profound changes in 

beliefs, norms, and values, ultimately shaping 

individual and collective attitudes toward sports 

(Farajzadeh, Kashif, and Aghapour, 2014). 

Sports media, in particular, has a major impact 

on shaping societal beliefs, norms, and functions 

related to sports (Qasemi and Kashgar, 2013). 

Based on this literature review, the researcher 

aims to explore whether membership in virtual 

sports networks influences the motivation for 

sports participation among youth in Tehran, with 

the mediating role of cultural acceptance of 

sports. 

 

Methods  
This research was descriptive in nature and 

based on structural equation modeling. In terms 

of purpose, it is classified as applied research. 

Data were collected through field surveys using 

a questionnaire. The statistical population 

included all young people who are members of 

virtual sports networks in Tehran. Due to the 

uncertainty regarding the exact size of the 

population, a sample of 384 individuals was 

determined using Morgan's table. The sampling 

method was random. 

The study utilized three questionnaires: a 

researcher-made membership in virtual sports 

networks questionnaire, Kashif’s (2010) sports 
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culture acceptance questionnaire, and Choban’s 

(2021) sports participation motivation 

questionnaire. 

 Membership in Virtual Sports Networks 

Questionnaire: Developed by the researcher, 

this instrument contains 3 items answered on a 

5-point Likert scale from "completely disagree" 

(1) to "completely agree" (5). The validity was 

confirmed through confirmatory factor analysis 

(CFA), with factor loadings exceeding 0.4, 

indicating satisfactory construct validity. Its 

reliability was 0.739 and validity was 0.706. 

 Sports Participation Motivation 

Questionnaire: Created by Choban (2021), this 

questionnaire includes 15 items—9 related to 

physical motivation and 6 related to internal 

motivation. CFA demonstrated construct validity 

with factor loadings above 0.4. The reliability 

was 0.938, and the validity was 0.542. 

 Sports Culture Acceptance 

Questionnaire: Developed by Kashif (2010), 

this instrument contains 21 items across four 

components: social values (4 items), 

socialization (6 items), lifestyle (6 items), and 

globalization (5 items). CFA confirmed 

construct validity with factor loadings above 0.4. 

The reliability was 0.923, and the validity was 

0.509. 

The Kolmogorov-Smirnov test was used to 

assess the data distribution. Structural equation 

modeling with the partial least squares (PLS) 

approach was employed to test the research 

model and hypotheses. Data analysis was 

performed using SPSS version 26 and SmartPLS 

software. 

 

Results   
 

 
Table 1. Kolmogorov-Smirnov test of research variables 

 

Test result  Sample size  Significance level Kolmogorov statistics  Variable  

normal  384  0/467 0/849  Membership in virtual sports networks  

normal  384  0/122 1/18  sports acculturation  

normal  384  0/155 1/13  Sports participation motivation  

 
Table 2. Examining the validity of the research model 

 

 

 

 
 

figure 1. The final structural model of the research with values of factor loadings and path coefficients (beta) 

sports acculturation 
Membership in virtual 

sports networks 
Sports participation 

motivation 
Structures 

  0/857 Sports participation motivation 

 0.840 0.560 
Membership in virtual sports 

networks 
0.639 0.671 0.736 sports acculturation 
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figure 2. The final structural model of the research with critical values (T-statistics) 

 

 
Table 3. Results of collinearity indices 

 

VIF Variables 

2/164 Sports participation motivation 

1/903 Membership in virtual sports networks 

2/959 sports acculturation 

 

 
Table 4. The results of direct, indirect, total and effect size of the internal model of the research 

 

 

 
Table 5. The results of the general fit of the model with the GOF criterion 

 

GOF Communality 𝑹𝟐 Endogenous variables 
 0/442 0/735 Sports participation motivation 

GOF = √𝟎. 𝟓𝟗𝟐 ∗ 𝟎. 𝟑𝟖𝟖= 0.479 0/398 - Membership in virtual sports networks   

0/324 0/450 sports acculturation   
 

 

Conclusion 
Based on the research findings, it is 

recommended that administrators enhance young 

people's motivation for physical activity during 

their free time through the production of sports 

content, educational programs, and informative 

initiatives targeted at youth. Additionally, the 

Ministry of Sports and Youth, sports federations, 

sports clubs, and the Tehran Municipal Sports 

Organization—acting as custodians of sports—

should promote physical activity among youth 

by establishing virtual sports channels and 

hosting virtual webinars to foster motivation and 

increase participation. Moreover, it is important 

T value Impact factor (β) assumptions 

11/340 0/671 Membership in virtual sports networks     sports acculturation 

3/759 0/438 Membership in virtual sports networks     sports acculturation 

15/195 0/876 sports acculturation    Sports participation motivation 






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for responsible authorities to recognize the 

cultural acceptance of sports as a fundamental 

factor in motivating participation from a young 

age. Finally, the effective use of social networks 

by organizations responsible for public sports 

should be prioritized for advertising and service 

delivery to better engage and motivate the 

community. 

 

KEYWORD 

Sports Virtual Networks, Sports Participation, 

Cultural Adaptation of Sports. 
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 استناد به این مقاله:

؛ نسرين، عزيزيان کهن؛ فهیمه، مومنی فر ؛امین، راجی
های مجازی ورزشی عضويت در شبکه ریتأث(. 3041)

 گریبا میانجی بر انگیزه مشارکت ورزشی جوانان

ارتباطات در  مدیریت ،پذيری ورزشفرهنگ

 .45-04 (،3) 32، های ورزشیرسانه
10.30473/jsm.2023.67378.1741 DOI:  

 چکیده
مشارکت ورزشی جوانان با  زهیانگهای مجازی ورزشی بر عضويت در شبکه ریتأثهدف کلی تحقیق، بررسی 

بود  یمعادلات ساختار یسازبر مدل یتوصیفی و مبتنپذيری ورزش بود. پژوهش از نوع گری فرهنگمیانجی
 پرسشنامه، 1میدانی و با استفاده از  صورتبههای اين تحقیق شود. دادههدف، کاربردی محسوب می ازلحاظکه 

 جامعهگردآوری شد.  مشارکت ورزشی زهیانگپذيری ورزش و ای مجازی ورزشی، فرهنگهعضويت در شبکه
آماری با استفاده از جدول  نمونههای مجازی ورزشی شهر تهران بود. تعداد آماری، تمام جوانان عضو شبکه

های یهتصادفی در دسترس انجام شد. برای آزمون مدل و فرض صورتبهگیری نفر و روش نمونه 150مورگان، 
 SPSS افزارنرم از يابی معادلات ساختاری با رويکرد حداقل مربعات جزئی استفاده شد. همچنینتحقیق از مدل

های شبکه در نتايج نشان داد که عضويت .استفاده شد هاداده تحلیل و تجزيه برای Smart Plsافزار و نرم
پذيری ورزش در جوانان شهر فرهنگ( و 015/4) جوانان مشارکت ورزشی زهیانگبر  مجازی ورزشی

های ورزشی جوانان شهر مشارکت در فعالیت زهیانگپذيری ورزش بر ( و همچنین فرهنگ173/4تهران)
پذيری ی فرهنگگریانجیمداری دارد. با توجه به نتايج آزمون سوبل، نقش ( تأثیر مثبت و معنی571/4تهران)

گیری ها و متولیان ورزش شهر تهران با گسترش و بهرهنود، سازماشورزش نیز تأيید شد. بنابراين پیشنهاد می
  پذيری ورزش، جوانان را در امر ورزش ترغیب نمايند.و افزايش فرهنگ های مجازی ورزشیاز شبکه
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 مقدمه 
شده است،  نوينی عرصه وارد يجتدربه میلادی 3580 سال اوايل از دنیا

 هایحوزه دانشمندان از بسیاری اعتقاد به اخیر دهه که دریطوربه

 انسان اجتماعی زندگی مختلف هایعرصه ی،علوم اجتماعمختلف 

 هاینظريه یریکارگبه با آن چیستی و فهم که چنان دگرگون شدهآن

و  نظريه با معمولاً بشر حیات نوين عصر. نیست عملی آن از دوران قبل

 انفجار اطلاعات، عصر شدن،یجهانشود و می تبیین جديدی اصطلاحات

. اندمفاهیم از اين برخی ایشبکهجامعه  اطلاعاتی،جامعه  یسم،مدرنپست

 يژهوبهاطلاعات،  و ارتباطات هایتکنولوژی شتابان همچنین با رشد

 جمعی و زندگی فردی یطورکلبه و هافعالیتپرشتاب  انتقال و اينترنت

 و يافته اهمیتی روزافزون مجازی، هایمحیط و سايبر فضاهای به انسان

 آن از و انسان محیط زندگی تغییر محرك نیروی به را شدن مجازی

-دقیق معنائی به و رفتاریو  فکری الگوهای تغییر اصلی عامل به ترمهم

(.  از سوی 2422پور، تقی )زمانی و است کرده تبديل «انسان وجود» تر

های ديگر، با پیشرفت فناوری و افزايش تمايل به استفاده از شبکه

ها مجازی اجتماعی، اوقات فراغت جوانان به سمت استفاده از اين فناوری

های شبکه از استفاده رشد اخیر هایسال گیری داشته است. درجهت

 از گیریبهره با هااز سازمان بسیاری و بوده زياد افراد میان در اجتماعی

)نعامی  اندگسترش داده کشور داخل در را خود یوکارهاکسب فرصت اين

 تأثیر های اجتماعیشبکه از که ایحوزه بیشترين. (2434و نوری، 

شرايطی  چنین در. است بوده انسانی و تعاملات ارتباطات حوزه پذيرفته،

 روابط اين گیریشکل در مانند اينستاگرام محوردنباله های اجتماعیشبکه

 میان اجتماعی در هایهستند. شبکه برخوردار ایاهمیت ويژه از

 هستند افراد ارتباطی ترين وسايلاز مهم و  دارند محبوبیت ورزشکاران

 از ایگونه مجازی اجتماعی های(. شبکه2434)نعامی و نوری، 

 دارند انسانیجامعه  به را شباهت بیشترين هستند که اجتماعی هایرسانه

 از فارغ ديگر، افراد از زيادی شمار با برقراری ارتباط امکان فرد، به و

 دهد.می را اقتصادی و فرهنگی سیاسی، و مکانی، زمانی هایمحدوديت

 شماری برایبی هایتلاش جوامع، در اينترنت از استفاده توسعه از پس

 ارتباطات انسانی گسترش میزان همان به و هافرصت اين از استفاده

برای مثال از فضای . (2431، 3است )لودويگ و شیرل گرفته صورت

های اجتماعی برای ايجاد يک ارتباط سايبری در جهت ايجاد شبکه

های اجتماعی مختلفی های اخیر شبکهتر استفاده شده است. در سالساده

ی از افراد در حل حاضر در اين توجهقابلايجاد شده است، که تعداد 

مورد تقاضا  شدتبهها اند. مشارکت در اين شبکهشده نامثبتها شبکه

در ارتباط با تعداد کاربران به بیش  2435در سال  کهیطوربهبوده است، 

شد. امروزه، استفاده از میلیارد نفر در سراسر جهان تخمین زده  4/2از 

های اجتماعی مجازی باعث شده است حجم وسیعی از اطلاعات و شبکه

مزی و فراسنتی به فضای فکری جوامع وارد شود و بر های برونبرنامه

                                                                                                
1. Ludwig & Schierl 

ابعاد مختلف زندگی فردی و جمعی تأثیر بگذارد )غفاری نسب، کاروانی و 

 (. 2431نامداری، 

گذاران سلامت و سیاست از سوی ديگر، محققان و متخصصان

 های بدنی هستند. موجوددرصدد شناسايی دلايل حضور افراد در فعالیت

 هاآن بدون که دارد حیات ادامه برای ایاولیه نیازهای و احتیاجات زنده

 نیازهای تريناز اساسی دهد. يکیمی دست از را خود مفهوم و معنا زندگی

 فعالیت و تحرك به نیاز شده استتوجه  آن به کمتر شايد که زنده موجود

 بدنی . فعالیت(2437، ، خبیری و اسدی دستجردی)آصفی است 2بدنی

مؤلفه  يکعنوان به و بوده جامعه عمومی يک سلامت اساسی بخش

است.  یدتأک همواره مورد سالم زندگی سبک يک داشتن اساسی برای

جوانان و تحت پوشش  خصوصاًريزی برای ورزش همگانی مردم، برنامه

طرحی ملی  عنوانبهاقداماتی است که بايد  ازجملهها، قرار دادن آن

ها، وضعیت قرار گیرد و به صورتی منطبق با علايق آن موردتوجه

)وفايی  های حاکم بر کشور اجرا شوداقتصادی، شرايط اجتماعی و ارزش

و سهولت  سوهای مجازی از يک(. جذابیت شبکه2437مقدم و همکاران، 

فعالیت در اين دسته از جوامع از سوی ديگر باعث شده است تا رابطه 

های مجازی ورزشی و تغییرات مربوط به میان عضويت و حضور در شبکه

يک پرسش جدی  عنوانبهسبک زندگی و مشارکت ورزشی جوانان عضو 

(. شواهدی وجود 2432)بشیر و افراسیابی،  برای پژوهشگران مطرح شود

های اجتماعی مجازی نقش مهمی در کمک به افراد جهت که رسانهدارد 

(. 2435)مطلبی و همکاران،  هماهنگی و حفظ رفتارهای سلامتی دارند

یزه  ورزش از طريق انگ»( در پژوهشی با عنوان 2423) 1مالکرونه

 ی تأثیرگذارهاچهره هایپست بین که عنوان کرد« های اجتماعیرسانه

 در شرکت و عمومی ورزش در شرکت و اينستاگرام دراندام تناسب

همچنین  .دارد وجود مستقیم همبستگی آنلايناندام تناسب هایکلاس

( تحقیقی تحت عنوان ارتباط استفاده از 2438و همکاران ) 0شیموگا

های اجتماعی ورزشی با فعالیت بدنی در افراد بزرگسال انجام دادند. رسانه

های اجتماعی ورزشی با فعالیت تفاده از رسانهنتايج نشان داد که بین اس

( نیز نشان داد 2438) 4بدنی رابطه مثبت معناداری وجود دارد. نادوبنیک

بدنی های اجتماعی ورزشی، فعالیتهای شبکهکه از ديدگاه کاربران پلتفرم

 1کنندگان است. تريکاس ويدالهای شرکتين انگیزهترمهميکی از 

های مجازی ( و همکاران نیز به اين نتیجه دست يافتند که شبکه2422)

 بخشند. بدنی افراد را تغییر داده و ارتقاء میهای فعالیتورزشی، عادت

)کیم،  هستند در مشارکت در فعالیت بدنی پیچیده مؤثرعوامل  اگرچه

فعالیت  ترين دلايل افراد برای انجام(، اما يکی از مهم2437،  7لیو و شان

یزه مشارکت ورزشی از چند بعد تشکیل شده انگبدنی، انگیزش است. 

                                                                                                
2. Physical activity  

3. Mulchrone 
4. Shimoga 

5. Nadobnik 

6. Tricás-Vidal  
7. Kim, Liu, & Shan 
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 است که شامل عوامل ذهنی، اجتماعی، شايستگی و محرك است. عموم

 بروز سبب انگیزه يا عامل يک تنها که اندعقیده اين بر ورزش روانشناسان

 نظیر مختلف هایهانگیز ورزشی، مشارکت امر در مثال برای نیست.رفتار 

 فشارهای کاهش درمان، و پیشگیری و نشاط، لذت اجتماعی، تعامل

 و جسمانی آمادگی سلامتی و زندگی، و شغلی روابط وزن، کنترل روانی،

 بین در (. انگیزه3880)رمضانی،  شودمی ورزش به گرايش باعث ...

 را بدنی فعالیت تداوم حضور در و پذيرش که یشناختروان متغیرهای

 در ما به تواندانگیزه می از روشنی درك. است مهم بسیار کند،می تعیین

 يا کند، کمک تداوم انجام فعالیت بدنی و بودن فعال برای تصمیم درك

 فعالیت دهد. ارائه مشارکت از گیریکناره يا کاهش مورد در را ديدگاهی

 دارند خاصی علايق افراد. کند برآورده را نیازها از مختلفی انواع بايد بدنی

 شودمی فعالیت اين درگیر متفاوت و مشخص دلايل به شخص هر و

  .(2423،  3، سولاباريتا و روبیو)ساز

بسیار ای هپذيری و عمومیت بخشیدن به ورزش در هر جامعفرهنگ

عنوان يکی از باورها، ترويج فرهنگ ورزش و پذيرش آن بهو  استمهم 

هنجارها و عادات مفید در بین مردم ازجمله اهدافی است که مديران و 

ش و مساعی خود را در لاريزان جوامع درصدد آن بوده و بايد تمام تبرنامه

پذيری و عمومیت فرهنگد. جهت توسعه و گسترش آن مبذول دارن

ای در گرو تعمیم و ترويج عوامل مؤثر در هبخشیدن به ورزش در هر جامع

ازجمله عواملی که بر فرهنگ جوامع تأثیرگذار بوده و . مر استاين ا

ت شگرفی در باورها و اعتقادات و نهايتاً فرهنگ لاموجب تغییر و تحو

، کاشف فرج زاده) باشندمیها های اجتماعی و رسانهشبکه گردد،افراد می

ها يکی از نهادهای مؤثر بر فرهنگ هستند. از رسانه(. 2430و آقاپور، 

ای بر باورها، ها تأثیر عمدههای ورزشی يا ورزش در رسانهرو، رسانهاين

 دارد ههای جامعافراد و گروه ها، هنجارها و کارکردهای ورزشیارزش

 .(2431)قاسمی و کشگر،

يژه در وبههای اجتماعی با توجه به رشد چشمگیر حضور در شبکه

وانان تحت رسد سبک زندگی و مشارکت ورزشی ججوانان، به نظر می

 سايت اساس آمار تاثیر اين موضوع قرار گرفته است. از سوی ديگر، بر

 بسیاری از بیشتر نیز ايران در اجتماعی هایشبکه ، جذابیت2الکسا

 آمار ها،شبکه اين از برخی بودن فیلتر وجود با و بوده ديگر هایسايت

بنابراين، (. 2423زاده،)شاهیاست توجهقابل چنانهم هاآن به مراجعه

ها باعث شود که مشارکت ورزشی با ممکن است اين جذابیت شبکه

های مجازی تغییر يابد و با عضويت در برخی از مشغولیت در اين شبکه

های اجتماعی ورزشی و نیز آگاهی از اطلاعات موجود در اين شبکه

 مند شوند. ها ممکن است افراد به مشارکت در ورزش علاقهشبکه

است  سؤالبا توجه به مطالب ذکر شده، محقق درصدد پاسخ به اين 

مشارکت ورزشی  یزه انگ ورزشی بر مجازی هایشبکه در عضويت که آيا

 پذيری ورزش تاثیر دارد؟فرهنگ میانجی نقش با تهران شهر جوانان

 

                                                                                                
1. Sáez, Solabarrieta & Rubio  

2. Alexa  

 شناسی پژوهشروش
معادلات  یسازبر مدل یتوصیفی و مبتنپژوهش حاضر پژوهشی 

بود و از لحاظ هدف نیز جزء تحقیقات کاربردی محسوب  یساختار

میدانی و با استفاده از پرسشنامه  صورتبههای اين تحقیق شود. دادهمی

های آماری  اين تحقیق، تمام جوانان عضو شبکه جامعهگردآوری شد. 

مجازی ورزشی شهر تهران بود. به دلیل نامشخص بودن تعداد دقیق 

 150آماری  اين تحقیق با استفاده از جدول مورگان،  نمونهآماری،  جامعه

تصادفی در دسترس  صورتبهگیری نفر در نظر گرفته شد. روش نمونه

ساخته عضويت در انجام شد. در اين تحقیق از پرسشنامه محقق

 پذيری ورزش کاشفهای مجازی ورزشی، پرسشنامه فرهنگشبکه

 ( استفاده شد. 2423) وبانیزه مشارکت ورزشی چانگ( و پرسشنامه 2434)

های اجتماعی ورزشی: اين پرسشنامه پرسشنامه عضويت در شبکه

از طريق  کنندگانشرکتاست که  سؤال 1ساخته است و شامل محقق

( به 4( تا کاملاً موافقم )3ای کاملاً مخالفم )درجه 4مقیاس لیکرت 

يید و تألی سوالات پاسخ دادند. روايی اين پرسشنامه از طريق تحلیل عام

به دست آمد که حاکی از مطلوب بودن آن  0/4بارهای عاملی بالای 

به  741/4و روايی آن  718/4است. پايايی پرسشنامه در اين تحقیق 

 آمد. دست

پرسشنامه انگیزۀ مشارکت ورزشی: اين پرسشنامه توسط چوبان 

مربوط به  سؤال 8است که  سؤال 34( ساخته شده است و شامل 2423)

های درونی مربوط به مؤلفه انگیزه سؤال 1های جسمانی و ه انگیزهمؤلف

يیدی بررسی و تأ. روايی سازۀ اين پرسشنامه از طريق تحلیل عاملی است

به دست آمد. پايايی پرسشنامه در اين تحقیق  0/4بارهای عاملی بالای 

 آمد. به دست 402/4و روايی آن  815/4

 رسشنامه توسط کاشفپذيری ورزش: اين پپرسشنامه فرهنگ

مربوط به  سؤال 0است که  سؤال 23( ساخته شده است و شامل 2434)

 1پذيری، مربوط به مؤلفه جامعه سؤال 1های اجتماعی، مؤلفه ارزش

مربوط به مؤلفه جهانی  سؤال 4مربوط به مؤلفه شیوه زندگی و  سؤال

يیدی، تأ. روايی سازۀ اين پرسشنامه از طريق تحلیل عاملی استشدن 

به دست آمد. پايايی پرسشنامه در اين  0/4بررسی و بارهای عاملی بالای 

 آمد. به دست 448/4و روايی آن  821/4تحقیق 

ها از آزمون کلموگرف اسمیرنوف و برای بررسی وضعیت توزيع داده

سازی معادلات ساختاری های تحقیق از مدلیهفرضبرای آزمون مدل و 

 از پژوهش اين در ینچنهماستفاده شد.  1جزئیبا رويکرد حداقل مربعات 

 تحلیل و تجزيه برای Smart Pls افزارنرمو  21نسخۀ  SPSSافزار نرم

 .استفاده شد هاداده

 

 های پژوهشیافته
ها و بر اساس آزمون در قسمت استنباطی ابتدا به بررسی نرمال بودن داده

 (.3اسمیرنوف اقدام شده است)جدول -کولموگروف

                                                                                                
3. Partial Least Square (PLS) 
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 اسمیرنوف متغیرهای پژوهش -آزمون کلموگروف .1جدول
Table1. Kolmogorov-Smirnov test of research variables 

 

 متغیر
آماره 

 کولموگروف

سطح 

 معناداری

حجم 

 نمونه

نتیجه 

 آزمون
 در عضويت

 هایشبکه
 ورزشی مجازی

 نرمال 150 017/4 508/4

 پذيریفرهنگ
 ورزش

 نرمال 150 322/4 35/3

 مشارکت انگیزۀ
 ورزشی

 نرمال 150 344/4 31/3

 
در ادامه به بررسی روابط بین متغیرهای پژوهش بر اساس آزمون 

 تحلیل مسیر معادلات ساختاری پرداخته شده است.

 

 روایی همگرا -
شود مقدار میانگین واريانس مشاهده می 2همانطور که در جدول 

-است. بنابراين می 4/4برای متغیرهای مکنون بالاتر از  3استخراج شده

گیری مطلوب است. در اين های اندازهتوان گفت که روايی همگرای مدل
 1پرسشنامه از دو معیار )ضريب آلفای کرونباخ 2تحقیق جهت تعیین پايايی

( استفاده شده 3853( بر طبق نظر فورنل و لاکر )0و ضريب پايايی مرکب
 است.

 
 مقادير روايی مربوط به هر يک از متغیرها. 2جدول

Table 2. Validity values for each of the variables 
 

 متغیر روایی

 انگیزۀ  مشارکت ورزشی 44402

 ی مجازی ورزشیهاشبکهعضويت در  44741

 فرهنگ پذيری ورزش 4448

 

 )کرونباخ و مرکب(  پایایی -
در اين تحقیق، از حداقل مقدار ضرايب آلفای کرونباخ تمامی متغیرها 

طور ( بیشتر است. پايايی مرکب بر خلاف آلفای کرونباخ که به47/4)
کند هر شاخص وزن يکسانی دارد، متکی بر بارهای ضمنی فرض می

حقیقی هر سازه است؛ و بنابراين معیار بهتری را برای پايايی ارائه  4عاملی
دست آورد تا  را به 47/4دهد. پايايی مرکب بايد مقداری بیش از می

نتايج  1(. در جدول 3853بیانگر ثبات درونی سازه باشد )فورنل و لاکر، 
 طور کامل آورده شده است.پايايی ابزار سنجش به

 

                                                                                                
1  . Mean variance extracted 
2. Reliability 

3. Coefficient of Cronbach's alpha 

4. Coefficient of Composite Reliability 
5. Loadings factors 

 پايايی مربوط به هر يک از متغیرهامقادير  . 3جدول

Table 3. Reliability values for each variable 
 

دهد. روايی پژوهش را نشان میبررسی روايی واگرای مدل  0جدول 
ها با معیار درستی از ساير سازهای است که يک سازه بهواگرا، اندازه

شود. اين روايی در دو سطح معرف و متغیر مکنون تجربی متمايز می
شود. در سطح معرف برای محاسبه روايی واگرا، از بارهای محاسبه می

عرف متناظر سازه، بیشتر شود که لازم است بار يک معرضی استفاده می
ها باشد. در سطح متغیر مکنون از همه بارهای آن معرف روی ساير سازه

لارکر استفاده شد که ريشه دوم میانگین واريانس -از معیار فورنل
(، هر متغیر مکنون بايد بیشتر از بالاترين AVEاستخراج شده )

 های مدل باشد، همبستگی آن سازه با ساير سازه

 

 بررسی روايی واگرای مدل پژوهش.  4جدول
Table 4. Examining the validity of the research model 

 

 هاسازه
انگیزة  

 مشارکت

در  تیعضو

 یهاشبکه

 یورزش یمجاز

 یریپذ فرهنگ

 ورزش

انگیزۀ  مشارکت 
 یورزش

0.857   

 یهادر شبکه تيعضو
 یورزش یمجاز

0.560 0.840  

 0.639 0.671 0.736 ورزش یريپذ فرهنگ

 

 ساختاری یابی معادلاتهای پژوهش با استفاده از مدلیافته

(Smart-Pls) 
در اين قسمت با بیان فرضیات تحقیق و استفاده از نتايج آزمون مدل 
ساختاری در پی آزمون فرضیات تحقیق و تحلیل نتايج حاصل هستیم. 

 شود که: يادآوری می

 
وسیله ها بهداده تحلیل از تحقیق اين مدل سنجش و تحلیل برای

 ساختاری، يابی معادلاتمدل است. استفاده شده ساختاری معادلات مدل

 )مشاهده متغیرهای مکنون بین خطی روابط بررسی برای آماری مدلی

يابی مدل عبارت ديگر،به شده( است. )مشاهده آشکار متغیرهای نشده( و
گیری اندازه مدل که استی قدرتمند آماری تکنیک ساختاری معادلات

/ / /

/ / /

/ / /

z

z

z







 

 

 

  

  

  

2

2

2

0 05 2 0 025 1 96

0 01 2 0 005 2 57

0 001 2 0 0005 3 32

پایایی 

 مرکب

آلفای 

 کرونباخ

 متغیر

 انگیزۀ  مشارکت ورزشی 44815 44801

 ی مجازی ورزشیهاشبکهعضويت در  44781 44575

 فرهنگ پذيری ورزش 44821 44812
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 با مسیر( را تحلیل يا ساختاری )رگرسیون تأيیدی( و مدل عاملی )تحلیل

نتايج تحلیل مسیر  کند. از طريقمی ترکیب همزمان آماری آزمون يک
های مجازی ورزش بر معادلات ساختاری نشان داد که عضويت در شبکه

، عضويت در t 74/1و مقدار  01/4انگیزۀ  مشارکت ورزش با ضريب تاثیر 
 17/4پذيری ورزش با ضريب تاثیر های مجازی ورزش بر فرهنگشبکه

پذيری ورزش بر انگیزۀ  مشارکت ورزش با و فرهنگ t 10/33و مقدار 

تاثیر مثبت و معناداری داشته است.  t 38/34 و مقدار 57/4ضريب تاثیر 
ضريب بر اين اساس فرهنگ پذيری ورزش بر انگیزۀ مشارکت ورزش با 

های مجازی ورزش بر ، بیشترين اثرگذاری و عضويت در شبکه57/4تاثیر 
کمترين تاثیر را داشته  01/4انگیزۀ  مشارکت ورزش با ضريب تاثیر 

 است.

 

 
 )بتا( مدل ساختاری نهايی  پژوهش  با مقادير بارهای عاملی و ضرايب مسیر. 1شکل

figure 1. The final structural model of the research with values of factor loadings and path coefficients (beta) 
 
 

 
 )آماره تی( بحرانی پژوهش با مقاديرمدل ساختاری نهايی . 2شکل

figure 2. The final structural model of the research with critical values (T-statistics) 
 

های مجازی ورزش بر انگیزۀ  مشارکت ورزش از عضويت در شبکهورزش در تاثیر  پذيریهمچنین جهت بررسی نقش میانجی فرهنگ
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 آزمون سوبل استفاده شده است.

     
52.11

222222







baba

value

SSSaSb

ba
Z 

a17/4بین و میانجی=میان متغیر پیشعاملی(  : ضريب مسیر )بار 

Sa441/4بین و میانجی=: انحراف معیار مسیر متغیر پیش 

Sb=413/4: انحراف معیار مسیر متغیر میانجی و ملاك 

Sb=413/4: انحراف معیار مسیر متغیر میانجی و ملاك 

است تاثیر   81/3تر از است که چون بیش Z-value 33442میزان 
ورزش با نقش  مشارکت انگیزۀ  بر ورزش مجازی هایشبکه در عضويت

 گردد.ورزش تأيید می پذيریمیانجی فرهنگ

 
 خطیهای همنتايج شاخص. 1جدول

Table 5. Results of collinearity indices 

 VIF متغیرها

 24310 انگیزۀ مشارکت ورزشی

 34841 ی مجازی ورزشیهاشبکهعضويت در 

 24848 پذيری ورزشفرهنگ

 
در بخش مدل درونی، ارتباط بین متغیرهای مکنون پژوهش مورد 

گیرد. اولین معیار برای بررسی مدل درونی، بررسی عدم تحلیل قرار می
خطی بودن متغیرهاست که به اين منظور از عامل تورم واريانس هم

(VIFاستفاده می ) .4شود (VIF  نشان4بالاتر از ،)خطی بودن دهنده هم
شود شرط عدم مشاهده می 4است که با توجه به جدول بین متغیرها 

 خطی برای هر متغیر رعايت شده است.هم
منظور دومین معیار ارزيابی مدل درونی، ضرايب مسیر است که به

سازی استفاده شده که اين ها از رويه خودگردانداری آنبررسی معنی
داری و همچنین متناظر خود، سطح معنی Tضرايب به همراه مقدار آماره 

 آورده شده است.  1فاصله اطمینان برای اثرات مستقیم در جدول

 

 نتايج اثرات مستقیم، غیرمستقیم، کل و اندازه اثر مدل درونی پژوهش. 6جدول
Table 6. The results of direct, indirect, total and effect size of the internal 

model of the research 
 

 فرضیات
ضریب 

 (βتاثیر)
 Tارزش 

 پذيری ورزشفرهنگ  یورزش یمجاز یهادر شبکه تيعضو
173/4 104/33 

 748/1 015/4 انگیزۀ مشارکت ورزشی  یورزش یمجاز یهادر شبکه تيعضو

 384/34 571/4 یانگیزۀ  مشارکت ورزش ورزش  یريپذفرهنگ

 

 GOFنتايج برازش کلی مدل با معیار . 7جدول
Table 7. The results of the general fit of the model with the GOF criterion 

 

GOF Communality 𝑹𝟐 زای درونرهایمتغ 

 انگیزۀ  مشارکت ورزشی 44714 44002 

GOF = √0.592 ∗ 0.388= 0.479 
 ی مجازی ورزشیهاشبکهعضويت در  - 44185

 پذيری ورزشفرهنگ 44044 44120

 

برازش مدل در  يیکویمدل محاسبه شاخص ن یابيارز اریمع نیسوم
به کمک  یمعادلات ساختار یسازدر مدلاست.  یحداقل مجذورات جزئ

 یسنجش کل یبرا یمحور شاخص انسيبر خلاف روش کوار Plsروش 
( توسط GOFبرازش ) يیکویبه نام ن یشاخص یمدل وجود ندارد. ول

شاخص هر دو مدل  نيشنهاد شد. ای( پ2444تننهاوس و همکاران )
 یبرا یاریعنوان معو به دهدیرا مدنظر قرار م یو ساختار یریگاندازه

صفر و  نیشاخص ب نيحدود ا .رودیمدل به کار م یسنجش عملکرد کل
را به  11/4و  43/4،24/4قرار بوده و وتزلس و همکاران سه مقدار  کي

. ی کردندمعرف GOF یبرا یو قو ف،متوسطیضع ريعنوان مقادبه بیترت
 یاشتراک ريو متوسط شاخص مقاد R^2 نیانگیصورت مشاخص به نيا

 :شودیمحاسبه م یصورت دستبه
GOF=√avrage (Comunalitie) *R^2 

 یاشتراک ريشاخص مجذور ضرب دو مقدار متوسط مقاد نيا
(Comunalitieو متوسط ضر )نییتع بي (avrage R Square.است ) 

است که از مطلوبیت  آمدهدستبه 44078اين مدل، GOFشاخص 
 کلی مدل حکايت دارد.

 

 گیریبحث و نتیجه
های مجازی هدف کلی پژوهش حاضر بررسی تأثیر عضويت در شبکه

پذيری گری فرهنگانگیزۀ مشارکت ورزشی جوانان با میانجی ورزشی بر
 هایشبکه در های پژوهش حاضر نشان داد که عضويتورزش بود.  يافته

تهران تأثیر دارد.  شهر جوانان مشارکت ورزشی انگیزۀ بر مجازی ورزشی
کنندگان در اين تحقیق، اين بدان مفهوم است که از ديدگاه شرکت

ی بر انجام فعالیت بدنی مؤثرتوانند عاملی زشی میهای مجازی ورشبکه
های اجتماعی، شبکه عمده کارکرد که گفت توانمحسوب شوند. می

ها بر ی از اثر رسانهدصورت روانی اجتماعی است. بنابراين بخش زيابه
طور . بهگیردمی صورت یرفتار مشارکت ورزشی از طريق نگرش

 هایبزرگراه مثابهبه اجتماعیهای شبکه گفت توانمی ترتفسیری
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 فرآيند در مهمی نقش عمومی، افکار بر تأثیرگذار ارتباطی لو پ اطلاعاتی
 ايجاد ی،ز قهرمانان ورزشا الگوسازیازجمله  ورزش کارکردهای تحقق
 فراغت، اوقات شدن پربار و عمومی هیجانات و اجتماعی نشاط

قويت اقتصاد بسترسازی برای گسترش گردشگری ورزشی و فرهنگی، ت
 سازیفرهنگ و اجتماعی مشارکت ورزشی، اخلاق تقويت ی،ورزش

(. همسو با 2432خالديان و همکاران، ) کنندمیايفا  عهر جامد ورزشی
 بود آن از ( حاکی2423) های پژوهش حاضر، نتايج تحقیق مالکرونهيافته

 شرکت و اينستاگرام دراندام تناسب های تأثیرگذارچهره هایپست بین که
 همبستگی آنلايناندام تناسب هایکلاس در شرکت و عمومی ورزش در

( نشان دادند که 2422و همکاران ) 3همچنین اولکا .دارد وجود مستقیم
های اجتماعی بر اوقات فراغت فعال تأثیر معنادار دارد. نتايج شبکه

های ( نیز نشان داد که بین استفاده از رسانه2438) شیموگا و همکاران
بدنی رابطه مثبت معناداری وجود دارد. بنابراين،  اجتماعی با فعالیت

(، اولکا و 2423) های پژوهش حاضر با نتايج تحقیق مالکرونهيافته
 . است( همسو 2438) (، شیموگا و همکاران2423) همکاران

های اجتماعی نتايج ديگر اين تحقیق نشان داد که عضويت در شبکه
 یردر تفسورزش جوانان شهر تهران تأثیر دارد.  پذيریورزشی بر فرهنگ

يکی  عنوانبههای اجتماعی شبکه که آنجا از گفت، توانمی هايافته اين
اجتماعی برای اعمال تغییرات اجتماعی و فرهنگی  هایمؤثرترين نهاد از

های شبکهبدين معنا که - شودبررسی می هدر سبک زندگی افراد جامع
 و تمرکز با بايد -اندبوده موفق ورزش به افراد تشويق اجتماعی در

 آقاجانی. ر میزان اثرگذاری بر مخاطب را افزايش دهندبیشت ريزیبرنامه
 ورزش گه فرهناشاع های اجتماعی درشبکه نقش یدر بررس( 2434)

 بر یجمعارتباط وسايل معنادار و مستقیم اثر که کرد گزارش همگانی
توان ها میاست. در تبیین بیشتر يافتهش همگانی ورز فرهنگ اشاعه

همواره در ترويج فرهنگ ورزشی نقش  های اجتماعیشبکهگفت که 
عات جديد، شکل دادن به نگرش اقشار و نهادينه لامحوری در ارائه اط

 هعهد کردن ورزش در زندگی مردم را بیشتر از ساير ابزارها و نهادها بر
 در اجتماعی هایشبکه نقش سیبرر ( در2438) همکاران و رضویدارند. 

 و ورزشی هایگروه در حضور هد کدا نشان کنندگانشرکت افزايش
ر د افراد حضور هایانگیزه از يکی ورزشکار، افراد با مجازی هایتماس
 تبیین ( در2434) زادهخطیب. است بوده هاپارك یهای ورزشبرنامه
 اجتماعی بیشترينهای شبکهد که دا نشان منظم ورزشی مشارکت الگوی
. دارند ورزشی فعالیت برای انگیزش ايجاد و نگرش تغییر در را اثر میزان

نیز در تبیین مدل ورزش همگانی ايران نشان داد که   (2431) صفاری
 طحداری در س، نقش معنیاجتماعیهای های محیطی و رسانهرسانه

 . دارند همگانی ورزش در مشارکت رفتاری
پذيری ورزش بر اين تحقیق نشان داد که فرهنگهای ديگر يافته

انگیزۀ  مشارکت ورزشی جوانان شهر تهران تأثیر دارد که با نتايج 
. است( همسو 2431و همکاران ) 1( و بنیتز2443) 2تحقیقات ريسکا

                                                                                                
1. Olecká 

2. Ryska 

3. Benitez 

رفتار انسان بر باورهای فرهنگی متکی است. باورهايی را ی طورکلبه
 دپذيرش زيادی دارن هر جامعصورت نسبی دگويیم که بهفرهنگی می

در  یهای ورزشيجاد تصوير مثبت از فعالیت(. ا2430)شعبانی و همکاران، 
سبب خواهد شد که در درازمدت نگرش  هذهن و باور مردم يک جامع

د. افراد به ورزش تغییر کند و اين تغییر نگرش در رفتار آنها متجلی شو
های ها و شبکهرسانه تواند به عهدۀ یها مشلاای از اين تبخش عمده

های شبکه رسانیاطلاع گستردگی و اثرگذاری میزان. اجتماعی باشد
 ايران در ورزش پذيریفرهنگتواند محملی مناسب برای ، میاجتماعی

به معنای نهادينه شدن و آشنايی هرچه  ورزش پذيریفرهنگ. باشد
سودمند  یراتد و تأثبیشتر شهروندان و احساس نیاز خودجوش به فواي

وقت  یاجتماع یهاشبکهی در فضا. افراد است هورزش در سطح جامع
آنان  یهاوارهعادت یریگدر شکل اين امر که کنندیم زيادی سپری

اوقات فراغت  یبدن یهاتیورزش و فعال چونيی هاوارهنقش دارد. عادت
از  جوانان دي. بدون تردشودپذيری آنان میکه منجر به فرهنگ رهیو غ

مسئله  نيمند هستند و با توجه به ابهره هاهيسرما از یو نوع متفاوت زانیم
 برای های اجتماعیی از طريق شبکهرساناطلاع بردنلا با شهيدر اند ديبا

و چه از  هها و نقش مهم جامعنهادها و سازمان قياز طر چه میباش هاآن
سالم را  یزندگ وهیتا ش هاهيسرما شتریکسب ب یبرا جوانانآموزش  قيطر
-لمیف رینظ مطالبی غالباًهای اجتماعی در شبکه کنند. یخود عمل یبرا

و متناسب با سن افراد  یطور کارشناسبه کهیدرصورت يژهوبه یورزش یها
 د نقشنتوانیمشده باشند، و در مکان و زمان مناسب پخش  شده هیته
 ی داشته باشند و باعثورزش امیارسال پ ی وآگاه در ارتقاء سطح یثرؤم

ی هاتیو فعال یبدن یآمادگ نهیجلب مشارکت و عملکرد آنان در زم
 شوند. یورزش

شود متولیان امر از طريق تولید با توجه به نتايج تحقیق پیشنهاد می
های سازی جوانان انگیزههای آموزشی و آگاهمحتواهای ورزشی و برنامه

فراغت را تقويت سازند. همچنین  آنها برای فعالیت بدنی در اوقات
های ورزشی، شود وزارت ورزش و جوانان، فدارسیونپیشنهاد می

متولیان  عنوانبههای ورزشی و سازمان ورزش شهرداری تهران باشگاه
های ورزشی مجازی و وبینارهای مجازی ورزش از طريق ايجاد کانال

ها برای شرکت آن  جوانان را ورزش ترغیب نمايند تا از اين طريق انگیزۀ
-شود  فرهنگهای بدنی افزايش يابد. همچنین پیشنهاد میدر فعالیت

ای کلیدی در انگیزش مشارکت در سنین سازه عنوانبهپذيری ورزش 
های ستفاده مناسب از شبکهپايین توسط متولیان امر شناسايی شود و ا

عاد های متولی ورزش همگانی در اباجتماعی توسط مراکز و سازمان
 .تبلیغاتی و خدماتی موردتوجه قرار گیرد
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