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A B S T R A C T   

In this research, the first study aimed to design and evaluate Instagram sports 

posts featuring captions that highlight the affective and instrumental benefits 

of exercise, accompanied by images, across eight separate conditions. The 

results indicated that the designed posts were appropriate for each condition. 

The second study employed a 2 x 4 experimental design, where participants 

in the eight conditions viewed the Instagram posts from the first study online. 

The findings showed a significant increase in exercise intention compared to 

baseline levels in both the emotional (t(71) = -5.45, p < 0.001) and physical 

(t(55) = -3.26, p < 0.002) educational conditions. Additionally, posts with 

affective and instrumental information generated higher emotional 

satisfaction and recall scores than other types of posts. Therefore, viewing 

informative Instagram sports posts with affective and instrumental captions 

was more effective in promoting sports participation than neutral, seductive, 

or purely textual posts. This study provides evidence supporting the use of 

caption-related affective and instrumental visual content in Instagram sports 

posts to motivate individuals to exercise 
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Extended Abstract 

Introduction 

Research in the field of physical activity 

indicates that the prevalence of physical activity 

among people has been decreasing daily 

(Esteghamati et al., 2011). This decline occurs 

despite evidence showing that lack of physical 

activity can lead to physical and mental health 

problems (Bastos, Araujo, & Halal, 2008). Based 

on existing studies on encouraging people to 

engage in sports activities, one important aspect 

is identifying what types of visual and textual 

content in messages can effectively motivate or 

stimulate individuals to participate in sports. To 

this end, this research designed and evaluated 

cognitive and emotional messages using models 

from scholars such as Sung and Mayer (2012), 

Hevel et al. (2019), and Sirrieh, Lawton, & Ward 

(2010), presented in the form of Instagram sports 

posts across two studies. 

 

Methods 

The first study aimed to design Instagram sports 

posts and assess perceptions of informative, 

seductive, and neutral image content, along with 

the physical and emotional benefits conveyed in 

captions. These benefits include health 

advantages like weight control and reduced 

disease risk, and emotional benefits such as 

stress reduction via increased endorphins 

(Morris, Lawton & McCachan, 2016). Text 

captions highlighting these benefits were created 

in four formats—informative, seductive, neutral, 

and no image—based on Sung and Mayer 

(2012). To ensure validity, 400 social media 

images related to the benefits of sports were 

selected and evaluated by an expert panel and 

target group using Likert scales. Pilot testing 

with 80 participants confirmed that informative 

posts contained relevant and attractive content, 

while seductive, neutral, and no-image posts 

varied in relevance and attractiveness. Results 

demonstrated that physical and emotional images 

effectively highlighted the benefits of sports 

participation. 

The second study examined how visual 

appeal combined with physical and emotional 

captions influences emotional satisfaction, sports 

intention (before and after exposure), and recall. 

Using a 2x4 quasi-experimental online design, 

students from Tabriz and Madani universities 

were randomly assigned to eight conditions. 

Participants completed baseline measures related 

to health, motivation, and sports attitude, then 

viewed the Instagram posts. Immediately 

afterward, they completed tests on recall, 

emotional satisfaction, and sports intention to 

assess the impact of the stimuli. 

 

Results 

The results also indicated a significant increase 

in the intention to engage in sports compared to 

the baseline in the emotional educational 

conditions (t(71) = -5.45, p < 0.001) and the 

physical educational conditions (t(55) = -3.26, p 

< 0.002). Additionally, emotionally and 

physically informative sports posts elicited 

higher emotional satisfaction and recall scores 

than other types of posts. These findings suggest 

that messages containing images can evoke 

pleasant emotional responses, and such 

emotional responses are a significant predictor of 

increased pleasure. Enjoyment of social media 

images related to sports can thus serve as an 

important goal, as it fosters motivational benefits 

that encourage viewers to continue engaging. 

Moreover, sports images on social media, when 

perceived as enjoyable, may promote positive 

attitudes toward sports behaviors (Johnston & 

Davis, 2019). In this study, the highest emotional 

satisfaction was observed for posts with 

informative pictures, with a significant 

difference compared to neutral, seductive, and 

no-picture conditions. 

 

Conclusion 

This study suggests that sports posts with image-

caption relevance increase emotional satisfaction 

more than attractive or neutral images, 

potentially fostering positive attitudes and 

motivation toward sports. Although no 

significant difference in recall scores was 

observed among informative, neutral, and non-

image posts, seductive images resulted in lower 

recall, indicating that such images may hinder 

cognitive performance by diverting attention. 

While the main effects of time and post content 

were significant, specific group differences were 

not, except that informative posts most 

effectively increased sports intentions. Exposure 

to these posts significantly boosts motivation, a 

key behavioral predictor. The research confirms 

differences in sports intention, emotional 

satisfaction, and recall based on post 
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attractiveness, but no significant difference 

between emotional and physical captions. 

Contrary to prior studies, the use of text subtitles 

alongside images emphasized attention to visual 

content and may explain the lack of differences. 

Ultimately, informative Instagram posts with 

emotional and physical captions are most 

effective in encouraging sports participation, 

highlighting the platform’s potential to promote 

physical activity. 
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 چکیده

ورزشی اينستاگرامی با  هایدر اين پژوهش هدف مطالعه اول طراحی و ارزيابی پست
با تصاوير در هشت شرايط مجزا بود،كه های فوايد عاطفی و جسمانی ورزش همراه زيرنويس
شده برای هر شرايط های طراحیآمده از مطالعه اول حاكی از آن بود كه پستدستنتايج به

شرايط مجزا  8كنندگان در بود، كه شركت 0×  2مناسب است. مطالعه دوم نیز طرح آزمايشی 
عه اول را مشاهده كردند. شده در مطالهای ورزشی اينستاگرامی طراحیصورت آنلاين پستبه

نتايج نیز حاكی از آن بود  كه در قصد ورزشی پیگیری نسبت به پايه در شرايط آموزنده عاطفی 
(5.45, P < 0.001-=t(71)( و شرايط آموزنده جسمانی )3.26, P < 0.002- =t(55)  )

ضايت های ورزشی آموزنده عاطفی و جسمانی رافزايش معناداری وجود دارد. همچنین پست
های های ديگر داشتند. بنابراين مشاهده پستعاطفی و نمرات يادآوری بیشتری نسبت به پست

های ورزشی های جسمانی و عاطفی در مقايسه با پستورزشی اينستاگرام آموزنده با زيرنويس
های ورزشی مؤثرتر بوده است. اين مطالعه خنثی، اغواكننده و متنی در ترغیب به فعالیت

را برای استفاده از محتوای تصويری عاطفی و جسمانی مرتبط با زيرنويس در شواهدی 
 كند.های ورزشی اينستاگرامی در جهت ترغیب افراد به ورزش ارائه میپست
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  مقدمه
های های بدنی حاكی از آن است كه فعالیتها در زمینه فعالیتپژوهش

روز كاهش يافته است )استقامتی و همكاران، بدنی در بین مردم روزبه
های بدنی و يا عارضه (. اين در حالی است كه كمبود فعالیت2433

و روانی را نیز به همراه دارد  تحركی به همراه خود مشكلات جسمیكم
توان به ها می(، كه از جمله آن2448، 3)باستوس، آرجیو و هالال

وزن، افسردگی، اضطراب و عروقی، فشار خون، اضافه -های قلبیبیماری
های ورزشی از اين غیره اشاره كرد. ممكن است با پرداختن به فعالیت

انی را به دست آورد ها جلوگیری كرده و سلامت جسمی و روبیماری
های (. حال با توجه به كمبود میزان فعالیت2442)هاسكل و همكاران، 

شود اين است كه بدنی در بین مردم سؤالی كه برای محققان ايجاد می
؟ بر اساس های بدنی ترغیب نمودتوان افراد را به انجام فعالیتچگونه می

های ورزشی عالیتترغیب كردن افراد به فهايی كه در زمینه پژوهش
های ورزشی اشاره رسانی از فوايد فعالیتتوان به پیامانجام شده است، می

های انگیزشی و روشی برای طراحی پیامدر واقع رسانی نمود. پیام
روثمن و كننده برای تحريک درگیری در رفتارهای مطلوب است )اقناع

های اجتماعی توان از رسانهرسانی می(. برای پیام2434، 2آبدوگراف
( و 2424حال گسترش هستند )منصوری،  در روزروزبهاستفاده كرد، كه 

گذاری سرعت به روشی محبوب برای ارتباط با مردم و به اشتراکبه
 يک منبع اطلاعاتی بسیار پرطرفدارعنوان اند، كه بهاطلاعات تبديل شده

شدت بر به ، اين توانايی را دارند كهشناختیبا دسترسی گسترده جمعیت
افكار، احساسات و رفتارهای افراد تأثیر بگذارند )ووگل و همكاران، 

های اجتماعی ممكن است يک راه امیدواركننده (. بنابراين رسانه2430
(. اين در حالی 2431برای ارتقاء سلامت عمومی باشند )كوردا و ايتانی، 

اخلات است كه تحقیقات تاكنون حمايت محدودی را برای اثربخشی مد
های اجتماعی يافته است )ماهر و رفتارهای سلامتی با استفاده از رسانه

ای از ادبیات موجود در اين زمینه به ( و بخش عمده2430همكاران، 
های اجتماعی از جمله پیامدهای منفی سلامتی مرتبط با استفاده از رسانه

سون و نگرانی از تصوير بدن و ورزش اجباری متمركز شده است. جوهانت
كنند علیرغم علاقه گسترده به تأثیر (، نیز بیان می2432داويس )

های اجتماعی بر رفتارهای سلامتی، مطالعات كمی اثربخشی انواع رسانه
های اجتماعی را برای ايجاد انگیزه در رفتارهای مختلف محتوای رسانه

های همچنین مخاطبین شبكهاند. سلامتی مانند ورزش بررسی كرده
(، روبرو 2444، 1اعی با اشباع فزاينده از محتوای ديجیتال )لانگاجتم

برانگیز باشد. براين اساس تواند برای مخاطبین چالشاست كه اين می
رسانی های اجتماعی و پیامدانستن اينكه چه نوع محتوايی در رسانه

در ، (2432، 4آلاماكی، پیسونن و درين) 0تواند باعث اثرات تحريکمی

                                                                                                
1. Bastos, Araujo & Hallal 

2. Rothman & Updegraff 

3. Lang 

4. Trigger Media Effects 

5. Alamäki, Pesonen  & Dirin 

شود، ضروری های ورزشی ای رفتارهای سلامتی از جمله فعالیتافراد بر
بنابراين تحقیقات در اين زمینه نوظهور لازم است تا مشخص شود است. 

طور مؤثر در ترويج توانند بههای اجتماعی چگونه میمحتوای رسانه
 مورد استفاده قرار گیرند. 6رفتارهای سلامتی

هوای اجتمواعی   ی رسوانه هوا بنابراين پژوهش حاضر محتووای پسوت  
مرتبط با ورزش را بر اساس پیشینه پژوهش در دو بعد محتووای عواطفی   
در مقابل ابزاری و محتوای با تصاوير در مقابل بدون تصاوير بررسی كرده 

 است.
 

 محتوای عاطفی و  ابزاری
نوسانات روزانه در نگرش عاطفی و ابزاری ممكن است متفاوت باشد. اين 
نوسانات بر نحوه تصور يا درک افراد از يک رويداد آينده )مثلاً ورزش( 

های عاطفی و ابزاری بر گذارد. بنابراين درک تأثیر نگرشتأثیر می
های ورزشی مهم است. چون تصمیمات روزانه برای ورزش ممكن رفتار

حت تأثیر تغییرات روزانه در نگرش عاطفی و ابزاری نسبت به است ت
(. پس مداخلات ورزشی بايد 2422ورزش باشد )امرسون و همكاران، 

های روزانه را هدف قرار دهند تا در همان روز بر رفتارهای ورزش نگرش
توان از (. برای اين هدف می2422تأثیر بگذارند )امرسون و همكاران، 

مزايای عاطفی و ابزاری رسانی از اعی برای اطلاعهای اجتمرسانه
های عاطفی بر نگرش عاطفی پیاممشاركت ورزشی استفاده كرد. در واقع 

های ابزار گذارند. پیامهای ابزار بر نگرش ابزاری افراد تأثیر میو پیام
های ورزشی را به عنوان راهی برای دستیابی به مزايای سودمندی فعالیت

رسانی دستیابی به نتايج مثبت سلامت حیاتی )تأكید پیامهای و نشانه
جسمی(، مانند افزايش آمادگی قلبی عروقی يا كاهش وزن برجسته 

وخوی های عاطفی مزايای احساسی مانند خلقكه پیامكند، درحالیمی
نتايج بیشتر كند. در اين زمینه بهتر يا افزايش سطح انرژی را برجسته می

های عاطفی را نسبت به های آماری مختلف پیامجامعهها در پژوهش
اند های سودمندی برای تغییر رفتارهای سلامتی تأثیرگذار نشان دادهپیام

؛ سیريه، 2433، 8؛ كانر و همكاران2442، 2 اچانلاوتون، كانر و مک)
(، نشان 2432برای مثال هول و همكاران ) .(2434، 2لاوتون و وارد 

كنند، قصد و احتمال كه منافع عاطفی را تبلیغ میهايی دادند پیام
هايی كه مزايای سلامت مشاركت را برای كسانی كه فعال هستند و پیام

كنندگان دهند، قصد و احتمال مشاركت را برای شركتبدنی را ارتقاء می
اچان دهند. موريس، لاوتون و مکطور معناداری افزايش میغیرفعال به

های های پايه، پیامهنگام كنترل سطح فعالیت (، نشان دادند2436)
عنوان پیامی ظاهر شدند كه بالاترين سطوح مدت عاطفی بهكوتاه

های بدنی خود گزارشی را در پیگیری انجام دادند و به ارزش فعالیت
های سلامتی ازنظر تمركز بر فوايد عاطفی و شناختی اشاره تمايز بین پیام

                                                                                                
6. promote health behaviors 
7. Lawton & et al 

8. Conner & et al 

9. Sirriyeh, Lawton & Ward 
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(، نشان دادند كه نگرش عاطفی 2442اچان )کكنند. لاوتون، كانر و ممی
های تر در مقايسه با نگرشهای قویكنندهبینیبرای فعالیت بدنی پیش

 (، نشان دادند2433شناختی )سلامت جسمی( است. كانر و همكاران )

رسانی سودمندی های عاطفی )يعنی نشاط و سرزندگی(، بیش از پیامپیام
توانند نگرش عاطفی و رفتارهای ، میعنوان مثال: نشانه حیاتی()به

های زمانی ورزشی را تغییر دهند. با اين وجود در چندين پژوهش در بازه
های عاطفی و شناختی در رفتارهای مختلف تأكید بر بررسی تأثیر پیام

(، مداخلاتی كه 2442ورزشی شده است. برای مثال رودز و همكاران )
اند، كه بر همین محدود دانستهدهند های عاطفی را تغییر میقضاوت

اساس كار آزمايشی برای ارزيابی تأثیر علّی قضاوت عاطفی بر 
(، در 2432اند. همچنین رودز و همكاران )های بدنی تأكید داشتهفعالیت

های كنند قضاوتيک مطالعه مروری سیستماتیک و متاآنالیز بیان می
دهند، اما مطالعات  عاطفی ممكن است تغییری را نسبت به مداخله نشان

 تر مورد نیاز است. های بزرگبا نمونه
 

 محتوای با تصاویر و بدون تصاویر
مورد پژوهش قرار محتوای بصری رسانی را با توجه به مطالعاتی پیام

های بصری بر فرآيندهای دادند، كه نتايج نشان داده تصاوير و روش
برجسته نمودن  شناختی مرتبط با سلامت مانند ارتقای اثربخشی و

های گذارند. استفاده از روشگیری سلامت تأثیر میفرآيندهای تصمیم
تر بوده و منجر به نگهداری بیشتر از متن خالص و يادماندنیبهبصری 

شود كه شبیه تجربیات واقعی است برانگیختن تصاوير ذهنی واضح می
در زمینه مجموعه بنیاد ساندار و مک آرتور (. 24448، 3)كامرون و چان

كند كه مردم ترجیح (، استدلال می2448های ديجیتال و يادگیری )رسانه
ای با روش بصری نسبت به محتوای متنی به دهند به محتوای رسانهمی

نیو و دلیل شباهت بیشتر آن به دنیای واقعی اعتماد كنند )به نقل از، 
توجه رای جلبهای بالقوه بحليكی از راهعلاوه بر اين (. 2424همكاران، 
كیم های اجتماعی با چنین بار اطلاعاتی، اضافه كردن تصاوير )در رسانه
(، به محتوا است. اطلاعات سلامتی ارائه شده در كنار 2436، 2و ساندر

(، 2440، 1تصاوير نیز با درک و توجه بیشتر )لنیر، هندال و ويلیامز
هیجانی و درک های (، واكنش2431، 0سو، دلارد و شنفراخوان پیام )

(، 2430، 6ها و قصد )لو و همكاران( و ارتقاء نگرش2446، 4بورريسک  )
سادگی همراه بوده است. همچنین ممكن است محتوا با تصاوير به

تر باشد و حتی اطلاعات بیشتری را نسبت به محتوا بدون دسترسقابل
شی های ورزتصاوير ايجاد كند، كه بر نگرش و انگیزه فرد در فعالیت

بنابراين تصاوير در (. 2432تأثیرگذار باشد )جوهانتسون و همكاران، 
های اجتماعی ممكن است بیشتر از محتوای بدون تصاوير، بر رسانه

يک رسانه اجتماعی مؤثر برای اضافه كردن انگیزه ورزش تأثیر بگذارد. 
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تصاوير در مداخلات سلامتی شبكه اجتماعی اينستاگرام است، كه به 
های متنی پیوست كرد. جوهانتسون و توان تصاوير را در پیامیسهولت م

های تصويری نسبت به (، نیز نشان دادند تأثیر پیام2432) 2داويس
در قصد رفتارهای ورزشی بیشتر بوده بدون تصوير اينستاگرامی های پیام

(، نیز در پژوهش خود بر اساس اصل 2432سونگ و ماير )است. 
تواند يادگیری كنند اضافه كردن تصاوير، به متن میای بیان میچندرسانه

 را بهبود بخشد، اما همه تصاوير به يک اندازه مؤثر نیستند. 
های ورزشی، اين مهم است كه بنابراين برای ترغیب افراد در فعالیت

های ورزشی مشخص شود چه نوع محتوای تصويری و متنی در پست
های ورزش ترغیب افراد به فعالیت توانند سبب تحريک يااينستاگرامی می

(، موريس و 2432های قبلی همانند هول و همكاران )شوند. در پژوهش
های فقط (، به مقايسه پیام2434(، سیريه و همكاران )2436همكاران )

متنی پرداخته شده است و محقق در بررسی پیشینه پژوهش به تحقیقی 
اينستاگرامی را بر رفتارهای  هایبرخورد نكرده است كه تأثیر انواع پست

جهت برای اولین بار در اين تحقیق انواع ورزشی بررسی كند، ازاين
محتوای بصری و متنی در كنار هم بررسی شده است. همچنین اكثر 

ها را های شناختی و عاطفی، پیامشده در زمینه پیامهای انجامپژوهش
اند، ولی پژوهش دهكنندگان ارزيابی كربدون قالب خاصی در بین شركت

های شناختی و عاطفی را در قالب رسانه اجتماعی پرمخاطب حاضر پیام
گیری از برای اين منظور با بهرهاينستاگرام طراحی و ارزيابی كرده است. 

(، محتوای تصاوير )آموزنده، اغواكننده، خنثی و 2432مدل سونگ و ماير )
( و 2432ل و همكاران، )های هوگیری از پژوهشبدون تصوير( و با بهره

های ورزشی های متنی را در پست(، پیام2434سیريه، لاوتون و وارد )
بنابراين اين پژوهش برای اولین بار انواع اينستاگرامی طراحی كرديم. 

های ورزشی را در قالب اينستاگرام طراحی و مقايسه كرده است، كه پست
 نوآوری اين پژوهش است. 

 

 شناسی تحقیقروش

 های ورزشیالعه اول: طراحی پستمط
های ورزشی اينستاگرامی و تعیین درک هدف مطالعه اول: طراحی پست

های ورزشی و آموزنده، اغواكننده و خنثی بودن محتوای تصاوير در پست
نیز تعیین درک فوايد جسمانی و عاطفی مشاركت ورزشی در 

 های ورزشی  بود.های پستزيرنويس
اند فعالیت بدنی منظم متوسط و هها نشان دادپژوهشها: زيرنويس

شديد با مزايای سلامت جسمانی يا جسمی )مثال: كنترل وزن و كاهش 
خطر ابتلا به چاقی، كاهش ريسک بیماری قلبی و ايجاد و كمک به حفظ 

ها، عضلات و مفاصل سالم( و  مزايايی عاطفی )برای مثال: استخوان
كه در كاهش احساس اضطراب و استرس افزايش سطح اندورفین بدن 

های (. پیام2436اچان، موريس، لاوتون و مکمفید است(، همراه است )
تواند در حفظ ظاهری سالم به فعالیت بدنی می )برای مثال: 8جسمانی
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تر كند.( و تواند عضلات شما را قویشما كمک كند، فعالیت بدنی می
د احساس خوشبختی را در شما توان)برای مثال: فعالیت بدنی می3عاطفی

تواند در شما احساس شادی ايجاد كند(، را  ايجاد كند، فعالیت بدنی می
( و هول و 2434گیری از پژوهش سیريه، لاوتون و وارد، )با بهره

با توجه به اينكه ايم. همچنین (، طراحی كرده2432همكاران )
در قالب متنی های های بدنی از نوع پیشگیرانه است كل پیامفعالیت

(، بود. منظور از قالب 2436اچان، موريس، لاوتون و مک) 2افزودنی
آورد، كه افزودنی يعنی مزايايی كه فرد از پذيرش يک توصیه به دست می

های كه فرد در عدم قرار دارد، يعنی هزينه 1در مقابل طرح كاستنی
 (.2434، 0دهد )لیپوتوس و همكارانپذيرش يک توصیه از دست می

های پیشین دارای ها نیز بر اساس پژوهشهمچنین همه زيرنويس
اندازه كلمه بود. زيرا اين تعداد كلمه به 32الی  8طول )تعداد كلمه( مشابه 

اندازه كافی نیز كوتاه كافی بلند هستند كه موردتوجه واقع شوند و به
بع ازحد منايا استفاده بیش 4هستند تا بدون نیاز به پیمايش به پايین

(. همچنین 2424، 2تیگمن، آندربگ و براوندر فضا جا بگیرد ) 6شناختی
توسط افراد خبره در اين زمینه  8ها، با استفاده از آزمون اعتباركلیه پیام

ها به لحاظ سنجیده شد. اهداف اصلی آزمون اعتبار سنجش زيرنويس
ک ها بود، اين كار برای در، وضوح و سطح دشواری خواندن آن2واژگان

 (.2430، 34ها انجام شد )چانگ و چویراحت پیام
های متنی فوايد جسمانی و عاطفی مشاركت نوع تصوير: ما پیام

ورزشی را با چهار سری مختلف از محتوای تصويری آموزنده )عاطفی و 
جسمانی(، اغواكننده، خنثی و بدون تصوير با استناد به پژوهش سونگ و 

ينستاگرام طراحی كرديم، كه به دلیل های ا(، در قالب پست2432ماير )
جرست و عدم وجود ابزار استاندارد برای ارزيابی تصاوير )به نقل از ريفی

چندين تست آزمايشی را در مراحل مختلف برای  (.1: 2432، 33روثمن
 افزايش اعتبار داخلی انجام داديم.

 در مرحله اول برای اينكه پوشش مناسبی از تصاوير ارائه شود، تعداد
های پیشین تصوير با توجه به اهداف پژوهش همانند پژوهش 044

های اجتماعی گرفته شد، تا (، از رسانه2432جوهانستون و داويس، )
 (.2432جرست و روثمن، ريفیاعتبار خارجی پژوهش نیز افزايش يابد )

در مرحله بعدی برای محتوای تصاوير آموزنده، تصاوير مرتبط با 
فوايد عاطفی و جسمانی مشاركت ورزشی انتخاب شد، چون در محتوای 

(، 2432تصاوير آموزنده بايد تصاوير با متن مرتبط باشد )سونگ و ماير، 
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برای مشخص كردن اينكه در محتوای تصاوير ورزشی به فوايد عاطفی و 
اركت ورزشی اشاره شده است، همراه با ارائه توضیحاتی يا جسمانی مش

ورزشی، مجموع  هایبرای فوايد عاطفی و جسمانی مشاركت فعالیت
تصاوير توسط هیئت مشاوره متشكل از دانشجويان و متخصصان با دو 

بسیار زياد(،  4بسیار كم تا 3صورت مقیاس لیكرت پنج ارزشی )گويه به
در اين » ری نظرات، تصاويری را كه در گويهآوارزيابی شد. بعد از جمع

های چهار رتبه« تصوير بر فوايد عاطفی مشاركت ورزشی اشاره شده است
عنوان تصاوير آموزنده عاطفی و تصاويری را كه در و پنج را داشتند به

در اين تصوير بر فوايد جسمانی مشاركت ورزشی اشاره شده » گويه
عنوان تصاوير آموزنده جسمانی داشتند به های چهار و پنج رارتبه« است
های چهار طور همزمان رتبهبندی شد. تصاويری را كه در دو گويه بهدسته

و پنج را داشتند يعنی ازنظر هیئت مشاوره در محتوای خود فوايد عاطفی 
و جسمانی مشاركت ورزشی را داشتند، حذف شدند. چون زمانی كه 

طفی و جسمانی مشاركت ورزشی برای های متنی عاتصاوير را با پیام
كنیم، تصاوير برای های اينستاگرامی تركیب میطراحی پست

های عاطفی بايد در محتوای خود بیشتر بر فوايد عاطفی و زيرنويس
های جسمانی نیز بايد در محتوای خود بیشتر بر تصاوير برای زيرنويس

تصوير  28هايت فوايد جسمانی مشاركت ورزشی اشاره داشته باشند. در ن
صورت جداگانه بیشتر بر فوايد عاطفی و جسمانی كه در محتوای خود به

 مشاركت ورزشی تأكید داشتند، انتخاب شدند.
های گیری از پژوهشبرای انتخاب تصاوير اغواكننده نیز با بهره

(، از تصاويری 2432) پیسونن و درين( و آلامالاكی، 2432سونگ و ماير )
ا فوايد عاطفی و جسمانی مشاركت ورزشی داشتند؛ ولی كه ارتباط كمی ب

توجه و جذابیت درحد بالايی قرار داشتند، استفاده شد. برای ازنظر جلب
تشخیص جذاب بودن تصاويری كه ارتباط كمی با فوايد مشاركت ورزشی 

صورت مقیاس لیكرت پنج ارزشی داشتند؛ هیئت مشاوره با دو گويه به
زياد(، تصاوير را ارزيابی كردند. تصاويری كه در  بسیار 4بسیار كم تا 3)

« در اين تصوير به فوايد مشاركت ورزشی تأكید شده است»گويه 
اين تصوير جذاب و »های يک و دو را داشتند و در گويه رتبه

عنوان تصاوير های چهار و پنج را داشتند بهرتبه« كننده استسرگرم
تصوير كه در محتوای  30ط نیز بندی شد. در اين شراياغواكننده دسته

خود به فوايد عاطفی و جسمانی مشاركت ورزشی كمتر تأكید داشتند؛ ولی 
 كننده بودند، انتخاب شد.جذاب و سرگرم

های برای انتخاب تصاوير تزئینی يا خنثی نیز براساس پژوهش
(، از تصاوير 2432) پیسونن و درين ( و آلامالاكی،2432سونگ و ماير )

ط كمی با فوايد عاطفی و جسمانی مشاركت ورزشی داشتند و كه ارتبا
توجه و جذابیت نیز درحد پايین قرار داشتند، استفاده شد. در ازنظر جلب

استفاده شده بود  ها برای محتوای خنثی از تصاوير طبیعتاكثر پژوهش
(، كه در 2432، پیسونن و درين ؛ آلامالاكی،2432)سونگ و ماير، 
از تصاوير طبیعت استفاده شده است. تصاوير اغواكننده  پژوهش حاضر نیز
صورت شده نیز توسط هیئت مشاوره با دو گويه بهو تزئینی انتخاب
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بسیار زياد(، ارزيابی شد. بعد از  4بسیار كم تا 3ارزشی )مقیاس لیكرت پنج
در اين تصوير به فوايد » هایآوری نظرات، تصاويری را كه در گويهجمع

كننده اين تصوير جذاب و سرگرم»و «  رزشی تأكید شده استمشاركت و
بندی عنوان تصاوير خنثی دستههای يک و دو را داشتند، بهرتبه« است

تصوير كه در محتوای خود به فوايد عاطفی  30شدند. در اين شرايط نیز 
كننده و جسمانی مشاركت ورزشی  تأكید نداشتند و نیز جذاب و سرگرم

 ب شد.نبودند، انتخا
های متنی فوايد عاطفی همراه با تصاوير آموزنده در مرحله نهايی پیام

های متنی فوايد جسمانی همراه با تصاوير آموزنده جسمانی،  عاطفی، پیام
های متنی های متنی فوايد عاطفی همراه با تصاوير اغواكننده، پیامپیام

نی فوايد عاطفی های متفوايد جسمانی همراه با تصاوير اغواكننده، پیام
های متنی فوايد جسمانی همراه با تصاوير همراه با تصاوير خنثی، پیام

های متنی فوايد های متنی فوايد عاطفی بدون تصاوير، پیامخنثی،  و پیام
های ورزشی اينستاگرامی طراحی جسمانی بدون تصاوير، در قالب پست

 شد. 
( 2424ن و تیگمن، )برآو های مشابه پیشینهمانند پژوهش در نهايت

نفر(، از گروه سنی  34نفر ) برای هر شرايط   84 3يک مطالعه پايلوتدر 
درصد زن(، درک خود از محتوای قدرت  2/63درصد مرد و  8/18هدف )

(، با چهار گويه 34مشابه، ها )جسمانی و عاطفی بودن تصاوير و زيرنويس
تصاوير در اين ای جذابیت محتوای . درجه3ارزشی )مقیاس لیكرت پنج

ای . درجه2پست چقدر است؟ اصلا جذاب نیست تا بسیار جذاب است 
ارتباط محتوای تصاوير با زيرنويس در اين پست چقدر است؟ اصلا مرتبط 

. آيا در زيرنويس اين پست به فوايد 1نیست تا بسیار مرتبط است 
جسمانی مشاركت ورزشی تأكید شده است؟ كاملا مخالفم  تا كاملا 

. آيا در زيرنويس اين پست به فوايد عاطفی مشاركت ورزشی 0فقم موا
تأكید شده است؟ كاملا مخالفم تا كاملا موافقم(، را نشان دادند. برای 

ها از آزمون ترتیبی بودن پاسخشرايط در هر گويه به دلیل  مقايسه
نتايج به دست آمده با استفاده از آزمون كروسكال والیس استفاده شد. 

دهد، بین هشت شرط پژوهش در گويه اول ل والیس نشان میكروسكا
(، 443/4، معناداری= 42/24دو=كه مرتبط بودن را سنجیده است )خی

، معناداری= 02/64دو=گويه دوم كه جذاب بودن را سنجیده است )خی
(، گويه سوم كه قدرت جسمانی بودن را سنجیده است 443/4
ويه سوم كه قدرت عاطفی بودن ( و گ443/4، معناداری= 23/61دو=)خی

(، تفاوت معناداری 443/4، معناداری= 44/61دو=را سنجیده است )خی
وجود دارد. نتايج به دست آمده حاكی از آن بود كه مطابق با طراحی ما،  

های اغواكننده های آموزنده حاوی محتوای مرتبط و جذاب، پستپست
ی حاوی محتوای غیر های خنثحاوی محتوای غیر مرتبط و جذاب، پست

های بدون تصوير نیز حاوی محتوای غیر مرتبط و غیر جذاب و پست
های جسمانی و مرتبط و غیر جذاب بوده است. همچنین تصوير و متن

عاطفی از قدرت نشان دادن فوايد عاطفی و جسمانی مشاركت ورزشی 

                                                                                                
1. Pilot Study 

طالعه برخوردار بوده است. در نهايت با استناد به نتايج به دست آمده از م
شده برای هر شرايط مناسب است، بنابراين در های طراحیاول، پست

مطالعه دوم در صورت وجود تفاوت معناداری بین شرايط در متغیرهای 
قصد ورزشی، رضايتمندی و يادداری ممكن است اين تفاوت معنادار به 

 ها ورزشی باشد.دلیل مشاهده پست
 

 های ورزشیمطالعه دوم: آزمایش پست
های بصری همراه با كلی: هدف مطالعه تعیین تأثیر جذابیت هدف

های اينستاگرام بر های جسمانی و عاطفی در محتوای پستزيرنويس

بعد از  صورت قبل وهای ورزشی )بهرضايت عاطفی، قصد فعالیت
 دستكاری( و آزمون به خاطر آوردن )عملكرد شناختی(، بود.

تجربی بین از يک طرح شبهطرح آزمايش: پژوهش حاضر با استفاده 
)آموزنده، اغواكننده، خنثی، × 2ها( )عاطفی و جسمانی: زيرنويس 2آزمودنی

های ، تأثیر قرار گرفتن در معرض پست0بدون تصوير: محتوای تصاوير( 
 صورت آنلاين سنجیده است.ورزشی اينستاگرام را به

كنندگان پژوهش حاضر دانشجويان مقطع كنندگان: شركتشركت
كه لینک های مدنی آذربايجان و تبريز بودند، كارشناسی دانشگاه

های درسی ايجاد شده ها از طريق كانالهای ورزشی و پرسشنامهپست
ای كه تعداد نفرات در هر شرايط مطابق با مطالعات چندرسانهپخش شد. 

؛ 2444كننده اعلام شده است )لانگ، شركت 64تا  14طور متوسط به
 (، مشابه بود. 2424، 1و آدل داويس، تورنر

 04بر همین اساس در پژوهش حاضر در هر شرايط حداقل 
از آنجايی كه هدف اين همچنین  كننده در نظر گرفته شده است.شركت

كنندگان در اين های بدنی بود، شركتمطالعه افزايش سطح فعالیت
 پژوهش افراد غیرفعال بودند، زيرا افراد فعال كسانی هستند كه در

كنند، برای همین جمعیت های بدنی متوسط تا شديد  شركت میفعالیت
موريس، لاوتون و های بدنی نیستند )هدف مناسب برای ارتقاء فعالیت

(، به همین دلیل بر اساس مراحل آمادگی انگیزشی 2436اچان، مک
ماه فعالیت  6كنندگان در دو سطح نگهداری )بیش از های شركتداده

اند( حذف شدند ماه فعالیت بدنی داشته 6د( و عمل )كمتر از انبدنی داشته
های (، در تجزيه و تحلیل از داده2432و همانند هول و همكاران، )

مرحله پیش تفكر، تفكر و آمادگی استفاده شد )هول  1كنندگان در شركت
 082دهندگان (، بنابراين در نهايت تعداد نهايی پاسخ2432و همكاران، 

كنندگان بودند. شركت( سال 33/23±04/3نه سنی بین )با دامنفر 
صورت داوطلبانه و با رضايت آگاهانه بعد از اطلاع از روند دستكاری به

برای شركت در تحقیق انتخاب شدند. پروتكل تحقیق توسط كمیته 
 (.31229416اخلاق دانشگاه تبريز تأيید شده است )كد: 

ان بر اساس سلامت جاری كنندگهای غربالگری: شركتگیریاندازه

                                                                                                
2. Between Subjects Design 

3. Davies, Turner & Udell 
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، 3كنندگان ما شامل افراد سالم بودند(، )لیپوتوس و همكاران)شركت
( و مراحل آمادگی انگیزشی برای تغییر )روثمن و آبدوگراف، 2434
ند چراكه افراد در كنندگان ما شامل سه مرحله اول بود(، )شركت2434

ظم هستند كنند و يا در ورزش نامناين مراحل در ورزش شركت نمی
 ( غربالگری شدند.2434؛ لیپوتوس و همكاران، 2432)هول و همكاران، 

گیری متغیرهای تصادفی: ما نگرش به ورزش )لیپوتوس و اندازه
: 2432( و كنترل رفتار درک شده )هول و همكاران، 2434همكاران، 

دهد كه مردم با (، را مورد بررسی قرار داديم چون شواهد نشان می112
ثبت در مورد يک مسئله )مثلا اهمیت رفتار ورزشی( نسبت به باور م

های متقاعدكننده مربوط افرادی كه دارای باورهای منفی هستند، به پیام
(. 2434دهند )لیپوتوس و همكاران ، به موضوع پاسخ متفاوت می
كننده درک های كنترل رفتار منعكسهمچنین میانگین پاسخ گويه

برای شركت در برنامه فعالیت بدنی است، كه كنندگان از كنترل شركت
 (.2432)هول و همكاران،  دهنده كنترل بیشتر استنمره بالاتر نشان

های كنندگان در پژوهش گويهگیری متغیرهای وابسته: شركتاندازه
ارزشی )برگرفته از  2گويه در مقیاس لیكرت  1قصد فعالیت ورزشی با 

گويه در مقیاس لیكرت  0يت عاطفی ( و رضا1: 2432، 2كروزير و تايلور
(، را تكمیل كردند. برای 30: 2432ارزشی )برگرفته از، سونگ و ماير،  4

(، 2424گیرهای براون و تیگمن )آزمون بخاطر آوردن يا يادآوری ما اندازه
يادآوری تطبیق داديم.  (، را در طراحی تست2432و سونگ و ماير )

كنندگان در نظر گرفته شده ركتآزمون يادآوری برای سنجش حافظه ش
يادآوری تست  (. برای2424، براون و تیگمن، 2432بود )سونگ و ماير، 

دقیقه فرصت داده شد همانند  4كنندگان به شركتباز با سؤال پايان
(، تا كلمات كلیدی و يا جملاتی را برای توضیح در 2432)سونگ و ماير، 

كه در زيرنويس مشاهده مورد مفاهیم كلیدی فوايد مشاركت ورزشی 
كنندگان برای ذكر فوايد مشاركت ورزشی، اند ثبت كنند. شركتكرده

ها يا استفاده از كلماتی كه معنای استفاده از كلمات كلیدی در زيرنويس
امتیاز دريافت كردند. همچنین مشابه لیپوتوس و  3يكسانی دارند، 

نندگانی كه كعنوان يک بررسی دستكاری شركت( به2434همكاران )
نتوانستند دو زيرنويس را بخاطر بیاورند از ادامه پژوهش كنار گذاشته 

 شدند.
ها از تجزيه و تحلیل آماری: برای اطمینان از طبیعی بودن توزيع داده

، استفاده شد. نتايج به دست آمده نشان داد 1اسمیرنف-آزمون كلموگراف
ها های كیو دادهر شكلها رعايت نشده است، ولی چون دكه نرمالیتی داده

نفر  04های هر يک از شرايط، بالای حول يک محور قرار داشتند و نمونه
ها از های پرت و برابری واريانس دادهبودند، بعد از حذف كردن داده

ها مشخص كردن های پارامتريک استفاده شد. هدف اصلی تحلیلآزمون
قصد ورزشی های ورزشی در هشت شرايط بر تأثیرات مشاهده پست

                                                                                                
1. Lithopoulos & et al 

2. Crozier & Taylor 

3. Kolmogorov-Smirnov 

آنالیز واريانس مكرر از آزمون متمركز بود، كه برای مقايسه شرايط 
( و برای 2436اچان، دوراهه در دو نقطه زمانی )موريس، لاوتون و مک

صورت مجزا های بین امتیاز پايه و پیگیری قصد ورزشی بهكشف تفاوت
 در هر شرايط از تی همبسته استفاده شد. همچنین برای پی بردن به
تفاوت بین شرايط در امتیاز  قصد ورزشی پايه از آزمون آنالیز واريانس 
دوراهه )محتوای تصاوير و نوع پیام متنی(، استفاده شد. برای مقايسه 

نیز از آزمون  شرايط در متغیرهای رضايتمندی عاطفی و امتیاز يادآوری
ه شد. آنالیز واريانس دوراهه )محتوای تصاوير و نوع پیام متنی(، استفاد

در  26نسخه  0افزار آماری اس.پی.اس.اسبا استفاده از نرمها تحلیل
(، انجام شده است. همچنین اندازه اثر )كوهن(، α=44/4سطح معناداری )

گیری میزان )بزرگی(، اين عنوان اندازهدر كنار اثرات اصلی و تعاملی به
 اثرات گزارش شده است.

 

 فرایند
بود كه استفاده از ابرازهای آنلاين را برای اين تحقیق يک طرح آزمايشی 

های موجود ها اتخاذ كرده بود. بعد از تهیه ابزارها از مقیاسآوری دادهجمع
های درسی آنلاين ايجاد شده در در تحقیقات قبلی از طريق كانال

طور تصادفی شرايط به 8های آنلاين در های تبريز و مدنی لینکدانشگاه
يع شد. در بخش اول دانشجويان در پژوهش بین دانشجويان توز

های غربالگری )سلامت جاری، مراحل آمادگی انگیزشی برای تغییر گويه
و جنسیت(، متغیرهای تصادفی )نگرش ورزشی، كنترل ادراک شده(،  و 
متغیری وابستة قصد ورزشی )پايه( را تكمیل كردند و بعد از آن در 

تاگرامی(، قرار گرفتند. های اينسهای آزمايشی )پستمعرض محرک
-پست آزمون به 30كنندگان بلافاصله بعد از اتمام مشاهده شركت

 قصد ورزشی )پیگیری(،آوردن )تايپ كردن(، رضايتمندی عاطفی و خاطر
 را تكمیل كردند. 

 

 های تحقیقیافته
طور تصادفی انتخاب شدند. كنندگان در پژوهش بهبا وجود اينكه شركت

ی بین شرايط كه ممكن است نتايج را تحت تأثیر قرار اختلافات احتمال
ای و نرمال بودن دهند، قصد ورزشی پايه به دلیل داشتن مقیاس فاصله

و میزان استفاده از  های با آزمون آنالیز واريانس دوراههتوزيع داده
كروسكال  ای با آزمونهای اجتماعی به دلیل داشتن مقیاس رتبهرسانه

يط مقايسه شد، كه هیچ تفاوت آماری بین شرايط والیس در بین شرا
های نظر از پستكنندگان در پژوهش صرفوجود نداشت. بنابراين شركت

ورزشی كه مشاهده كردند، پیشینه و متغیرهای ديگر مشابهی داشتند. 
های ورزشی تمركز انواع پست روی 4عنوان عامل تغییرتوانیم بهپس می

 كنیم. 
های مكرر دو نقطه زمانی برای قصد س با اندازهنتايج آنالیز واريان

                                                                                                
4. Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 

5. Change Agent 
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× و زمان  (η> 6.60, P(1,472) =F 20.010 =0.01در اثر زمان )ورزشی 
بود. ولی در اثر  دارمعنی (d  > 3.72, P(1,472) = F ,0.01 =0.02) شرايط

داری اختلاف معنیزيرنويس، × شرايط × زمانزيرنويس و × زمان 
 . مشاهده نشد

 

 
Figure 1. Sports intention from baseline to follow-up between types posts 

 هاقصد ورزشی از پايه به پیگیری بین انواع پست. 1شکل 

 

نشان داده شده است، در زمان پیگیری  3گونه كه در شكل همان
ها با تصاوير آموزنده افزايش در قصد ورزش برای شرايط پستبیشترين 

لازم، برای شناسايی  بوده است. ولی آزمون تعقیبی بنفرونی فاقد قدرت
میانگین و  3های معنادار بین شرايط در پیگیری بود. جدول تفاوت

دهد، كه تغییرات انحراف معیار قصد ورزشی را در دو نقطه زمان نشان می

ی پايه و پیگیری با آزمون تی وابسته با جزئیات بیشتری در قصد ورزش
( و P < 0.001-(71)=t ,5.45ارزيابی شد. در شرايط آموزنده عاطفی )

(، افزايش معناداری P < 0.002-(55)= t ,3.26شرايط آموزنده جسمانی )
 در پیگیری نسبت به پايه مشاهده شد. 

 
 میانگین و انحراف معیار قصد ورزشی در دو نقطه زمانی. 1جدول 

Table 1. Descriptive statistics of sports intention at two time points 
 

 (s.d) اختلاف (s.d) پیگیری (s.d) پایه شرایط پیام

 14/4( 32/3) 23/4( 48/3) 03/4( 32/3) (85عاطفی خنثی )نفر=

 31/4( 21/3) 82/4( 48/3) 20/4( 22/3) (84جسمانی خنثی )نفر=

 62/4( 22/4)** 44/6( 44/3) 12/4( 12/3) (72عاطفی آموزنده )نفر=

 16/4( 81/4)** 88/4( 44/3) 42/4( 11/3) (86جسمانی آموزنده )نفر=

 42/4( 24/3) 22/4( 18/3) 62/4( 16/3) (81عاطفی اغواکننده )نفر=

 34/4( 31/3) 83/4( 32/3) 24/4( 14/3) (62جسمانی اغواکننده )نفر=

 33/4( 24/3) 43/4( 12/3) 04/4( 14/3) (65عاطفی متنی )نفر=

 32/4( 21/4) 83/4( 36/3) 63/4( 36/3) (61جسمانی متنی )نفر=

  **P < 0.05*, P < 0.001توجه: 

 

 
Figure 2. Emotional satisfaction between types of sports posts 

 های ورزشیعاطفی بین انواع پسترضايتمندی . 2شکل 
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نشان داده شده است بر اساس نتايج  2گونه كه در شكل همان
 داری بین شرايط وجود داردآزمون آنالیز واريانس دوراهه اختلاف معنی

(0.09= 20.001, η>15.55, P(3,472) =Fكه ،)  بیشترين رضايتمندی برای

جسمانی بود. همچنین تفاوت بین  آموزنده عاطفی و هایشرايط پست

(، آموزنده با اغواكننده MD=0.536, P<0.001) شرايط آموزنده با خنثی
(MD=0.683, P<0.001) و آموزنده با متنی (MD=0.487, 

P<0.001،) .نیز معناداری بود 

 
 رضايتمندی عاطفیمیانگین و انحراف معیار . 2جدول 

Table 2. Descriptive statistics of emotional satisfaction 
 

 (s.d) مجموع  (s.d) خنثی  (s.d) آموزنده  (s.d) اغواکننده  (s.d) متنی  شرایط پیام

 24/1( 86/4) 23/1( 86/4) 04/0( 28/4) 64/1( 24/4) 22/1( 81/4) عاطفی

 22/1( 24/4) 21/1( 82/4) 16/0( 28/4) 84/1( 21/4) 22/1( 82/4) جسمانی

 26/1( 82/4) 81/1( 82/4) 18/0( 28/4) 23/1( 22/4) 82/1( 86/4) مجموع

 

  **P < 0.05*, P < 0.001توجه: 

 

داد مینشان  2گروهی در جدول های بینگونه كه نتايج آزمونهمان
های ورزشی در رضايتمندی عاطفی تفاوت كدام از پستبین هیچ

 معناداری وجود ندارد.

 

 
 

Figure 3. Recall score between types of sports posts 
 های ورزشی. امتیاز يادآوری بین انواع پست3شکل 

 

نشان داده شده است، نتايج آزمون آنالیز  1شكل  گونه كه درهمان
داری بین شرايط واريانس دوراهه حاكی از آن است كه اختلاف معنی

(، كه بیشترين η >8.57, P(3,472) =F 20.001 =0.052وجود دارد )
های آموزنده عاطفی و جسمانی افزايش در يادآوری برای پیروی از پیام

نیز اين تفاوت معناداری بوده است و اين بوده است، كه به لحاظ آماری 
بنفرونی با جزيیات بیشتری ارزيابی شد. در نتايج آزمون  تفاوت با آزمون

 ,MD=1.23بنفرونی تفاوت بین شرايط آموزنده با اغواكننده )

P<0.001( خنثی با اغواكننده ،)MD=1.068, P<0.001 و متنی با  )
ار بوده است. همچنین نتايج (، معنادMD=1.079, P<0.001اغواكننده )

میانگین و انحراف معیار را برای امتیاز يادآوری و نتايج  1جدول 
ها تفاوت كدام از پیامدهد كه بین هیچگروهی نشان میهای بینآزمون

 معناداری وجود ندارد. 

 میانگین و انحراف معیار يادآوری. 3جدول 

Table 3. Descriptive statistics of recall  
 

 (s.d) مجموع  (s.d) خنثی  (s.d) آموزنده  (s.d) اغواکننده  (s.d) متنی  شرایط پیام

 02/0( 31/2) 24/0( 32/2) 28/0( 21/2) 01/1( 60/3) 40/0( 34/2) عاطفی

 43/0( 30/2) 63/0( 26/2) 84/0( 20/2) 84/1( 22/3) 84/0( 46/2) جسمانی

 44/0( 31/2) 68/0( 23/2) 24/0( 21/2) 66/1( 84/3) 68/0( 33/2) مجموع

 
  **P < 0.05*, P < 0.001توجه: 

 

 گیری بحث و نتیجه
صورت های ورزشی و انگیزه كسب اطلاعات ورزشی بهبین ديدن برنامه

آگاه و ناخودآگاه ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد )مباركه و خود
رسانی از فوايد مشاركت ورزشی از طريق (. پس پیام2432همكاران، 

عنوان وسیله ارتباطی محبوب تواند بههای اجتماعی اينستاگرام میپست

(، برای ترغیب به 2432كاربران جوان )جوهانتسون و دوايس،  در بین
های ورزشی تولیدشده در پست های ورزشی باشد. ولی آيا همهفعالیت

های ورزش كنندگان برای فعالیتتوانند در ترغیب استفادهاينستاگرام می
مند هستند بدانند چه گذار باشند. بنابراين بسیاری از محققان علاقهتأثیر

وری ترغیب افراد تواند باعث بهرههای اجتماعی میع محتوايی در پستنو
های ورزشی باشد. تحقیقات قبلی در رفتارهای سلامت از جمله فعالیت
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حاكی از آن است كه محتوای با تصاوير ممكن است بیشتر از محتوا 
های اجتماعی بر انگیزه ورزش تأثیر بگذارد بدون تصاوير در رسانه

(. همچنین ارائه اطلاعات عاطفی، در 2432و داويس،  )جوهانتسون
مقايسه با اطلاعات شناختی، در بسیاری از رفتارهای سلامتی عمومی 

(. 2433؛ كانر و همكاران، 2442تر است )لاوتون و همكاران، مؤثر
كه چگونه رو مطالعه حاضر با توجه به علاقه روزافزون به درک اينازاين

های ورزشی باشد، تواند واسطه فعالیتماعی میهای اجتمحتوای رسانه
های مرتبط با ورزش در اينستاگرام بر قصد تأثیرگذاری مشاهده پست

های اينستاگرامی را ورزشی را بررسی كرده است. برای اين منظور پست
در هشت شرايط )تصاوير آموزنده، خنثی، اغواكننده و بدون تصوير و 

ها را در ، طراحی كرده است و تأثیر آنهای عاطفی و جسمانی(زيرنويس
های ورزشی، رضايتمندی عاطفی و يادآوری در بین قصد فعالیت

های دانشجويان سالم، با فعالیت بدنی ناكافی، كه برای شناسايی پست
آل است، ورزشی اينستاگرام در ترغیب به ورزش يک استراتژی ايده

 سنجیده است. 
های ها حاكی از آن است كه پیاممندی عاطفی: نتايج پژوهشرضايت

های عاطفی دلپذير باشند، كه توانند سبب پاسخهمراه با تصوير می
بینی كننده نیز برای ارتقاء لذت پیش هاهای عاطفی دلپذير به پیامپاسخ
های اجتماعی از داری هستند. بنابراين لذت بردن از تصاوير رسانهمعنی

كند زيرا مزايای انگیزشی ايجاد میتواند يک هدف مهم باشد ورزش می
های كند. همچنین تصاوير رسانهكننده را مايل به ادامه آن میكه مشاهده

های مثبتی را بخش ممكن است نگرشعنوان لذتاجتماعی از ورزش به
(. در 2432نسبت به رفتار ورزشی ايجاد كند )جوهانستون و داويس، 

های ورزشی اطفی از پستمندی عپژوهش حاضر نیز بیشترين رضايت
های های با تصاوير آموزنده بود، كه با بقیه شرايطاينستاگرام برای پست

خنثی، اغواكننده و بدون تصوير تفاوت معناداری داشت. اين در حالی 
های های مربوط به فرآيندهای انگیزشی مانند جنبهاست كه تئوری

طراحی هیجانی در تئوری برانگیختگی، نظريه علاقه هیجانی و نظريه 
بندی رضايت ای از تأثیرات مثبت انواع تصاوير در رتبهيادگیری چندرسانه

(، ولی نتايج به دست آمده نشان 2432كند )سونگ و ماير، پشتیبانی می
های اغواكننده و خنثی های متنی با پستدهد میزان رضايت از پیاممی

های اين پژوهش در امتفاوت ندارد، كه احتمال دارد به خاطر طراحی پی
های متنی اين پژوهش های اينستاگرام و نیز كوتاه بودن پیامفرمت پست

های ورزشی كه توان گفت در پستباشد. بنابراين براساس اين نتايج می
های با تصاوير با هم مرتبط هستند، نسبت به پست تصوير و زيرنويس

مندی ايجاد رضايتهای مزايايی ورزشی سبب جذاب و خنثی با زيرنويس
ها شده است، پس مرتبط بودن تصوير با كنندهعاطفی در مشاهده

مثبت به رفتارهای  های ورزشی ممكن است در نگرشدر پست زيرنويس
 و انگیزش ورزشی تأثیرگذار باشد.

گیری برای انجام رفتاری بايد خاطرآوردن: افراد هنگام تصمیمنمره به
را به خاطر بیاورند و درک كنند. اطلاعات موارد مرتبط با جزئیات آن 

گذارد شود كه بر قصد رفتاری تأثیر میشناختی باعث ايجاد هیجاناتی می
شناختی های بار(، كه براساس تئوری2432)آلامالاكی و همكاران، 

ای ماير اضافه كردن تصاوير مربوط اسويلر و يادگیری شناختی چندرسانه
خاطرآوردن را رآيندهای شناختی مناسب، بهتواند با تشويق فبه متن می

كننده توجهربط و جلبكه اضافه كردن تصاوير بیبهبود بخشد، درحالی
خاطرآوردن را با تشويق پردازش شناختی نامناسب مانند حضور تواند بهمی

در تصاوير كه هیچ ارتباطی با هدف پیام ندارد، آسیب برساند. همچنین 
تر بودن، نگهداری بیشتر از واند سبب به ياد ماندنیتها میتصاوير در پیام

متن و برانگیختن تصاوير ذهنی واضح كه شبیه تجربیات واقعی است 
تواند سبب بهبود (، كه اين موارد نیز می2432، 3شود )نیو و همكاران

عملكرد شناختی شود و افزايش عملكرد شناختی منجر به انجام رفتارهای 
های ورزشی اينستاگرام ود تصاوير در پستهدف شود. بنابراين وج

تواند منجر به افزايش عملكرد شناختی مخاطبین در رفتارهای ورزشی می
تواند در رفتارهای ورزشی مخاطبین تأثیر نوبه خود میشود، كه اين به

-مثبتی داشته باشد. اين در حالی است كه در پژوهش حاضر در نمره به

زشی آموزنده، خنثی و بدون تصوير های ورخاطرآوردن در بین پست
تفاوت معناداری مشاهده نشد، ولی بین اين سه شرايط با شرايط 

كنندگان در شرايط اغواكننده تفاوت معناداری وجود داشت؛ يعنی شركت
اغواكننده كمترين فرخوانی از مزايايی مشاركت ورزشی را داشتند. 

و بدون تصوير نسبت كنندگان در شرايط آموزنده، خنثی بنابراين شركت
كنندگان شرايط اغواكننده فراخوانی بیشتری از مزايايی به شركت

مشاركت ورزشی داشتند. اين نتايج از اين ديدگاه كه تصاوير اغواكننده با 
ربودن و تصرف توجه و ايجاد بار فراشناختی بیرونی )يعنی پردازش 

شناختی تأثیر كند(، بر عملكرد شناختی كه از هدف پیام پشتیبانی نمی
(، نیز 2432كند. نتايج پژوهش سونگ و ماير )گذارد، حمايت میمنفی می

نشان دادند گروه گرافیكی آموزنده نسبت به سه گروه اغواكننده، تزئینی و 
فقط متن در عملكرد شناختی بسیار بهتر عمل كردند. از دلايل احتمالی 

شده های استفادهمتن تواند اندازهاين اختلاف در نتايج پژوهش حاضر می
ها نسبت به شده در زيرنويسباشد، كه در پژوهش ما تعداد كلمات استفاده

های آموزشی استفاده كرده بودند، پژوهش ديگر كه از تصاوير در متن
شده بر روی نتايج های استفادهتر بود. يعنی احتمال دارد طول متنكوتاه

رتی استفاده از تصاوير آموزنده در به عبا خاطرآوردن تأثیر داشته باشدهبه
های طولانی نسبت به استفاده از تصاوير تزئینی، اغواكننده و متن
خاطرآوردن بهتر شده است، ولی در های بدون تصوير سبب بهمتن
های كوتاه بین استفاده از تصاوير آموزنده، تزئینی و بدون تصوير متن

-رسانی سبب بهامتفاوت معناداری وجود نداشت و هر سه نوع پی

 خاطرآوردن بهتری نسبت به تصاوير اغواكننده شده است. 
تأثیر در قصد ورزشی: مطابق مدل رفتار يكپارچه، رفتار مستقیماً تحت

های مورد نیاز برای انجام رفتار قرار اختیار داشتن دانش و مهارت
ای كننده رفتار، قصد فرد برترين عامل تعیینمهم حال،گیرد. بااينمی

                                                                                                
1. Niu & et al 
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كند )جوهانتسون و ها ايجاد میانجام رفتاری است كه انگیزه در آن
 تأثیر نگرش به رفتار،نوبه خود تحت(. قصد انجام رفتار به2432داويس، 

شده در مورد رفتار و خودباوری است. نگرش به رفتار هنجارهای درک
 )باور(، در مورد شامل احساسات مثبت يا منفی نسبت به رفتار و عقايد

شده شامل اعتقادات در مورد پیامدهای رفتار است. هنجارهای درک
است. خودباوری، نیز  انتظارات ديگران و همچنین رفتارهای ديگران

شامل  اعتقادات در مورد توانايی فرد در كنترل رفتارهای خود و اعتماد به 
(. با توجه 2432توانايی فرد در انجام رفتار است )جوهانتسون و داويس، 

های ه چهارچوب مدل رفتاری يكپارچه، محتوای تولیدشده در رسانهب
در صورت مناسب بودن پتانسیل تأثیرگذاری بر رفتارهای  اجتماعی

های متنوع دارند. نتايج سلامتی و اهداف رفتاری را از طريق مكانیسم
های ورزشی اينستاگرام اثر اصلی پژوهش حاضر نیز نشان داد در پست

ها(، معنادار بود، ین زمان با شرايط )محتوای تصوير پستزمان و تداخل ب
اما در آزمون تعقیبی، زمان و شرايط فاقد قدرت لازم برای شناسايی 

ها بود. همچنین اثر تداخل بین زمان با توجه بین گروههای قابلتفاوت
ها و زمان با شرايط و زيرنويس معنادار نبود. ولی اثرات ساده نیز زيرنويس

گروهی نشان داد شرايط جذابیت آموزنده بیشترين تأثیر ايسه دروندر مق
كنندگان داشت كه به لحاظ آماری نیز را در افزايش قصد ورزشی شركت

كننده معنادار بود. همچنین به ترتیب در شرايط خنثی، بدون تصوير و اغوا
 توان گفتافزايش وجود داشت اما اين اختلاف معنادار نبود. بنابراين می

های ورزشی عاطفی و جسمانی كنندگان بعد از مشاهده پستشركت
آموزنده در قصد ورزشی افزايش معناداری داشتند؛ يعنی قرار گرفتن در 

های ورزشی آموزنده سبب افزايش قصد ورزشی شده است، معرض پست
كننده رفتار است. اين نتايج با ترين عامل تعیینعنوان مهمكه به

های متنی (، كه نشان دادند پیام2436و همكاران )های موريس پژوهش
های بدنی در زمان اوقات فراغت شده سبب افزايش معناداری در فعالیت

بود، ناهمسو است. چون در پژوهش حاضر افزايش معناداری در قصد 
ورزشی پايه و پیگیری در گروه بدون تصوير يا متنی مشاهده نشده است 

ها اشاره كرد. توان به نوع ارائه پیامتلاف میكه از دلايل احتمالی اين اخ
آزمون(، بین محتوای تصويری همچنین در قصد ورزشی پیگیری )پس

(، 2432تفاوت معناداری مشاهده نشد، اين نتايج با آلاماكی و همكاران )
های های ورزشی با زيرنويسهمسو بود. سطح قصد ورزشی در پست

د، اما اين اختلاف معنادار نبود، كه عاطفی بیشتر از زيرنويس جسمانی بو
(، نیز نشان دادند سطح ورزش گروه عاطفی از 2434سیريه و همكاران )

شرايط جسمانی، تركیبی و كنترل بالاتر بود، ولی اين اختلاف بین 
(، 2442ها معنادار نبود. اين در حالی است كه لاوتون و همكاران )گروه

های عاطفی ورزش، نگرش های بدنی ونشان دادند برای فعالیت
های شناختی بودند، كانر و كننده معنادار قوی نسبت به نگرشبینیپیش

طور مداوم های عاطفی به(، نیز نشان دادند كه پیام2433همكاران )
افزايش بیشتری در سطح خود گزارشی از ورزش نسبت به ساير شرايط 

(، نیز نشان 2434كنند. سیريه و همكاران )شناختی و كنترل ايجاد می

دادند رفتار ورزشی در بین افراد غیرفعال گروه عاطفی از شرايط جسمانی، 
های تركیبی، تركیبی و كنترل بالاتر بود، كه بین گروه عاطفی با گروه

كنترل، شناختی اختلاف معناداری وجود داشت و بین خود گروه 
(، نیز 2432الذكر اختلاف معناداری مشاهده نشد. هول و همكاران )فوق

های عاطفی قصد و احتمال مشاركت را برای كسانی كه نشان دادند پیام
حال، برای دهند. بااينفعال هستند، به میزان معناداری افزايش می

هايی كه مزايای سلامت فیزيكی را ارتقاء فعال پیامكنندگان غیرشركت
رسانی پیامدهند، قصد و احتمال مشاركت را در مقايسه با ديگر انواع می

دهند. در پژوهش حاضر نیز قصد ورزشی به میزان معناداری افزايش می
های عاطفی بیشتر بود، ولی اين اختلاف معنادار در شرايط با زيرنويس

 نبود. 
كند بین انواع جذابیت نتايج به دست آمده از اين پژوهش تأيید می

مندی های ورزشی اينستاگرام در قصد ورزشی، رضايتتصاوير پست
خاطر آوردن، اختلاف معناداری وجود دارد، ولی بین عاطفی و نمره به

های ورزشی اينستاگرام در های جسمانی و عاطفی پستانواع زيرنويس
خاطر آوردن، اختلاف قصد ورزشی، رضايتمندی عاطفی و نمره به

طور كه در مقدمه ذكر شده است، از دلايل معناداری وجود ندارد. همان
های عاطفی و جسمانی برخلاف عدم اختلاف بین زيرنويس احتمالی

های های عاطفی و جسمانی در فعالیتها كه بین پیامنتايج اكثر پژوهش
اند كه سهم اصلی تحقیق حاضر است، بدنی اختلاف گزارش كرده

كنندگان و نیز طرح پیام توجه مشاهدهتوان به اثرات تصاوير در جلبمی
صورت زيرنويس های متنی بهپیشین ما از پیامهای كه برخلاف پژوهش

ايم، اشاره نمود؛ يعنی در جايی كه تصوير و متن باهم استفاده كرده
استفاده شده است، بیشتر بر تصوير توجه شده است. بر اساس نتايج 

های عاطفی و جسمانی های آموزنده با زيرنويسپژوهش استفاده از پست
های ورزشی داشته ترغیب افراد به فعالیت تواند بیشترين تأثیر را درمی

ارتباطی رو به  عنوان وسیلهباشد. بنابراين در شبكه اجتماعی اينستاگرام به
توان كنند میروز افراد زمان بیشتر را در آن صرف میرشد كه روزبه

های های تصويری آموزنده با زيرنويسكاربران آن را با استفاده از پست
 های ورزشی ترغیب كرد.ه فعالیتعاطفی و جسمانی ب

 

 ها و پیشنهاداتمحدودیت
های اين مطالعه بايد در چارچوب چندين محدوديت تفسیر شود. اول يافته

های ورزشی تنها خصوصیات مهم در درک اينكه نوع محتوای پست
های اجتماعی برای ارتقاء رفتارهای بهداشتی چگونگی استفاده از رسانه

های (، نشان دادند پست2432نیست. برای مثال جوهانتسون و همكاران )
ها در خصوص انگیزه ورزشی متفاوت از جانب افراد و شركت تولیدشده

های ورزشی هستند. بنابراين عوامل ديگری نیز به غیر از محتوای پست
تواند در رفتارهای ورزشی تأثیرگذار باشند، كه بايد در تحقیقات آينده می

زمان واقعی بررسی شود. دوم، ما قصد ورزشی را با توجه به اينكه مدت
ايم، كه عوامل رج از محدوده مطالعه فعلی بود، ارزيابی كردهورزش خا
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تواند بر قصد ورزش تأثیر بگذارد، بنابراين متعدد ديگری وجود دارد كه می
های آينده زمان واقعی ورزش در طول روز شود در پژوهشپیشنهاد می

های ورزشی ارزيابی شود. سوم، در پژوهش حاضر بعد از مشاهده پست
های بعد از مشاهده های بدنی در ماهیری میزان فعالیتامكان پیگ

های شود در پژوهشهای ورزشی وجود ندارد، بنابراين پیشنهاد میپست
های بدنی ارزيابی شود. های بعد از مداخله نیز میزان فعالیتآينده در ماه

های كنندگان با رسانهچهارم، احتمال كمی وجود دارد كه آشنايی شركت
های ها از محتوای شبكهتأثیری سیستماتیک در ارزيابی آن اجتماعی،

تواند محتوای انواع حال، تحقیقات آينده میاجتماعی داشته باشد. بااين
های ورزشی مقايسه كنند. پنجم، دلايل های اجتماعی را در فعالیترسانه

های ها با رسانههای اجتماعی و تعامل آنافراد برای استفاده از رسانه
(. بنابراين 2432تماعی متفاوت است )جوهانتسون فوا و همكاران، اج

تلاش برای ارتقاء رفتارهای ورزشی متناسب با اين خصوصیات كاربران 
ممكن است بسیار مؤثر باشد، اما برای آزمايش اين موضوع، امكانات 
اضافی لازم است. ششم، نمونه اين پژوهش دانشجويان يا افراد 

د كه ممكن است نسبت به اقشار مختلف جامعه، ای بودنكردهتحصیل
انگیزه متفاوتی برای ورزش داشته باشند. بنابراين انجام تحقیقاتی كه 

صراحت اين فرآيندها را موردتوجه قرار داده و نتايج واقعی رفتاری را به
كند، يک گام اساسی در يادگیری چگونگی ارتقاء مؤثرتر ارزيابی 

 های اجتماعی است.فاده از شبكههای ورزشی با استفعالیت
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