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A B S T R A C T 

The aim of this study was to identify the content characteristics of scientific research 

articles related to sports for all from 2011 to 2020. This research employed a 

descriptive strategy, content analysis for implementation, and documentary data 

collection. The statistical population included all scientific research articles available 

in the scientific databases of Jihad Daneshgahi, Normagz, and sports management 

research journals, using keywords such as "sport for all," "sports participation," 

"leisure," and "citizenship sports." The research sample consisted of 271 articles, 

which represented the entire statistical population. Descriptive statistics, Excel, and 

SPSS-22 software were utilized for data analysis. The results revealed that the highest 

percentage of thematic categories pertained to the concept of "sport for all," with 

46.1% of the articles focusing on the macro level and 45.4% at the city level. The 

majority of the research was published in 1396 and 1397, and Javadipour emerged as 

one of the most prolific writers. Additionally, 94.8% of the articles had multiple 

authors, with at least one female author in 51.7% of cases. In terms of job field, 22.9% 

of the research was unrestricted to specific classes, while 13.3% focused on managers 

and employees. From an organizational perspective, 56.1% of the research was 

conducted in a combined form, and 17.3% was affiliated with the Ministry of Science, 

Research, and Technology. Regarding age and gender, most articles did not 

emphasize specific categories. The majority (73.43%) of the articles utilized the 

quantitative method, while 11.4% employed statistical methods such as factor 

analysis and structural equations, and 67.2% utilized questionnaires. Furthermore, 

52.7% of the article sources were in Latin, and the Journal of Strategic Studies in 

Sports and Youth had the highest number of publications in this field. Based on the 

results, it is recommended that future research in this field incorporate mixed and 

qualitative studies. Additionally, it is suggested that sports officials, particularly those 

in the Federation of Sport for All, implement precise and long-term policies for the 

development of sports for all, in coordination with relevant organizations. This should 

involve leveraging the potential capacity of domestic science and sports specialists, as 

well as adopting successful models from other countries to advance the country's 

health through sports.How to cite 
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Extended Abstract 

Introduction 

Technological advancements over the past 60 years 

have significantly impacted urban life, the 

environment, social interactions, and public health. 

Sedentary lifestyles have emerged as a major public 

health concern, ranking as the fourth leading cause of 

global mortality. Promoting physical activity and 

sports for all is recognized as a cost-effective strategy 

with the potential to enhance health, social well-being, 

and economic prosperity. The expansion of sport for 

all is crucial for mitigating the adverse health effects 

of physical inactivity and reducing mortality rates. 

Governments should prioritize long-term plans to 

promote sport for all, as it is essential for societal 

development and public health. The policy of social 

participation in sport for all is vital for societal 

development and requires careful planning and 

sustained attention for widespread and sustainable 

growth. Analyzing and reviewing scientific research 

publications can provide valuable insights and 

guidance for the future development of sport for all, as 

research plays a pivotal role in advancing scientific 

fields and ensuring progress. Therefore, monitoring 

the content of articles published in scientific research 

journals can contribute to the fruitful development of 

sport for all in the country. 

Methods 

This research adopts a descriptive approach, utilizing 

content analysis as the primary method and 

documentary research for information gathering. 

Content analysis encompasses both qualitative and 

quantitative dimensions, allowing for deductive and 

inductive analysis. Qualitative content analysis 

involves the presentation of data in the form of words 

or diagrams, facilitating interpretation and 

representation of results. The extraction and 

categorization of codes from abundant meaning units 

are crucial in qualitative analysis. On the other hand, 

quantitative content analysis involves expressing facts 

from the text in terms of frequency, which are then 

presented as percentages or actual numbers of 

significant groups. Objectivity, regularity, 

obviousness, and quantification are essential 

characteristics of quantitative content analysis. This 

method aims to objectify, quantify, and measure 

messages through specific symbols, making it 

valuable for identifying, analyzing, and recording the 

content of various sources. The statistical community 

for this research comprised all scientific articles 

related to mass sports published from 2010 to 2019 

and available in databases such as academic jihad, 

Noormags, and scientific-research journals of sports 

management. The search was conducted using 

keywords such as "sport for all," "sports 

participation," "leisure," and "citizenship sports." The 

entire sample of 271 articles was considered as the 

statistical population for analysis. Descriptive 

statistics, including frequency and frequency 

percentage, were employed for data analysis, 

presented in tabular form. Data analysis was 

conducted using Excel and SPSS 22 software. 

Results

The present study aimed to investigate the quantitative 

and objective landscape of research related to "sport 

for all" over the past decade. The analysis revealed 

that the majority of research articles focused on "sport 

for all," with 142 articles, while the fewest articles 

were related to "Citizen sports," with only 4 articles 

published in local sports and non-sports magazines. In 

terms of the distribution of analysis levels, 46.0% of 

the research in the "sport for all" domain was 

conducted at the macro level, 19.6% at the medium 

level, and 34.3% at the micro level. Geographically, 

most research in this area was conducted at the city 

level (45.4%), with the least amount at the level of 

international comparison (0.4%). In terms of 

provincial division, the highest number of research 

articles originated from Kermanshah province (2.1%), 

while at the city level, the majority of research was 

conducted in Tehran (15.05%). An examination of the 

active researchers in this field revealed that 

Javadipour, Habib Honary, Hamid Ghasemi, Farzad 

Ghafouri, and Abolfazl Farahani were the most 

prolific authors in the "sport for all" domain. Most 

research articles in this area were collaborations 

involving three authors (44.7%), while the least 

common collaboration involved six authors (0.7%). 

Regarding gender participation, 48.0% of the articles 

were written without the participation of a female 

author, while 51.7% involved at least one female 

author. In terms of occupational field, the majority of 

studies focused on other occupational fields or a 

combination of different occupations (35.8%), 

without emphasis on a specific class (22.9%). In the 

organizational field, the majority of studies were 

related to other organizations and combined 

organizations (55.7%), with 17.3% associated with the 

Ministry of Science, Research, and Technology. The 

age range of the articles showed that 82.3% were not 

focused on a specific age group, while 5.9% were 

specifically on youth. Gender-wise, 14% of the 

articles were focused on women's society, 1.5% on 

men's society, and 84.5% without emphasis on a 

specific gender. Out of the 271 research articles, 199 

were quantitative, 34 were qualitative, and 38 were 

mixed. Among the quantitative articles, the 

descriptive statistical method, correlation and 

regression, and descriptive and comparative statistical 

methods were the most commonly used. For 

qualitative articles, the foundational data statistical 

method was predominant, while mixed articles often 

utilized the foundational data statistics, factor 
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analysis, and structural equation methods. Regarding 

data collection tools, most articles used questionnaires 

(67.2%), followed by interviews (11.1%), library tools 

(1.4%), and a combination of these tools (17.7%). The 

most frequently employed statistical software 

included SPSS, SPSS-LISREL, and SPSS-AMOS, 

with 140, 24, and 20 articles, respectively. Among the 

sports and non-sports publications, the highest number 

of research articles in the "sport for all" domain were 

found in the scientific quarterly of strategic studies of 

sports and youth (28 articles), sports management 

studies, and applied research in sports management 

(26 articles each). Conversely, publications such as the 

New Journal of Applied Sports Sciences, Applied 

Researches of Sports Sciences, Education Without 

Borders, Management and Organizational Behavior in 

Sports, Islamic Azad University, South Tehran 

Branch, Quarterly Journal of Sports Sciences, Islamic 

Azad University Karaj Branch, and Quarterly Journal 

of Sports Sciences and Applied Health Studies in 

Sports Physiology each published the fewest articles 

in the field of "sport for all," with only one article each. 

In the 271 reviewed articles, a total of 8211 sources 

were cited, with 47.3% being Persian sources and 

52.7% Latin sources. On average, 14.3 Persian sources 

and 15.9 Latin sources were used in the articles. 

Conclusion 

The purpose of this investigation was to delineate the 

content attributes of scientific research articles 

pertaining to sports for all from 1390 to 1399. This 

study employed a descriptive methodology, content 

analysis for execution, and documentary data 

collection. The statistical population encompassed all 

scientific research articles accessible in the scientific 

databases of Jihad Daneshgahi, Normagz, and sports 

management research journals, utilizing keywords 

such as "sport for all," "sports participation," "leisure," 

and "citizenship sports." The research sample 

comprised 271 articles, representing the entire 

statistical population. Descriptive statistics, Excel, and 

SPSS-22 software were utilized for data analysis. The 

outcomes revealed that the highest percentage of 

thematic categories related to the concept of "sport for 

all," with 46.1% of the articles concentrating on the 

macro level and 45.4% at the city level. The majority 

of the research was published in 1396 and 1397, with 

Javadipour emerging as one of the most prolific 

authors. Additionally, 94.8% of the articles were 

authored by multiple individuals, with at least one 

female author in 51.7% of cases. In terms of job field, 

22.9% of the research was not restricted to specific 

classes, while 13.3% focused on managers and 

employees. From an organizational perspective, 

56.1% of the research was conducted in a combined 

form, and 17.3% was affiliated with the Ministry of 

Science, Research, and Technology. Regarding age 

and gender, most articles did not emphasize specific 

categories. The majority (73.43%) of the articles 

utilized the quantitative method, while 11.4% 

employed statistical methods such as factor analysis 

and structural equations, and 67.2% utilized 

questionnaires. Furthermore, 52.7% of the article 

sources were in Latin, and the Journal of Strategic 

Studies in Sports and Youth had the highest number of 

publications in this field. Based on the results, it is 

recommended that future research in this field 

incorporate mixed and qualitative studies. 

Additionally, it is suggested that sports officials, 

particularly those in the Federation of Sport for All, 

implement precise and long-term policies for the 

development of sports for all, in coordination with 

relevant organizations. This should involve leveraging 

the potential capacity of domestic science and sports 

specialists, as well as adopting successful models from 

other countries to advance the country's health through 

sports. 
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 علمی نشریه

 های ورزشیمدیریت ارتباطات در رسانه

 

 «مقاله پژوهشی»

 با ورزش همگانی های مرتبط تحلیل محتوای کمّی روند پژوهش

 1399الی  1390از سال 

 

 
 *2 نژادرحیم رمضانی، 1 لیلا بیرامی جغناب

 

 چکیده

سازمان یرهایاز متغ یکی ست. ترو یاها، اخلاق حرفهمهم در  سازمان یااخلاق حرفه یجکارکنان ا ها با در 
بانشاااا  و  یطتنها مح، نهیاجتماع یهارساااانه یعنیامروز  یایتحولات در دن نیتراز مهم یکیبر  یدکأت

ساعد ست یثرؤبلکه نقش م ،ندیآفریم یوربهره یشافزا یبرارا  یم سازمان یابیدر د سلامت  عنوان به یبه 
ضر، سازمان دارد. روش پژوهش  یتعال یاز نمودها یکی صحا ستگ-یفیتو  یو به لحاظ هدف کاربرد یهمب

و کارکنان اداره کل ورزش و جوانان اسااتان کرمانشاااه بودند  یراننفر از مد 320 ،بود. جامعه آماری پژوهش
صادف ستفاده از روش ت ساس فرمول کوکران،  یاطبقه یکه با ا انتخاب  یعنوان نمونه آمارنفر به 175و برا

 یبود. برا یاجتماع یهاانهو رساا یساالامت سااازمان ی،انامه اخلاق حرفهشاادند. ابزار پژوهش سااه پرسااش
مارها از نرمداده یلتحل یدیت یعامل یلو روش تحل ی، مدل معادلات سااااختارSmart PLS یافزار آ  أی

 یندر ب یاجتماع یهارسانه یانجیبا نقش م یسلامت سازمان و یااخلاق حرفه ینب ی،طورکل. بهداستفاده ش
. همچنین رابطه مثبت و معنادار برقرار اساات ،و کارکنان ادارات ورزش و جوانان اسااتان کرمانشاااه یرانمد

 یببا ضر یبر سلامت سازمان یااخلاق حرفه ،76/0 یرمس یببا ضر یاجتماع یهابر رسانه یااخلاق حرفه
 د.اثرگذار بو 41/0 یرمس یببا ضر یبر سلامت سازمان یاجتماع یهاو رسانه 34/0 یرمس

 
دانشکده  ،یورزش تیریمد یدکتر یدانشجو. 1
  .رانیرشت، ا لان،یدانشگاه گ ،یبدنتیترب
رشت،  لان،یدانشگاه گ ،یورزش تیریاستاد گروه مد. 2
  .رانیا
 

 

   نویسنده مسئول:
 رحیم رمضانی نژاد

   rramzani@guilan.ac.ir  رایانامه:

 
 

 های کلیدیواژه
 

  .یورزش همگان ،یورزش شهروند ،یمحتوا، مشارکت ورزش لیفراغت، تحلاوقات

 

 
 استناد به این مقاله:

 یهاارتباطات در رسانه یریتمد یفصلنامه علم. 1399 یال 1390از سال  یمرتبط با ورزش همگان هایروند پژوهش یکمّ یمحتوا لیتحل(. 1403). رحیم، نژادیرمضانو ؛ لیلا ،جغناب یرامیب
 doi: 10.30473/jsm.2022.63772.1616. 34-52، (3)11 ی،ورزش

https://sportmedia.journals.pnu.ac.ir/ 

 

 

https://orcid.org/0000-0001-8481-296X
https://orcid.org/0000-0003-4646-1892


 38    یبا ورزش همگانمرتبط  هایروند پژوهش یکمّ یمحتوا لیتحل :همکاریرامی جغناب و ب

 مقدمه
روزمره،  یشهرها و زندگ بر سال گذشته شصتدر  یفناور شرفتیپ
 اسااات. گذاشاااته ریتأث یو سااالامت ی، روابط اجتماعیعیطب طیمح
س یبدن یتحرککم سا شت عمومدر  یبه چالش ا شده  لیتبد یبهدا
 از که استدر سراسر جهان  ریوممرگ یعلت اصل نیچهارمو است 

 شش و گرفته استدخانیات پیشی  فصرم و قندخون ،بالا فشارخون
صد از  سمارگلیادربرمیرا  یجهان ریوممرگدر این (؛ 2018، 1گیرد )ا

حل راه عنوانبه 2فعالیت بدنی و ورزش همگانی در حالی اسااات که
له کاران متیقارزانای راهبردی و وسااای یدری و هم ، و مفرح )ح

بالقوه2018 نایی  هداف سااالامتی،(، توا مااج ای در تحقق ا عی و ت
سی و همکاران صادی دارد )عبا  (. از مفاهیم مختلفی مانند2021، اقت

، ورزش 5یحی، ورزش تفر4همااه ی، ورزش برا3اجتماااعیورزش 
همگانی اسااتفاده برای مفهوم ورزش  7عمومی ورزش و 6یررساامیغ

ترین اصاااطلاح (، اما رایج2020، شاااده اسااات )بابایی و همکاران
اسااات « ورزش برای همه»رت عبانی المللی برای ورزش همگابین

هریس و )که در بساایاری از کشااورهای دنیا پذیرفته شااده اساات 
 .(2016، 8هولیهان

ها هدف ورزش همگانی، تأمین سلامت و بهبود زندگی همۀ انسان
(؛ بنابراین ارزش ورزش همگانی 2020، )شهریاری و همکاران است

ست ه ااهدمشپیشگیری و هم از نظر درمانی قابلهم از نظر 
با هدف  (. ورزش همگانی2021و همکاران،  9)آندریاشوویچ
 یبه آن را برا ی، دسترسشو ورز یبدن یهاتیکردن فعالزهیدموکرات

یفراهم ما هآن انیجسم یهاتیکل مردم، بدون در نظر گرفتن ظرف
زش یا تحقق (. تحقق دموکراسی در ور2019، 10)کیراکوسیان کند

ز سن، جنسیت، وزن، طبقۀ اجتماعی رغ ا، فامدنیمشارکت در جامعۀ 
برخورداری یکسان از امکانات ورزشی از طریق  و هرگونه تبعیض و

و  یبه رشد اقتصاد ی نیزدر سطح ملورزش همگانی میسر است. 
جوامع مختلف  11ی و نیک زیستی ملی، بهبود سلامت عمومیاجتماع
 داریثبت و پام یممکن است نقش یلمللانیسطح ب کند. دریکمک م

ها ملت نیب یادغام فرهنگ نیو همچن یالمللنیب ۀدر صلح و توسع
 (.2020، 12)کمال محمد داشته باشد

شهروندان به ورزش و فعالیت شویق  سفۀ ورزش همگانی، ت های فل
ست و  ستیسبدنی ا شبرد این  گذارانا باید از موقعیت خود برای پی

کنند  هدف و فراهم آوردن فرصاات برای مشااارکت عموم اسااتفاده
(. مشااارکت 2021، ؛ فزونخواه و همکاران2009و همکاران،  13)امان

1. Smareglia

2. Sport for All

3. Community Port

4. Sport for All

5. Recreational Sports

6. Informal Sports

7. Public Sport

پیوسااتاری بلند از شاارود زندگی فعال در شااش سااال  ،14در ورزش
ستمر در کلاس شارکت فعال و م ست زندگی، م  یبدنتیتربهای نخ

وزشی در  های تفریحی و تفریحاتمشارکت در انواد ورزش دارس،م
شغلی مموقعیت ستمر وهای اجتماعی و  شارکت م انبوه در  ختلف، م
گیرد می بر ورزش نخبه را در تیدرنهاو  های پایه و قهرمانیورزش

که ورزش همگانی یا ورزش برای همه، بخش مهم و اسااااسااای 
خانوادگی و ورزش  تواند ورزشمشاااارکت ورزشااای اسااات که می

شااهروندی را به هم پیوند دهد. مفهوم ورزش شااهروندی به در  
ستفاده از امکانات و موقعیتاجتماعی افرا شهری، ا های د از زندگی 

هر فرد (. 2020مرادی و همکاران، جود در آن مرتبط اسااات )اهمو
ممکن اساات برای مدت کوتاهی به فعالیت ورزشاای روی آورد، اما 

ستمر این  ست؛ بلکه فعالیت م شی نی شارکت ورز فعالیت به معنای م
شارکت ور شدن ورزش، م ستار همراه با نهادینه  شی را در طول پیو ز

(. ورزش همگانی یعنی 2008، 15دهد )مالینا و لیتلمذکور شااکل می
و هر زمانی که توانساااتند در هر  جاهمهورزشااای که همۀ افراد در 

فردی یا گروهی به آن  صااورتبه ،ای که تمایل به آن دارندرشااته
(.2013بپردازند )گودرزی و همکاران، 
اصل بنیادی  صورتبه «برای همه زشور»در سه دهۀ گذشته، شعار 

ب کشورهای جهان پذیرفته شده های ورزشی در اغلو اولویت برنامه
های دولتی و ها و سااازمانبرای تحقق این شااعار، شاارکت اساات.

های های غیرورزشی با صرف هزینهانخصوصی و بسیاری از سازم
سیار زیاد، برنامه سازمانب شمنظوای را بهیافتههای مدون و  ارکت ر م

ماعی و فراهم کردن فرصااات های اجت مۀ قشااار های برابر در ه
ی، شرود و اجرا های مفرح جسمانهای تفریحی و انواد فعالیتورزش

دهد نشان می ها(. نتایج پژوهش2020، کردند )طاهرزاده و همکاران
های ها باید گساااترش ورزش همگانی را سااارلوحۀ برنامهکه دولت

انتظار آمارهای  ؛ در غیر این صااورت باید دربلندمدت خود قرار دهند
ندۀ بیمارینگران های ناشااای از ها، غیبت از کار در اثر بیماریکن
ساااطح بهداشااات عمومی  ومیر و کاهشتحرکی، افزایش مرگکم

سمی و  شند )قا شرکت (؛ درضمن2020 ،همکارانبا کنندگان درصد 
ضعیت همگانمی در ورزش همگانی صویر خوبی از و شدن تواند ت ی 

های تفریحی در کشااورهای مختلف جهان باشااد )صاافاری، ورزش
کند که یم دیک( تأ2019کیراکوساایان ) .(2015احسااانی و امیری، 

افراد از هر گروه  ۀموردعلاق یحیبه شااکل تفر «همه یورزش برا»
 کی نیهمچنو شااده اساات  لیدر جهان تبد یدر هر کشااور یساان

دف آن اصاار اساات که هدر جوامع مع یو اجتماع یچارچوب آموزشاا

8. Harris & Houlihan

9. Andrijašević

10. Kirakosyan

11. National Well-Being

12. Kamal Mohamed

13. Aman, Mohamed & Omar-Fauzee

14. Sport Participation

15. Malina & Litte
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سععلاوه سع ،ثرؤم دیتول شیو افزا یاجتماع ۀبر تو شهروندان و  ۀتو
سمان یآن در بهبود آمادگ یاتینقش ح لیجامعه به دل سلامتیج ، ی، 

ست که  یدر افراد یریانداختن علائم پ ریبه تأخی و شاد شیفزاا ا
 کنند.یورزش م

سااطوح ورزش ورزش همگانی در کنار ورزش تربیتی بیش از سااایر 
و  وح کلان، میانی و خردو عوامل زیادی در سط استنیازمند توسعه 
ح فردی و رفتاری بر اشاعه و ترویج آن تأثیر دارند وهمچنین در سط

مات مهم که توان گفت قیقت میح(. در2006، 1)گرین قدا یکی از ا
 ازجملههای ورزشااای )برای انجام رساااالت یا مأموریت ساااازمان

ها، نیازمند وجود های آنی فعالیت( و اثربخشاااهای اساااتانیهیئت
( تا 2018، مۀ اساااتراتژیک و جامع اسااات )حیدری و همکارانبرنا

، اتلاف یکاردوبارهبتواند از هرگونه  ضاامن آگاهی از مساایر حرکت
مالی، انسااااانی، نابع  ناب ورزد م عاتی خود اجت  فیزیکی و اطلا

است  ن مسیر لازمحرکت در ای برای .(2013نیا، پور و سمیع)جوادی
که اصااول و ماهیت ورزش همگانی ساارلوحه توسااعۀ آن قرار گیرد. 
سعه و  ستای تو شارکت اجتماعی در ورزش همگانی در را ست م سیا

شار  سترش ورزش در بین اق گیری از مزایای مختلف جامعه و بهرهگ
شا  و  آن در زمینۀ جبران کاهش تحر  افراد و کمک به افزایش ن

های هر جامعۀ روانی شااهروندان، از اولویتساالامتی جساامانی و 
ست؛روبه شدی ا شرکت افراد در ورزش همگانی  کهطوریبه ر آمار 

 در مقایسه بادهد، وضعیت ورزش همگانی در کشور ایران نشان می
خود ردۀ کشااورهای پیشاارفتۀ جهان و حتی دیگر کشااورهای هم

رزش لازم اساات که و(؛ بنابراین 2018نامطلوب اساات )پارساااجو، 
، ساایاسات یطورکلبهلوحۀ توسااعۀ اجتماعی قرار گیرد. همگانی ساار

ستای توسع ه و گسترش مشارکت اجتماعی در ورزش همگانی در را
گیری از مزایای آن در ورزش در بین اقشاااار مختلف جامعه و بهره

به افزایش نشاااا  و  مک  کاهش تحر  افراد و ک نۀ جبران  زمی
های هر جامعۀ ز اولویتساالامتی جساامانی و روانی شااهروندان، ا

بنابراین برای رشااد و توسااعۀ پایدار در سااراسار  ؛رشاادی اسااتروبه
تحلیل و بررسی آنچه و توجه ویژه است.  ریزیکشور، نیازمند برنامه
شاااود به ما در در  بهتر پژوهشااای چای می-در نشاااریات علمی

توانیم با نگاه به کند و میهای آن کمک میها و مساائولیتموضااود
انتظار در گرفته، مساایر موردهای صااورته و تحلیل پژوهشگذشاات

 (.2017، 2آینده را ترسیم کنیم )سوجیمو و رابین
شرفت در هر حوزۀ علمی هاپژوهش  سعه و پی شتیبان تو  ضامن و پ

های تاکنون پژوهش (؛2019گهر و پورسااالطانی، هساااتند )بدیعی
ورزشاای لوم و ع یبدنتیتربزیادی با رویکرد تحلیل محتوا در حوزۀ 

های ها شااامل کانالانجام شااده اساات. حوزۀ مطالعات این پژوهش
شی تلگرام )دورودیان و حیدریان،  ستعدادیابی )علیزاده 2021ورز (، ا

کاران،  کاران، 2021و هم تب )ملائی و هم قاسااامی و 2021(، ک ؛ 

1. Green

(، ب 2015الف،  2015؛ فاااعلی و همکاااران، 2015همکاااران، 
؛ تکلی، 2021)مولادوسااات،  رزشاااییت ومدیرحوزۀ های پژوهش
؛ 2016؛ ساااجادی و همکاران، 2017زاده و همکاران، ؛ عظیم2017

(، 2021نژاد، (، رسانه )جافری و رمضانی2014عسگری و همکاران، 
؛ پورعبدی و همکاران، 2021ورزش همگانی )فراهانی و همکاران، 

(، ساایاساات 2021(، ورزش شااهروندی )عباساای و همکاران، 2021
؛ 2021(، برند )سااالیمی و همکاران، 2021همکاران، ی و عاشاااق)

(، توساااعۀ بازی و ورزش ساااالمندان 2021زاده و همکاران، عظیم
های فروش اینترنتی )رحمانی و (، سااایت2021)برهمند و همکاران، 

؛ زرکی و همکاران، 2021(، روزنامه )مصاااطفایی، 2021همکاران، 
(، 2021خ، )راسااانان (، ورزش ز2016؛ کشاااکر و اویسااای، 2014
؛ قاسمی و 2021سیما )جلالی و همکاران، های ورزشی صداوبرنامه

کاران،  نابع انساااانی )خوشااادل و 2013هم یت عملکرد م مدیر  ،)
های خبری مجازی )سااالطانی و همکاران، (، پایگاه2020همکاران، 
پرورش )قاسمی وی و ورزش وزارت آموزشبدنتیترب(، مقالات 2020

سی،  شم سگر شگری )احمدی، (2019و ع (، کارآفرینی 2021، گرد
(، مطبوعات با رویکرد ورزش معلولین 2018)عاشااوری و همکاران، 
(، دیپلماسااای )شاااریعتی و همکاران، 2016)ایمانیان و همکاران، 

 ورزشاای (، اخبار2014(، مقالات نشااریه )ضاایائی و همکاران، 2016
ن انوامطبوعااات بااا رویکرد ورزش باا ،(2014 ملائی، و امااامی)
(، برنامۀ ورزشااای نود )قاسااامی و 2013و همکاران،  لمشااااهی)ع

بانوان (، شااابکه2012همکاران،  با رویکرد ورزش  های تلویزیونی 
همکااارا کرمی و  مقااالات، 2012ن، ) ین  ین ا ب بود. در  نهااا (  ت

هپژوهش کاران )های فرا کاران2021انی و هم بدی و هم  ( و پورع
گانی، 2021) نۀ ورزش هم طال( در زمی کاران فاعلعات م ی و هم
سی و همکاراندر زمینۀ ب(  2015الف،  2015)  اوقات فراغت و عبا
( در زمینۀ ورزش شااهروندی بوده اساات. مطالعۀ فراهانی و 2021)

تحلیل محتوای مطبوعات ورزشااای با »( با عنوان 2021همکاران )
شان داد که تفاوت درخور« رویکردی بر ورزش همگانی توجهی در ن

ن مهعملکرد روز به موضاااوعات های موردا عه از نظر پرداختن  طال م
ها به فوتبال درصد از مطالب آن 72مختلف ورزشی وجود نداشت و 

زان توجه به ورزش همگانی تنها می کهرحالید ؛اختصااااا داشااات
این میان روزنامۀ ایران ورزشی، و در  از کل مطالب بود درصد 54/0
هاییبه چای تن گانی را  لب ورزش هم طا . کرده اسااات نیمی از م

بد کارانپورع با عنوان 2021) ی و هم  تبیین»( در پژوهش خود 
ندیشاااۀ در همگانی ورزش جایگاه  رویکرد با انقلاب معظم رهبر ا
یل یدند که« محتوا تحل  از حاصااال هایداده به این نتیجه رسااا
شت در توانمی را رهبری معظم مقام بیانات تحلیلوتجزیه مقولۀ  ه
 ولایی، معنوی، راهبردی، اجتماعی، ساااازمانی، سااالامتی، اصااالی
 2015الف،  2015)فاعلی و همکاران  .قرار داد قهرمانی و حکومتی

2. Sugimoto & Robbin
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 هایورزش و فراغتاوقات مدیریت کتب به بررسااای وضاااعیتب( 
 هاپرداختند. آن 1393 سااال پایان تا ایران هایدانشااگاه در تفریحی

سیدند که این ساتید، دید از هاکتاب به این نتیجه ر  ظاهری بعد رد ا
سب داریمعنا طوربه ستند؛ منا شجویان کهدرحالی نی  بودند معتقد دان
سب داریمعنا طوربه ظاهری بعد در هاکتاب این که سی  .اندنامنا عبا

 پیامدهای و راهبردها»( در پژوهشااای با عنوان 2021) و همکاران
 مطالعۀ: ایران شااهرهایکلان در محورساالامت شااهروندی ورزش
 استخراج پیامدها و راهبردها حاوی باز کد 82 «(محتوا لیلحت) کیفی
دو  البق در فرعی مایهدرون شاااش کدها تجمیع از پس و کردند
 ورزش دررا  «پیامدها» و «راهبردها»عنوان ا ب اصااالی مایۀدرون

سایی ایران شهرهای کلان در محورسلامت شهروندی  .کردند شنا
سی تحق شان میتفریحی  یقات حوزۀ ورزش همگانی وبرر که دهد ن

تحقیقات بسااایاری در زمینۀ تحلیل محتوای کیفی، تحلیل محتوای 
های ورزشی انجام گرفته است ی کتب، نشریات، مقالات و رسانهکمّ
سیار مهم ورزشبه تحلیل محتوای کمّ و همگانی  ی مقالات حوزۀ ب

ست سی محتوای مقالات چایبن .نیاز ا شریات شده ابراین، برر در ن
ورزش همگانی در کشور  تواند به پربار شدنپژوهشی نیز می-میعل

بررساای و تحلیل مقالات، نود انتخاب و مطالعۀ  روکند؛ ازاینکمک 
قالات و پژوهش ند م یل رو نده در این پژوهشاااگران و تحل های آی

کند و باعث روشااان شااادن می اهمیت جلوهازپیش با، بیشزمینه
ضعیت مقالات حوزۀ ورزش همگانی د شور میو شناخت ر ک شود. 

گانی میجهت عات گیری حوزۀ ورزش هم مای موضاااو ند راهن توا
، بررسااای لحاظحقیقاتی آتی در ورزش همگانی قرار گیرد؛ از این ت

-مقالات منتشاار شااده در حوزۀ ورزش همگانی در نشااریات علمی
سال شی در  از نظر تعداد مقالات، گرایش  1399تا  1390های پژوه

س سندگان طح، منطقۀ جموضوعی مقالات،  سال چای، نوی غرافیایی، 
گان، روش پژوپر ند عداد نویسااا ید، ت ماری، ابزار تول هش، روش آ

، نشریه، منابع و میزان مشارکت آماری هایافزارنرمها، گردآوری داده
 .بودزنان، از اهداف اصلی تحقیق حاضر 

شناسی پژوهشروش
، تحلیل اجرا مسیر مبنای راهبرد، توصیفی، از نظراین پژوهش بر
محتوا در . تحلیل آوری اطلاعات، اسنادی بودجمع محتوا و از حیث

تواند در ابعاد فرد است و میی، منحصربهابعاد تحلیل کیفی و کمّ
در  یفیاستنتاجی و استقرایی به کار برده شود. تحلیل محتوای ک

 صورتبهها دارد. در تحلیل کیفی، دادهریشه های اجتماعی پژوهش
که ترسیم، بازنمود و تفسیر نتایج را ممکن شود رح ارائه مییا ط کلمه

و محل قرار گرفتن کدهای  در تحلیل کیفی محتوا، نحوه کند.می
. دارندشده از فراوانی واحدهای معنا از اهمیت بیشتری برخوراستخراج

بیان شده ی نیز حقایق از متن به شکل دفعات در تحلیل محتوای کمّ
شود. های مهم ارائه میدرصد یا تعداد واقعی از گروه نعنوابهسپس و 

و تلاش  شدهی، از شمارش واحدهای محتوایی استفاده در تحلیل کمّ
گیری شود. تحلیل محتوای های خاصی در متن اندازهویژگی شودمی
بودن و بودن، آشکاربودن، منظمی باید از چهار ویژگی عینیکمّ
(. تحلیل 2021همکاران، زاده و مبودن برخوردار باشد )عظییکمّ

ها پذیری پیامکردن و سنجشیصدد عینیت بخشیدن، کمّمحتوا، در
رو غالباً در شناسایی، تحلیل از طریق نمادهای مشخص است؛ ازاین

شود. تحلیل و ضبط محتوای منابع چاپی و غیرچاپی استفاده می
. این کاربرد تحقیق استهای مهم و پری یکی از روشمحتوای کمّ

وری به گردآها برتری دارد که در آن دیگر روش از این حیث برروش 
بلکه اطلاعات موجود است و باید تحلیل و  نیاز نیست؛ اطلاعات
رو روش در پژوهش این(؛ از2020، منش)ادیب گیری شودنتیجه
 . ی استفاده شدروش تحلیل محتوای کمّاز حاضر 

پژوهشی -لمیقالات عتمامی مجامعۀ آماری این تحقیق شامل 
موجود  1399ا ت 1390 هایشده در حوزۀ ورزش همگانی از سالچای

-مجلات علمی عات علمی جهاد دانشگاهی، نورمگز ودر پایگاه اطلا
جوی کلمات کلیدی ومدیریت ورزشی بود که با جستحوزه پژوهشی 

فراغت و ورزش شهروندی، رزش همگانی، مشارکت ورزشی، اوقاتو
شمار و برابر با جامعۀ آماری تمام صورتبه. نمونۀ تحقیق شدندبررسی 
شد. شایان ذکر است که برای مقاله در نظر گرفته  271 به تعداد
ها از آمار توصیفی شامل فراوانی و درصد فراوانی تحلیل دادهوتجزیه

ها و اطلاعات تحلیل دادهوبرای تجزیهدر قالب جدول استفاده شد. 
 22نسخه  2اساسپیو اس 1اکسلافزارهای نرمحاصل از پژوهش از 

 د.استفاده ش

 های پژوهشیافته
تفکیک پژوهشی ورزش همگانی، به-توصیف محتوای مقالات علمی

دهد که بیشترین تعداد نشان می 1بندی موضوعی در جدول تقسیم
اختصاصی، دربارۀ ورزش  طوربههای حوزۀ ورزش همگانی پژوهش

ورزش  دربارۀو کمترین سهم تعداد مقالات مقاله  142همگانی با 
مقاله در نشریات داخلی ورزشی و غیرورزشی چای  4شهروندی با 

 است. شده

 . توزیع موضوعی مقالات مرتبط با ورزش همگانی1جدول 
Table 1. Thematic Publication of Articles Related to Sport for All

 درصد فراوانی موضوع ردیف

 4/52 142 مگانیورزش ه 1

1. Excel2. SPSS



  41   1402،  مدیریت ارتباطات در رسانههاي ورزشی، دورة یازدهم، شمارة 3

 3/31 85 مشارکت ورزشی 2

 8/14 40 فراغتاوقات 3

 5/1 4 ورزش شهروندی 4

های پژوهش درصد از 1/46هد که دنشان می 2اطلاعات جدول 

 در سطح میانی و درصد 6/19حوزۀ ورزش همگانی در سطح کلان، 

 .است شدهدر سطح خرد انجام  درصد 3/34 

بط با ورزش همگانیلیل مقالات مرتتوزیع سطوح تح .2جدول 

Table 2. Distribution of Levels of Analysis of Articles Related to Sport for All 

 درصد فراوانی سطح ردیف

 1/46 125 کلان 1

 6/19 53 میانی 2

 3/34 93 خرد 3

بیشتر  ،دهد که از نظر پوشش جغرافیایینشان می 3اطلاعات جدول 
درصد( و  4/45ورزش همگانی در شهرستان ) حوزۀهای پژوهش

درصد( انجام  4/0المللی )ها در سطح مقایسۀ بینکمترین پژوهش

بیشترین پژوهش در استان بندی استانی، . از نظر تقسیماست شده
 ها، بیشترین پژوهشحیث سطح شهرستاناز  درصد( و 1/2کرمانشاه )

ت.درصد( انجام شده اس 05/15در شهر تهران )

ای مقالات مرتبط با ورزش همگانیتوزیع منطقه .3جدول 

Table 3. Regional Distribution of Articles Related to Sport for All 

 درصد فراوانی منطقۀ جغرافیایی ردیف

 7/0 2 المللیبین1

 3/37 101 ملی2

3

 استانی

 1/2 6 کرمانشاه

 75/1 5 تهران

 4/1 4 ان، ایلامکردست گیلان،

 05/1 3 هرمزگان، مازندران، خراسان رضوی

 7/0 2 کرمان، خوزستان

یزد، گلستان، چهارمحال و بختیاری، قزوین، زنجان، البرز،
 اردبیل، آذربایجان شرقی

1 35/0 

 6/16 45 مجمود

4 

 شهرستانی

 05/15 43 تهران

 45/2 7 اهواز

 1/2 6 رشت

 75/1 5 یزد، اصفهان، شیراز،

 4/1 4 ارومیهمشهد، همدان، کرمان، 

 05/1 3 کرمانشاه

 7/0 2 مراغه، تبریز، بابلسر

غرب، گرگان، کامیاران، کازرون، چالوس، سر یاسوج، گیلان
پل ذهاب، نور، مرودشت، مرند، ماکی، قم، شهرکرد، 

جم، ، خلخال، شهر، جهرمشهر، سبزوار، زرینشاهین
 اردبیل، ارا ، آملبیرجند، بناب، بابل، ایلام، انزلی، 

1 
35/0 

 4/45 123 مجمود

های حوزۀ ورزش ، بیشتر پژوهش4با توجه به اطلاعات جدول 

ها مقاله و کمترین پژوهش 39با  1397و  1396 هایهمگانی در سال

ول نشانگر مقاله بوده است. همچنین این جد هشتبا  1390در سال 

توان را می 1392های این حوزه است و سال روند افزایشی پژوهش



نیز نقطه آغاز این روند به شمار آورد. میانگین چای مقاله در هر سال 

 مقاله است. 27تقریباً 

مقالات مرتبط با ورزش همگانی توزیع سال چاپ .4جدول 

Table 4. Distribution of the Year of Publication of Articles Related to Sport for All 

 درصد فراوانی سال ردیف درصد فراوانی سال ردیف

1 1390 8 3 6 1395 19 7 

2 1391 11 ¼7 1396 39 4/14 

3 1392 32 8/11 8 1397 39 4/14 

4 1393 30 1/11 9 1398 32 8/11 

5 1394 26 6/9 10 1399 35 9/12 

 1/27 میانگین

های تحقیق از بعد محققان فعال در این بررسی داده، 5 در جدول

های حوزۀ ورزش همگانی بیشتر پژوهش که دهدحوزه نشان می

فرزاد  پور، حبیب هنری، حمید قاسمی،جوادیترتیب به محمد به

 غفوری و ابوالفضل فراهانی متعلق است. 

نویسندۀ اول( 20) یهمگان. توزیع مقالات نویسندگان پر تولید در ورزش 5جدول 
Table 5. Distribution of Articles by the most Productive Authors in Sport for All (First 20 Authors) 

فراوانینام نویسندهردیففراوانینام نویسندهردیف

7محمود گودرزی1111پورمحمد جوادی1

7محمدعلی قره1012حبیب هنری2

7عباس شعبانی1013حمید قاسمی3

6نژادرحیم رمضانی914فرزاد غفوری4

6طاهره ازمشاء915ابوالفضل فراهانی5

6احمدعلی آصفی816صفاریمرجان 6

6فرشاد تجاری717سید محمدحسین رضوی7

6ابراهیم علیدوست قهفرخی718رضا اندام8

5سمیه رهبری719محمد خبیری9

10
 

5لقمان کشاورز720سامهرن پارمهربا

دهد نشان می 6اطلاعات جدول  مقاله،از نظر تعداد نویسندگان هر 

های حوزۀ ورزش همگانی، با همکاری سه نویسنده که بیشتر پژوهش

درصد(  7/0درصد( و کمترین آن با مشارکت شش نویسنده ) 7/44)

 انجام شده است.

ورزش همگانیقالات مرتبط با تعداد نویسندگان م . توزیع6جدول 

Table 6. Distribution of the Number of Authors of Articles Related to Sport for All 

 درصد فراوانی تعداد نویسندگان ردیف

 2/5 14 یک نویسنده 1

 6/23 64 دو نویسنده 2

 7/44 121 سه نویسنده 3

 2/23 63 چهار نویسنده 4

 6/2 7 پنج نویسنده 5

 7/0 2 نویسندهشش  6

درصد( بدون  3/48مقاله ) 131دهد که نشان می 7اطلاعات جدول 

درصد( حداقل با مشارکت  7/51مقاله ) 140 مشارکت نویسندۀ زن و

 یک نویسندۀ زن در حوزه ورزش همگانی نگاشته شده است.
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نویسندگان زن در مقالات ورزش همگانی . توزیع مشارکت7جدول 

Table 7. Distribution of Participation of Female Authors in Sport for all Articles 

 درصد فراوانی تعداد نویسندگان ردیف

 3/48 131 مقاله بدون نویسندۀ زن 1

 38 103 مقاله با یک نویسندۀ زن 2

 7/10 29 مقاله با دو نویسندۀ زن 3

 3 8 مقاله با سه نویسندۀ زن 4

بیشترین  ،دهد که از نظر حوزۀ شغلینشان می 8 اطلاعات جدول

 8/35های مختلف )مطالعات روی سایر حوزۀ شغلی یا ترکیبی از شغل

درصد(، و از نظر حوزۀ  9/22ای خاا )درصد( و بدون تأکید بر طبقه

های ترکیبی ها و سازمانبیشتر مطالعات روی سایر سازمان ،سازمانی

درصد( انجام  3/17یقات و فناوری )درصد( و وزارت علوم، تحق 7/55)

درصد  3/82که  دهدمیبررسی حوزۀ سنی مقالات نشان  شده است.

درصد مقالات روی  9/5ای خاا و مقالات بدون تأکید بر طبقه

همچنین بررسی حوزۀ جنسیتی مقالات جوانان انجام شده است. 

درصد  5/1درصد مقالات روی جامعۀ زنان،  14که  دهدمینشان 

بر  درصد مقالات بدون تأکید 5/84ت روی جامعۀ مردان و مقالا

 است.  جنسیتی خاا نگاشته شده

ی. توزیع حوزۀ مطالعاتی مقالات ورزش همگان8جدول 

Table 8. Distribution of the Study Area Sport for all Articles 

 درصد فراوانی مقیاسخرده درصد فراوانی مقیاسخرده

حوزۀ 

 شغلی

 4/0 1 مربیان 3/13 36 مدیران و کارکنان

 7/0 2 نظامیان 2/2 6 علمیاعضای هیئت

 4/0 1 کارگران 7/10 29 دانشجویان

¼ 11 آموزاندانش
ا )جانبازان، اقشار خا

 (معلولین و بیماران و...
10 7/3 

 9/22 62 ای خاابدون تأکید بر طبقه 2/2 6 معلمان

 8/35 97 کیبیتر-سایر 7/3 10 ورزشکاران

حوزۀ 

 سازمانی

فدراسیون و وزارت
 ورزش و جوانان

 3/6 17 پرورشووزارت آموزش 7 19

تحقیقات و وزارت علوم، 
 فناوری

 5/1 4 هاباشگاه 3/17 47

 7/0 2 نیروی انتظامی 7/7 21 سیماسازمان صداو

وزارت بهداشت، درمان
 و آموزش پزشکی

 6/2 7 شهرداری 7/0 2

 1/56 151 رکیبیت-سایر

حوزۀ 

 سنی

 7/0 2 بزرگسالان 0 0 کودکان

 4/4 12 سالمندان 7/3 10 نوجوانان

 3/82 223 ای خاابدون تأکید بر طبقه 9/5 16 جوانان

 3/0 8 ترکیبی

حوزۀ 

 جنسیتی

 5/1 4 مردان
بدون تأکید بر جنسیتی 

 خاا
229 5/84 

 14 38 زنان

 199مقالۀ پژوهشی،  271دهد که از بین میان نش 9اطلاعات جدول 

 صورتبهمقاله  38کیفی و  صورتبهمقاله  34ی، مقاله به روش کمّ

 هایی، روشآمیخته انجام شده است. همچنین در میان مقالات کمّ

آماری توصیفی و  هایرگرسیون و روش توصیفی، همبستگی وآماری 

یان مقالات اله، در ممق 41یکسان هرکدام با  صورتبهای مقایسه

ن مقالات آمیخته، و در میا مقاله 27بنیاد با کیفی، روش آماری داده
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مقاله  21بنیاد، تحلیل عاملی و معادلۀ ساختاری با آماری داده هایروش

 های آماری داشتند.سایر روش در مقایسه بابیشترین میزان سهم را 

ورزش همگانی . توزیع روش پژوهش و روش آماری مقالات9جدول 

Table 9. Distribution of Research Methods and Statistical Methods of Sport for All Articles 

 درصد فراوانی روش آماری روش پژوهش

 یکمّ

 7/6 18 توصیفی

 1/15 41 توصیفی، همبستگی و رگرسیون

 5/11 31 تحلیل عاملی و معادلۀ ساختاری

 1/15 41 ایتوصیفی و مقایسه

 4/2 6 ایتوصیفی، همبستگی و مقایسه

 6/1 4 توصیفی، تحلیل عاملی و معادلۀ ساختاری

 9/5 16 ایهمبستگی، رگرسیون و مقایسه

8/10 29 همبستگی، رگرسیون، تحلیل عاملی و معادلۀ ساختاری

 7/2 7 ای، تحلیل عاملی و معادلۀ ساختاریمقایسه

 4/0 1 فراتحلیل

 2/1 3 یمّ حتوای کتحلیل م

 4/73 199 مجمود

 کیفی

 10 27 بنیادداده

 5/1 4مروری

 1/1 3کیفی یتحلیل محتوا

 6/12 34 مجمود

 آمیخته

 3/6 17 ایبنیاد، همبستگی و مقایسهداده

 7/7 21 بنیاد، تحلیل عاملی و معادلۀ ساختاریداده

 14 38 مجمود

 100 271 جمع کل

دهد که بیشتر مقالات ورزش همگانی نشان می 10ول دجاطلاعات 
درصد از  1/4درصد از مصاحبه،  1/11درصد،  2/67نامه با از پرسش

ابزار  عنوانبهدرصد از ترکیبی از این ابزارها  7/17ای و ابزار کتابخانه
 اند.ها در پژوهش خود استفاده کردهگردآوری داده

های مربوط به مقالات ورزش همگانیادهابزار گردآوری د توزیع .10جدول 
Table 10. Distribution of Data Collection Tools Related to Sport for All Articles 

 درصد فراوانی هاابزار گردآوری داده ردیف

 2/67 182 نامهپرسش 1

 1/11 30 مصاحبه 2

¼ 11 ایکتابخانه 3

 7/17 48 ای(نامه، مصاحبه، کتابخانهترکیبی )پرسش 4

 افزارهای، بیشترین میزان استفاده از نرم11با توجه به اطلاعات جدول 

، SPSS هایافزارآماری در مقالات مرتبط با ورزش همگانی به نرم

SPSS-LISREL ،SPSS-AMOS و  24، 140ترتیب با تعداد به

  .استمربو  مقاله  20
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انیلات ورزش همگآمارهای مقا هایافزارنرم . توزیع11جدول 
Table 11. Distribution of Statistics Software fo Sport for all Articles

 درصد فراوانی افزار آمارینرم ردیف
1 SPSS 140 7/51 
2 LISREL 4 5/1 
3 Expert Choice 4 5/1 
4 AMOS 1 4/0 
5 PLS6 2/2 
6 HLM3 1/1 
7 MAXQDA3 1/1 
8 SPSS-LISREL24 9/8 
9 SPSS-AMOS20 4/7 

10 SPSS-PLS8 3 
11 SPSS-Excel4 5/1 
12 SPSS-Excel-LISREL1 4/0 
13 SPSS-Excel-Amos1 4/0 
14 SPSS-MATLAB1 4/0 
15 SPSS-Super Decisions1 4/0 
16 MAXQDA-SPSS-PLS2 7/0 
17 MAXQDA-AHP-Amos1 4/0 
18 Expert Choice-Arc GIS1 4/0 
 9/16 46رسای 19

که از بین نشریات ورزشی و دهد نشان می 12اطلاعات جدول 
های حوزۀ ورزش ، بیشترین تعداد پژوهششدهغیرورزشی بررسی

علمی مطالعات راهبردی ورزش و  هایفصلنامه ترتیب درهمگانی، به
های کاربردی پژوهشمطالعات مدیریت ورزشی و مقاله(،  28جوانان )

 هاینشریهمقاله( چای شده است.  26دام )هر ک در مدیریت ورزشی

تحقیقات کاربردی علوم ورزشی، های علوم کاربردی ورزش، تازه
آموزشی بدون مرز، مدیریت و رفتار سازمانی در ورزش دانشگاه آزاد 

فصلنامۀ علوم ورزشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنوب، 
ی لعات کاربردفصلنامۀ علوم ورزش و مطااسلامی واحد کرج، 
مقاله کمترین مقالات را  1کدام با ورزش، هر تندرستی در فیزیولوژی

 اند.در حوزۀ ورزش همگانی به چای رسانده

همگانی در نشریات علمی. توزیع مقالات مرتبط با ورزش 12جدول 
Table 12. Distribution of Articles Related to Sport for All in Scientific Publications 

فراوانینام مجله/ نشریهردیففراوانینام مجله/ نشریهردیف

پژوهش در ورزش تربیتی )پژوهشگاه  1
و علوم ورزشی( یبدنتیترب

فصلنامۀ علمی مطالعات 1714
راهبردی ورزش و جوانان

28

های کاربردی در مدیریت پژوهش2
ورزشی

رفتار سازمانی مطالعات مدیریت 2615
در ورزش

8

پژوهش در مدیریت ورزشی و رفتار 3
حرکتی دانشگاه خوارزمی

نامۀ اقتصاد و بازاریابی پژوهش1016
در ورزش دانشگاه علامه 

طباطبایی

3

نامۀ مدیریت ورزشی و رفتار پژوهش 4
حرکتی دانشگاه مازندران

رویکردهای نوین در مدیریت 1017
ورزشی

16

مطالعات مدیریت ورزشی )پژوهشگاه  5
و علوم ورزشی( یبدنتیبرت

های مدیریت ارتباطات در رسانه2618
ورزشی دانشگاه پیام نور

11

مدیریت و توسعه ورزش دانشگاه 1619مدیریت ورزشی دانشگاه تهران6
گیلان

8

های معاصر در مدیریت پژوهش7
ورزشی دانشگاه بوعلی همدان

مدیریت منابع انسانی در ورزش 1220
هروددانشگاه شا

2

مطالعات مدیریت رفتار سازمانی در 8
ورزش دانشگاه پیام نور گرمسار

ورزش یعلوم کاربرد هایتازه1121
Annals of Applied 

Sport Science 

1

 تیریو مد یولوژیزیف هایپژوهش9
یورزش جهاد دانشگاه

دانشگاه فصلنامه علوم ورزشی 422
آزاد اسلامی واحد کرج

1
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فرهنگی اجتماعی مطالعات فصلنامۀ  10
المپیک

5مطالعات روانشناسی ورزشی323

1فصلنامۀ علوم ورزش424و علوم ورزشی یبدنتیتربمطالعات 11

در ورزش  یو رفتار سازمان تیریمد 12
واحد تهران  یدانشگاه آزاد اسلام
جنوب

کاربردی تندرستی در مطالعات 125
فیزیولوژی ورزش )شهید مدنی 

ز(تبری

1

تحقیقات کاربردی علوم ورزشی، 13
آموزشی بدون مرز

45نشریات غیر ورزشی126

271جمع کل

منبع  8211، شدهمقالۀ بررسی 271، در 13اساس اطلاعات جدول بر

درصد منابع  7/52درصد منابع فارسی و  3/47استفاده شده است که 

 گین منابع لاتین،یانو م 3/14 ،لاتین بودند. میانگین منابع فارسی

 بود. 9/15

در مقالات مرتبط با ورزش همگانی شدهمنابع و مآخذ استفاده . توزیع13جدول 
 Table 13. Distribution of Sources and References Used in Articles Related to Sport for All 

 میانگین درصد فراوانی منابع ردیف

3/14 3/47 3881 فارسی 1

9/15 7/52 4330 نتیلا 2

 2/30 100 8211 جمع کل 3

 

 گیری نتیجهبحث و 
های ی و عینی پژوهشوضعیت کمّ پژوهش حاضر با هدف بررسی

نشان داد  انجام شد. نتایج ریدر ده سال اخ یمرتبط با ورزش همگان
و تفریحی،  ورزش عمومی مفهوم مشتر  در حوزۀ از بین چهاره ک
استفاده شده است ورزش همگانی مفهوم مقالات از  درصد 4/52در 

ش شهروندی، مشارکت ورزشی و ورز ترتیب مفاهیمو پس از آن به
رسد، به نظر می. های بعدی قرار داشتنددر اولویتفراغت، اوقات
 1جای ورزش برای همهبه ورزش همگانی در آغاز از مفهوم ازآنجاکه

؛ اندکار بردهه این مفهوم را بان بیشتر محقق، تفاده شده استاس
برخی آن را نوعی شدن این مفهوم سبب شده است که متداولدرحالی

گیرند و حتی در های ورزشی خاا در نظر باز رشتهای یا مجموعه
 هایی را درورزش، فدراسیونی با همین نام شکل گرفته است و ایران
های ورزشی فدراسیونمجموعۀ دیگر وانند در زیرتکه نمیگیرد می بر
های ممکن است با توجه به شرایط رشته البته ار بگیرند؛قر

ها از این رشته، برخی از یا جهانی شده در مسابقات المپیکپذیرفته
ی، تحلیل ساختارش همگانی جدا شوند. علاوه بر این فدراسیون ورز
های به معنای ورزش «ورزش برای همه»مفهوم  که رسدبه نظر می

یون ورزشی ندارند یا جدا راست و فد، تشکیلاانجمنخاصی نیست که 
به معنی  ؛ بلکهدارندهای ورزشی است که فدراسیون خاصی از رشته
رزشی و تفریحات ورزشی برای ، وهر نود فعالیت بدنیکردن عمومی
ی هاات، برنامهها، امکانرساختا وسعۀت روازاین مردم است؛ همۀ

برای  یزشیهای دسترسی و انگمکانیزمدار  ویژه تورزشی و به
الیت ورزشی و در هر زمان و افزایش مشارکت مردم در هر نود فع

1. Sport for All

به معنای ورزش برای همه یا  مکانی و با هر نود توانایی و شدتی،
چنین تحلیلی را بپذیریم، اگر  .استهمه افراد ها برای مۀ ورزشه

-که ورزشاین نود ورزش و مشارکت ورزشی کرد توان ادعا حتی می
مقدم بر ورزش  ،گیردمی بر ا هم دررشتۀ ورزشی رهای پایۀ هر 

 .استسطح آن یا حداقل هم( 2005) تربیتی در مدل مول و همکاران
از مفاهیم  روند پژوهشی این حوزه اکنون در ادامۀچند هم، هرتیدرنها

جدیدی مانند ورزش خانواده، ورزش شهروندی، ورزش تفریحی، 
به  ،شودمیو غیره استفاده تفریحات ورزشی، مشارکت ورزشی پایدار 

این مفاهیم  همۀ «2فعالیت بدنی» ردۀرسد مفهوم عام و گستنظر می
بیت تر گیرد و مفهومی مشتر  بین حوزۀ ورزش با حوزۀمی بر در را

تواند به گفتمانی مشتر  بین این سه نهاد و است و میو سلامت 
انند مفهوم فعالیت بدنی م های بین سازمانی تبدیل شود؛ زیراریهمکا
-های بدنی مرتبط با کار، فعالیتانواد فعالیت، محدود نیست و زشور

 ردهای بدنی مرتبط با ورزش را تیهای بدنی مرتبط با فراغت و فعال
 .گیردمی بر
موضود  توانمیگیری پژوهشی جهت در ادامۀ گذاری،نظر سیاستاز 

خرد اساس حکمرانی و حاکمیتی در سه سطح ورزش همگانی را بر
لان )محیطی( بررسی کرد. سطح )رفتاری(، میانی )سازمانی( و ک

ها، بستر ها، استراتژیگذاریکلان ورزش همگانی باید شامل سیاست
های شارکت عموم مردم در انواد فعالیتهای لازم برای مو زمینه

از  برای همه نیزسطح میانی ورزش . در باشدبدنی و ورزشی 
منظور بهنرم و سخت  هایپشتیبانی دانوامدیریت و  ها،ساختار
برای سطح خرد ورزش  شود.تفاده میاستوسعۀ ورزش یافتن تحقق

2. Physical Activity (PA)
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است ورزشی مختلف رویدادهای مشارکت عینی مردم در ، سطح همه
، 1اجتماعی -اقتصادیموقعیت  رفاه عمومی،ثیر تأشدت تحتکه به
 هنگیفر ها و دیگر متغیرهایها و نگرشهای فردی، انگیزهویژگی

 1/46سطح کلان با  هایدر تحقیق حاضر نیز پژوهش .شودتعیین می
 6/19ح میانی )وسط را در مقایسه با مطالعاتدرصد، سهم بیشتری از 

رسد پژوهشگران که به نظر می داشتنددرصد(  3/34درصد( و خرد )
سطح کلان ورزش همگانی دارند.  بررسی وضعیتگرایش بیشتری به 
دهد که سطح کلان در ورزش همگانی ایران از میاین نتایج نشان 

ترین ویژگی این سطح، مهم ؛ زیراجایگاه خاصی برخوردار است
حتی برنامه و سایر سطوح است.  در مقایسه باآن  حساسیتو  اهمیت
 ؛استوابسته  و حاکمیتیدو سطح دیگر به سطح کلان اقدامات 
کلان  سطح ،د( بیان کردن2015که احسانی و همکاران )طورهمان
 ،دارند شهیدر آن ر گریکه دو سطح د رانیای ورزش همگان ی(ازمینه)

ی، یک عامل اثرگذار کلطوربهاست و  یبیرون طیشامل محیط و شرا
ی و سازمانمیانی یا سطح . است یو رفتار یسطوح سازمان جدی بر
و  یداخل یروابط منظم حاکم بر اجزا ۀمجموع ۀبرگیرنددر ،مدیریتی
در پژوهش آصفی و قنبرپور  که است رانیا یزش همگانور یعین
بعد  ایران،ترین بعد در نهادینه کردن ورزش همگانی ( نیز مهم2018)

مردم  یعوامل مربو  به رفتار ورزشی رفتار سطح. استسازمانی 
 سلامت است کردیبا رو( ها، موانع، مشکلات و...)عمدتاً انگیزه رانیا

 ،با موضود فراغت و ورزش همگانی مرتبط که در تحقیقات اولیۀ
 نیا بین ۀرابط گرچها بیشتر سطح خرد و رفتاری مدنظر قرار داشت؛

و تحلیل سطوح نزدیک باید تعاملی و رفت و  است سطوح تنگاتنگ
به رویکرد  در این باره نلازم است محققا همچنین برگشتی باشد.

 .کنندبیشتر توجه  ،سیستمی و اکولوژیک
در  هاپژوهشز نظر توزیع جغرافیایی، تعداد زیادی از اساس نتایج، ابر

 است درصد( انجام شده 3/37درصد( و سطح ملی ) 4/45شهرستان )
که مطابق  در اولویت اول قرار داشتدرصد(  05/15که شهر تهران )
 حال، زندگیهربه ( بود.2018عاشوری و همکاران )با نتایج پژوهش 

 شدنماشینی از ناشی تحرکیبی ازجمله آن مقتضیات و امروز صنعتی
 بزرگ و صنعتی شهرهای در ویژهبه را ورزش زندگی، حد از بیش
 تمایل افزایش و از طرف دیگر، شهرنشینی. است کرده ناپذیراجتناب
-در استان همگانی ورزش توسعۀ و شرایط ایجاد شهرها، در زندگی به
دهد شان میناین نتایج  .است کرده ضروری را میلیونی شهرهای ها و

به علمی و سایر محققان دانشجویان، اعضای هیئتکه تمرکز 
تحقیق در البته  ملی بوده است؛سپس و  ای و بومیمشکلات منطقه
که  بودن پژوهش هم کمک کندتواند به کاربردیمی سطح شهرستان
( همخوانی 2019قاسمی و عسگرشمسی )مطالعه این نتایج با نتایج 
 1/2ها در استان کرمانشاه )پژوهشها، بیشترین دارد. از بین استان

1. Socioeconomic Status/Position (SES/SEP)

ها هیچ پژوهشی در در بسیاری از استان است و درصد( صورت گرفته
ل اکولوژیک این البته باید مسائمشاهده نشد؛ حوزۀ ورزش همگانی 

 .در نظر گرفتنیز را  مناطق
پژوهشی نشان داد -از بررسی روند چای مقالات علمی نتایج حاصل 

و از  1392تا  1390 هایسالدر حوزۀ ورزش همگانی از که مقالات 
ولی ، استداشته  رشدسیر صعودی و روبه 1397تا  1395 هایسال

شکل نزولی به خود گرفته است.  1395تا  1393 هایاین روند از سال
 هایدر سال هاپژوهشدهد که بیشترین همچنین نتایج نشان می

افزایش  تیجۀنکه  ده استبومقاله  39کدام با هر 1397و  1396
های کشورمان در مندی پژوهشگران به این حوزه در دانشگاهعلاقه
به کمیت مقالات تری . اگر نگاه دقیقاست 1397و  1396های سال

میانگین  طوربهسال داشته باشیم، آمار بیانگر آن است که  دهدر این 
ریات وزۀ ورزش همگانی در نشمقاله در ح 27تقریباً در هر سال 

کم نشریات پژوهشی کشور به چای رسیده است. تعداد -علمی
د پژوهشی، دخالت سلیقه و اعمال نفوذ در چای مقالات، رون-علمی

رسیده چایت مقالات بهیّدر کمّکند داوری و مواردی از این دست، 
 .نیستتأثیر در این حیطه بی

 رتیبتنویسنده به پنج های حاصل از تحلیل محتوا،اساس یافتهبر
پور، حبیب هنری، حمید قاسمی، فرزاد غفوری و محمد جوادی

همگانی داشتند. بیشترین مقاله را در حوزۀ ورزش  ،ابوالفضل فراهانی
و گرایش بیشتری  علاقهکه محققان مذکور  دهدمی این نتایج نشان

و  گذاراناستیسرزش همگانی دارند؛ بنابراین پژوهش در حوزۀ و به
ر و همچنین فدراسیون ورزش همگانی زش کشومدیران عالی ور

های خود در حوزۀ گیریتصمیم برای  محققانتوانند از وجود این می
 ورزش همگانی استفاده کنند.

درصد از مقالات با چند نویسنده و  8/94 ،پژوهش براساس نتایج این
. همچنین بیشتر ز مقالات با یک نویسنده انجام شده استدرصد ا 2/5

اساس این است. بر درصد( با سه نویسنده ارائه شده 7/44مقالات )
ر این حیطه لات( دپژوهی )چند نویسنده بودن مقانتایج، درصد هم
پژوهی در حوزۀ ورزش که درصد همطوریبه بسیار زیاد است؛
( و قاسمی و 2018عاشوری و همکاران ) هایهمگانی از گزارش
 ی و همکارانعسگر( بیشتر و از گزارش 2019عسگرشمسی )

آموزشی و  هایمشارکترشد البته روند روبه کمتر است؛ (2014)
های دیگری مانند در حوزهپژوهشی همچنان باید تقویت شود و 

نامه ، هدایت پایانهای پژوهشی، طرحلیف کتبتدریس، ترجمه و تأ
 و میان گرایشی و بین دانشگاهیهای دانشجویی، مشارکت و رساله

 ن خارجی ادامه یابد.مشارکت با محققا
درصد از مقالات بدون نویسندۀ زن  3/48 پژوهش نشان داد، نتایج

درصد  8/51و رصد مقالات دارای یک نویسندۀ زن د 37منتشر شدند، 
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 دهدنشان میاز مقالات حداقل دارای یک نویسندۀ زن بودند که 
مشارکت زنان در نگارش مقالات از متوسط بیشتر است. این درصد 

( و 2018) عاشوری و همکاران هایگزارشدر مقایسه با ت مشارک
های آن یکی از علت ( کمتر است.2019قاسمی و عسگرشمسی )

بنابراین  در مقایسه با زن باشد؛تعداد بیشتر پژوهشگران مرد شاید 
 شود که مشارکت زنان در تدوین مقالات بیشتر شود.پیشنهاد می

از نظر حوزۀ ن داد که بررسی مقالات حوزۀ ورزش همگانی نشا 
-ها روی سایر حوزۀ شغلی یا ترکیبی از شغلپژوهشبیشترین ، شغلی

 9/22ای خاا )درصد(، بدون تأکید بر طبقه 8/35های مختلف )
ت درصد( و کمترین درصد مقالا 3/13درصد( و مدیران و کارکنان )
درصد( انجام  4/0درصد( و مربیان ) 4/0روی جامعۀ آماری کارگران )

ها طالعات روی سایر سازمانبیشتر م ،ه است. از نظر حوزۀ سازمانیشد
درصد( و وزارت علوم، تحقیقات و  7/55های ترکیبی )و سازمان
درصد( و کمترین مطالعات روی وزارت بهداشت،  3/17فناوری )

درصد( انجام شده  7/0درمان و آموزش پزشکی و نیروی انتظامی )
زش ترویج ور برایمگانی کوششی است. با توجه به اینکه ورزش ه

ها از جوامع مطالعاتی در بیشتر پژوهشم اقشار جامعه است، بین تما
 صورتبهمختلف، از نظر حوزۀ شغلی، سازمانی، سنی و جنسیتی 

تر و دسترسی آسانعلت ترکیبی استفاده شده است. همچنین به 
گویی بهتر مدیران و کارکنان در حوزۀ ورزش همگانی در پاسخ
گران بیشتر به انجام قایسه با سایر جوامع مطالعاتی، پژوهشم

که بسیاری از در این بخش علاقه دارند. ازآنجاهای خود پژوهش
شود، به دلیل مقالات توسط دانشجویان و اساتید دانشگاهی انجام می
ها در مند بودن آنتعامل بهتر این افراد با جامعۀ دانشگاهی و دغدغه

مان بوده ها مربو  به این سازهی، بیشتر پژوهشزمینۀ ورزش دانشگا
-صوا حوزۀ سازمانی، خلأ حضور نهاد بسیار مؤثر و تعییندرخ است.
رو ایناز شود؛وضوح احساس میوپرورش بهای چون آموزشکننده

اد مهم و تأثیرگذار اتخاذ راهکارهای مشارکتی و حمایتی این نه
های پژوهشی، در این منظور حضور فعال در عرصهورزش کشور به

بیشتر مطالعات  ،رسد. از نظر حوزۀ سنینظر میبخش ضروری به 
 9/5درصد( و حوزۀ جوانان ) 3/82ای خاا )بدون تأکید بر طبقه

درصد( صورت  7/0درصد( و کمترین مطالعات در حوزۀ بزرگسالان )
 به را جامعه هر از توجهیدرخور جمعیت ازآنجاکه جوانان گرفته است.

 ۀدور این زیاد حساسیت دلیل دهند و همچنین بهمی ختصااا خود
های سنی، پژوهشگران بیشتر بر این ردۀ سایر رده در مقایسه باسنی 

 زندگی شرایط کردنبهینه راستای در اقداماتی تا اندسنی تأکید داشته
 مشکلات همچنین کاهش و عمومی سلامت بهبود منظوربه ها،آن

پژوهش عسگری و این نتایج با نتایج . شود انجام اجتماعی آنان
 14ست. در رابطه با حوزۀ جنسیتی مقالات، ( همسو2014همکاران )

درصد مقالات روی جامعۀ  5/1درصد مقالات روی جامعۀ زنان، 

درصد مقالات بدون تأکید بر جنسیتی خاا نگاشته  5/84مردان و 
ۀ ورزش وزبیشتر پژوهشگران بر ح ،. با توجه به این نتایجاست شده

اند. با توجه به اینکه تقریباً نیمی از جمعیت ایران بانوان تمرکز داشته
دهند، توجه به مشارکت بانوان در زندگی را دختران و زنان تشکیل می

فقدان تحر  به عبارت دیگر،  تر باشد؛تر و دقیقاجتماعی باید جامع
تی و سلامشدن بخش مهمی از جامعه از جسمانی زنان یعنی محروم

ناپذیر برای کل جامعه های جبرانبهداشت جسمانی و روانی که لطمه
ها (. این یافته2021، ه دنبال خواهد داشت )اسکندرنژاد و همکارانب

عسگری و همکاران  ( و2016سجادی و همکاران )مطالعات با نتایج 
ترویج ورزش همگانی کوششی برای  کهازآنجاست. ناهمسو( 2014)

شود پژوهشگران در ، پیشنهاد میاقشار جامعه است تمامورزش بین 
های شغلی و سازمانی، تدوین مقالات، تمامی اقشار جامعه اعم از حوزه

 های مختلف را در نظر بگیرند.های سنی و همچنین جنسیترده
های های پژوهش نشان داد که روش غالب در پژوهشبررسی روش

 8/14 و استدرصد  72ی با سهم حوزۀ ورزش همگانی، روش کمّ 

آمیخته  صورتبهها درصد پژوهش 3/13ها کیفی و درصد پژوهش

های این حوزه کمتر به سمت است که پژوهش . گفتنیاندانجام شده

یت موضود و مطالعات کیفی و آمیخته متمایل است و با توجه به ماه

گیری بنابراین برای جهت نیافته است؛هدف پژوهش هنوز توسعه

های آینده بهتر است از مطالعات آمیخته و کیفی در سالپژوهشی در 

های آماری و ریاضی این حوزه استفاده شود. در دسترس بودن روش

تواند از دلایل گرایش های آماری در دسترس میمتنود و جامعه

ن ی باشد. ایپژوهشگران این حیطۀ مطالعاتی به سمت مطالعات کمّ

(، قاسمی و 2021و همکاران ) زادهعظیم مطالعات نتایج با نتایج

(، عاشوری و 2017زاده و همکاران )(، عظیم2019عسگرشمسی )

ست. همچنین ( همسو2014) (، عسگری و همکاران2018همکاران )

توصیفی، ی مربو  به های آماری کمّ بیشترین سهم استفاده از روش

ای روش آماری توصیفی و مقایسهو است همبستگی و رگرسیون 

و کمترین سهم مربو  به بوده است درصد  1/15با  سانیک طوربه

زاده و عظیممطالعه . این نتایج با نتایج استدرصد  4/0فراتحلیل با 

ست. در روش آماری کیفی، بیشترین سهم ( همسو2021همکاران )

خته نیز درصد است. در روش آماری آمی 10بنیاد با ادهمربو  به د

د، تحلیل عاملی و معادلۀ ساختاری با بنیادادهبیشترین سهم مربو  به 

 یهابا گسترش معلومات انسان ابزاراست که  گفتنی. استدرصد  7/7

انتقال و ارائه اطلاعات توسط  ل،یتحل ف،یتوص ،یآورجمع یبرا ینینو

در حال  زین قیتحق یهاروش یعبارتبه ؛شده است دیپژوهان تولدانش

ت محققان، استادان و اس یضرور نیبنابرا؛ استتکامل و توسعه 

 ابندی یآگاهی آمار یهالیتحلو انجام  قیتحق یهااز روش انیدانشجو
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ها بیشتر استفاده های تحقیق و آماری از این روشو در کنار سایر روش

 کنند. 

درصد بیشترین  2/67نامه با ها، پرسشدر میان ابزار گردآوری داده

نامه، مصاحبه، پرسشترتیب ابزار ترکیبی )، بهپس از آنسهم و 

درصد و بررسی اسناد  1/11درصد، مصاحبه با  7/17ای( با کتابخانه

واقع، در در. انداستفاده شدهها برای گردآوری داده ای،کتابخانه

سان به دسترسی آنبود های استاندارد، نامهدسترس بودن پرسش

 های آماریو همچنین نبود پایگاه داده برای مصاحبهنظران صاحب

و  مذکورشده در این حوزه، منجر به نتایج های انجامدقیق از پژوهش

 شدهنامه همچنین تمایل بیشتر پژوهشگران به استفاده از پرسش

(، 2021زاده و همکاران )عظیممطالعات است. این نتایج با نتایج 

و ( 2019(، قاسمی و عسگرشمسی )2020)توفیقی و همکاران 

 ست.همسو( 2018عاشوری و همکاران )

افزارهای آماری متعلق اساس نتایج، بیشترین میزان استفاده از نرمبر
که بیش از نیمی از مقالات  استدرصد  7/51با  SPSSافزار نرم به

نظیر پژوهشگران و نشان از استقبال بیرا به خود اختصاا داده است 
و  افزار به دلیل سادگیافزار دارد. این نرمو دانشجویان از این نرم
افزارهای های آماری، به پرکاربردترین نرمپوشش نسبتاً کامل روش
ها توان روششده است و با آن میتبدیل آماری در میان پژوهشگران 

سرعت انجام داد. پس از آن استفاده های آماری را با دقت و و آزمون
 SPSS-AMOS و SPSS-LISRELافزارهای ترکیبی از نرم

افزارهای آماری سایر نرم را در مقایسه با ترین سهمترتیب بیشبه
افزارهایی گرایش به سمت استفاده از نرم مذکور، . در نتایجداشتند

با که  سرعت در حال افزایش استموس نیز بههمچون لیزرل و ای
قاسمی و ( و 2021، 2017زاده و همکاران )عظیممطالعات نتایج 

پیچیده و بسیار  ،یتحلیل آمار ( همخوانی دارد.2019عسگرشمسی )
افزارهای سخت است و امکان انجام محاسبات آن بدون برنامه و نرم

شود پیشنهاد می پذیر نیست؛ بنابراینتحلیل آماری امکان
 افزارهای آماریبرای مقاصد مختلف از نرم پژوهشگران و دانشجویان

 های آماری استفاده کنند.برای تحلیلتر و جدید دقیق
علمی مطالعات راهبردی ورزش و جوانان، نشریات  مبنای نتایج،بر

های کاربردی در مدیریت ورزشی، مطالعات مدیریت ورزشی، پژوهش
 رویکردهای نوین در مدیریت ورزشی و پژوهش در ورزش تربیتی،

در حوزۀ ورزش مقالات را ترتیب بیشترین ، بهمدیریت ورزشی
ژوهش حاضر در پ شدهبررسیهمگانی در مقایسه با سایر نشریات 

مقاله در نشریات غیرورزشی نشان از  45. همچنین چای چای کردند
زاده عظیماهمیت این موضود در تمامی نشریات دارد. نتایج پژوهش 

درصد مقالات مدیریت  98/10( نشان داد که 2017و همکاران )
پژوهشی به ورزش همگانی اختصاا  -ورزشی در نشریات علمی

 7/9( نشان داد که در 2014و همکاران ) دارد. نتایج پژوهش عسگری
درصد مقالات نشریه پژوهش در علوم ورزشی به ورزش همگانی 

( 2019قاسمی و عسگرشمسی ) پرداخته شده است. از سوی دیگر
و ورزش  یبدنتیتربهای پژوهش درصد از 7/0بیان کردند که 

ت اهمی بنابراین است؛مربو  آموزی در ایران به ورزش همگانی دانش
یست و بسیاری از پرداختن به ورزش همگانی بر کسی پوشیده ن

هزینه و زمان زیادی  ،یافتهوسعهویژه کشورهای تکشورهای جهان به
کنند )فراهانی و همکاران، را صرف توسعۀ این بعد از ورزش می

های ورزش همگانی و همچنین دسترسی آسان به (. ویژگی2021
ها و نامهدلیل تعدد مقالات، پایان ادبیات نظری و پیشینۀ پژوهش به

تر به جامعه و نمونۀ های موجود در این زمینه، دسترسی سادهکتاب
ماری از دیگر مواردی است که نمایانگر توجه و استقبال این حیطه آ

 .استاز سوی پژوهشگران و نشریات ورزشی و غیرورزشی 
ی کلطوربهه در مقالات نشان داد ک شدهستفادهبررسی منابع و مأخذ ا

درصد(  3/47) 3881است که از این تعداد  منبع به کار رفته 8211
درصد( منبع لاتین بود. میانگین منابع  7/52) 4330منبع فارسی و 

 .منبع برای هر مقاله بود 30مقاله، حدود  271برای  شدهاستفاده
برای منابع  منبع و 3/14همچنین میانگین منابع فارسی در هر مقاله 

ی منابع لاتین بیش از فراوانی بنابراین فراوان منبع بود؛ 9/15ین لات
های توان نتیجه گرفت که در مقالهرو می؛ ازایناستمنابع فارسی 

عمده از منابع لاتین استفاده شده است.  طوربهحوزۀ ورزش همگانی 
 ( همخوانی دارد.2012)مطالعه شریفی و همکاران  این نتایج با نتایج

به دلیل نبود رسد، به نظر میایج این پژوهش اساس نتبر
ساختاری و استنادی  های محتوایی،گیاستانداردهای لازم برای ویژ

بودن کیفیت این توان درمورد مطلوبپژوهشی نمی-مقالات علمی
در ورزش  شرفتیتوسعه و پ ،رشدگیری کلی کرد. مقالات نتیجه

و  یکاربرد ،یدایمطالعات بن و قاتیانجام تحقمستلزم  یهمگان
از افراد،  یازسنجین ،یمورد ورزش همگاندر قیتحق. است یقیتطب

هدف و  یهاشناخت گروه ،یمشارکت در ورزش همگان یروندها
در بخش  شرفتهیپ یاز کشورها یو الگوبردار یقیتطب قاتیتحق

در  یساز رشد و گسترش ورزش همگاننهیتواند زمیم یورزش همگان
 ۀکنند که توسعیعنوان م( 2018) رپورو قنب ی. آصفشودجامعه 
و  قیاقشار مردم، مستلزم مطالعه و تحق نیورزش در ب شتریبچههر
 یهاداده یورکه گردآیطوربه ؛مختلف آن است یهاراه یبررس
 یبعد یهایریگمیتصم ریگام در مس نینخست نه،یزم نیدر ا ازینمورد
دی ندارند. شاید متأسفانه، مدیران ارشد ما به پژوهش اعتقا است.

شدن بدنۀ مدیریتی کشور در دست آن اسیرترین دلایل یکی از مهم
ها از تغییرات شگرف در علم و دانش پیری است که سال هایفناوری

باید به سوی حمایت از  هااند. سیاستو حتی مدیریت دور شده
که با  باشدپژوهشگرانی  خصوابهپژوهشگران و نخبگان ایرانی، 
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آشنایی لازم را  ،دهدمی نیای امروز ورزش همگانی رویچه در دآن
خصوا مسئولان فدراسیون ؛ بنابراین مسئولان ورزش کشور بهدارند

های دقیق و بلندمدت خود را در توسعۀ ورزش همگانی باید سیاست
زش همگانی که رکن اصلی سلامت کشور است، هماهنگ با ور

گیری از توان هره، با بهای مربو ریزی سایر سازمانبرنامه
متخصصان و پژوهشگران علمی و ورزشی داخلی و الگوهای مطلوب 

 پیش ببرند. ،دیگر کشورها
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