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 A B S T R A C T     
The importance of effective management of female athletes' bodies has made 
the need to identify the influential variables more important than ever. 
Considering the significant functions of media consumption patterns, the present 
research was designed and conducted to investigate the impact of media 
consumption patterns on the effective management of female athletes' bodies. 
This research is of an applied nature and was conducted in the field. The research 
method used was survey-based in terms of data collection. The statistical 
population consisted of female athletes at the professional sports level for whom 
precise information on their numbers was not available. Based on the Cochran 
formula, in the absence of information about the population, a sample of 384 
individuals was determined for the research. The research instrument was a 
researcher-made questionnaire designed based on theoretical foundations and 
expert opinions. This questionnaire consisted of 18 questions, with 8 questions 
focusing on media consumption patterns and 10 questions on effective body 
management. The data analysis of the present research was performed using the 
structural equation modeling method. All data analysis processes were 
conducted using SPSS and PLS software. The research results indicated that 
media consumption patterns have a significant impact of 0.744 on the effective 
management of female athletes' bodies, which is statistically significant at the 
level of 0.21. In other words, attention to media consumption patterns can lead 
to the enhancement of effective body management for female athletes. Various 
studies have addressed this issue in different research contexts. How to cite 
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Extended Abstract 

Introduction 
The advancement of women's sports is a crucial step 
towards national development. Notably, the impact of 
women's sports on family and community life has 
garnered increased attention from both the 
government and the public. While women's sports 
have always been of interest, gender disparities have 
been a subject of ongoing debate. Gender, as a focal 
point in sociological research, holds particular 
significance. With women constituting half of the 
workforce and playing a pivotal role in societal 
development, it is imperative to harness their abilities 
and talents in cultural, social, and economic 
development initiatives. This will enable their active 
participation across various social domains and 
contribute to cultural progress. 
The prominence of gender issues has underscored the 
significance of body management as a critical social 
concern. Notably, body management has been a 
subject of exploration by various researchers (Ghazi 
et al., 2021). In today's world, body management 
holds a special place and importance within society. 
The concept of using the body as a commodity, as 
discussed by Bourdieu, is central to his theories. He 
posits that the concept of taste influences 
consumption choices, directing preferences for 
consumer goods, attire, dietary habits, and grooming 
practices, among others, to distinguish one's lifestyle 
from others. This phenomenon reflects the influence 
of cultural capital, shaping individuals' lifestyle 
choices. Body management encompasses alterations 
in daily routines, individual and social habits, and 
more. Notably, the societal emphasis on physical 
appearance and beauty has become a common 

behavior, fostering increased interaction, self-
presentation, and social acceptance. 
Despite the significance of body management, the 
impact of media consumption patterns among 
athletes, particularly on optimal body management, 
remains underexplored. This gap in research, 
particularly within the current Iranian context, 
necessitates more comprehensive studies. Given the 
importance of body management, especially among 
athletes, efforts to enhance and expand its 
understanding have gained traction. Female athletes, 
owing to their influence on broader societal groups, 
play a pivotal role in fostering cultural growth and 
development. As key figures in women's sports, 
female athletes can catalyze widespread societal 
adoption of standard body management practices. 
However, the functions of media, including the media 
consumption regime, have been somewhat 
overlooked in this regard. 
This research gap has led to a lack of proper 
utilization of media consumption, especially the 
media consumption regime, in the standardization of 
female athletes' body management. Consequently, 
there is a pressing need to address this gap and 
improve the management of female athletes' bodies. 
With this in mind, the present study aims to 
investigate the impact of the media consumption 
regime on the optimal management of female 
athletes. Therefore, the primary question guiding this 
study is whether the media consumption regime 
significantly affects the optimal management of 
female athletes' bodies.

Methods 
The current study represents applied research 
conducted in the field, employing a survey as the data 
collection method. The statistical population 
comprised female professional athletes for whom 
precise information was not readily available. 
Following Cochran's formula for societal uncertainty, 
a sample of 384 individuals was identified, and 
ultimately, 372 questionnaires were analyzed after 
distribution and collection. 
The research instrument utilized in this study was a 
researcher-developed questionnaire, designed based 
on theoretical foundations and expert input. Initially, 
theoretical foundations were examined to identify 
indicators related to the research variables. 
Subsequently, these indicators were presented to a 
Delphi team consisting of 9 experts and individuals 
knowledgeable about the research topic. Over three 
stages, the identified indicators were approved by the 
Delphi team through in-person and virtual 
communication, resulting in the development of an 
18-question research questionnaire. This 

questionnaire encompassed 8 questions related to the 
media consumption regime and 10 questions related 
to optimal body management, designed on a 5-point 
Likert scale. 
The questionnaire's validity was confirmed by 
experts, and the structural validity was established 
through factor analysis. The questionnaire's reliability 
was assessed using Cronbach's alpha, resulting in 
values of 0.85 for the media consumption variable 
and 0.88 for the optimal body management variable. 
The measurement model's reliability was evaluated 
using factor load coefficients, Cronbach's alpha, and 
combined reliability, meeting acceptable standards. 
Content validity was ascertained through a survey of 
10 experts, and divergent and convergent validity 
were also examined and confirmed. The study's 
questionnaire demonstrated good reliability and 
validity. The analysis employed the structural 
equation method with a partial least square (SEM-
PLS) approach, conducted using SPSS and PLS 
software.
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Results 
Descriptive results for age revealed that 24.7% (92 
individuals) fell into the under 25 years age group, 
46.3% (172 individuals) were in the 25-30 years age 
group, and 29% (108 individuals) were over 30 years 
old. In terms of education level, 30.9% (115 
individuals) had a diploma or lower, 47.1% (175 
individuals) held an associate or bachelor's degree, 
and 22.0% (82 individuals) had attained a master's 
degree or higher. 
The results of the Smirnov clomograph test indicated 
that the distribution of variable data was non-normal, 

precluding the assumption of axis covariance (normal 
distribution of data). As per the composite reliability 
index criterion, which should exceed 0.7, it is evident 
that the combined reliability is satisfactory. 
Moreover, the convergent validity index criterion, 
surpassing 0.4, indicates good convergent validity. 
Similarly, the R2 index criterion, exceeding 0.33, 
signifies good conditions, as does the GOF index 
criterion, surpassing 0.36.

Conclusion 
In today's world, media consumption has reached 
unprecedented levels, facilitated by technological 
advancements that offer diverse opportunities for 
audience engagement across different situations, 
locations, and behavioral contexts worldwide. This 
expansion of media access has transformed the 
dynamics of audience interaction and utilization. 
Over the past few decades, the profound changes in 
technology, economics, politics, and society have 
radically altered the attitudes and roles of global 
media audiences. Consequently, these changes have 
significantly impacted media strategies, content 
production, and business models. 
The growing significance of the media consumption 
regime has prompted the development of strategies 
aimed at enhancing body management among 
women. Leveraging the media consumption regime 
can create a secure and culturally conducive 
environment for women, fostering conditions 

conducive to improving their athletic performance. 
The findings of the current study suggest that the 
establishment of cultural working groups focused on 
observing and shaping the values associated with 
body management among women can enhance and 
reinforce media initiatives. Furthermore, it is 
recommended that educational and cultural 
initiatives, including the organization of cultural 
courses and the reinforcement of media-related 
aspects, can facilitate the creation of educational 
content that fosters positive trends in women's body 
management. 
While managing and transforming body practices can 
present challenges, cultivating awareness and 
emphasizing evidence-based approaches can mitigate 
complexities to a certain extent, ultimately fostering 
favorable social environments for optimal body 
management.

KEYWORDS   
Body Management, Gender, Media Consumption 
Regime, Media Culture, Optimal.
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 علمی نشریه

 هاي ورزشیمدیریت ارتباطات در رسانه

 
 »مقاله پژوهشی«

 مطلوب بدن زنان ورزشکار تیریاي بر مدمصرف رسانه میتأثیر رژ یبررس
 

 
1فاطمه اکبرزاده

2مجیدرضا کریمی ، 
3االله راسخکرامت ، 

      

 
       چکیده

بر آن  رگذاریتأثاهمیت مدیریت مطلوب بدن زنان ورزشکاران سبب شده است تا نیاز به شناسایی متغیرهاي 
بررسی تأثیر اي، تحقیق حاضر با هدف مهم باشد. با توجه به کارکردهاي مهم رژیم مصرف رسانه شیازپشیب

تحقیق حاضر از نوع تحقیقات  اجرا شد.طراحی و  مطلوب بدن زنان ورزشکار تیریاي بر مدمصرف رسانه میرژ
. جامعه بودها پیمایشی نظر روش گردآوري داده . روش تحقیق ازشدصورت میدانی انجام که به بودکاربردي 

اي بودند که اطلاعات دقیقی درباره تعداد آنان در دسترس زنان ورزشکار در سطح ورزش حرفه ،آماري تحقیق
عنوان نمونه تحقیق مشخص نفر به 384بودن جامعه، ه دلیل نامشخصنبود. براساس فرمول کوکران و ب

اي بود که با استفاده مبانی نظري و نظر خبرگان طراحی شد. این ساختهمحققنامه ابزار تحقیق پرسش شدند.
سؤال) و مدیریت بدن  8(اي سؤال بود که سؤالات آن درباره بررسی رژیم مصرف رسانه 18داراي  نامهپرسش

ها از روش معادله ساختاري استفاده شد. تجزیه و تحلیل و تحلیل دادهمنظور تجزیه سؤال) بود. به 10وب (مطل
اي بر رژیم مصرف رسانهنتایج تحقیق نشان داد، انجام گرفت.  PLSو  SPSSافزارهاي ها در نرمداده

) این 168/21توجه به میزان تی (داشت که با  744/0مدیریت مطلوب بدن زنان ورزشکار تأثیري به میزان 
مطلوب بدن زنان تواند به ارتقاي مدیریت اي میعبارتی توجه به رژیم مصرف رسانهتأثیر معنادار بود؛ به

 شده است.منجر شود که در تحقیقات مختلف به این یافته اشاره  ورزشکار
 

شناسی، دانشگاه آزاد دانشجوي دکتري جامعه .1 
 .جهرم، جهرم، ایراناسلامی واحد 

شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد . استادیار جامعه2
 .جهرم، جهرم، ایران

شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد . دانشیار جامعه3
 .جهرم، جهرم، ایران
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 مقدمه
به  ،نیاست. علاوه بر ا یتوسعه مل يسوبه یتوسعه ورزش زنان گام

دولت  مدنظر شتریخانواده و اجتماع ب یورزش زنان بر زندگ ریتأثعلت 
ورزش زنان  .)2021(افروزه و همکاران،  و مردم قرار گرفته است

ي جنسیتی نیز بحث هاتفاوتبوده است، اما درباره  همواره مدنظر
از  شناسیعنوان یک حوزه پژوهشی در جامعهجنسیت به شده است.

اي برخوردار است. زنان نیمی از نیروي انسانی را تشکیل اهمیت ویژه
نوري کنند (خواجهدهند و نقش مؤثري در توسعه هر جامعه ایفا میمی

هاي توسعه فرهنگی، اجتماعی بنابراین در برنامه ؛)2021و کوچانی، 
 ها وگیري بهتر از توانمنديو اقتصادي باید تلاش شود تا زمینه بهره

هاي حضور آنان در عرصهشاهد استعدادهاي آنان فراهم شود تا 
(لین باشیم مختلف اجتماعی و مشارکت مؤثر آنان در توسعه فرهنگی 

 ). 2020، 1و راوال
اي ازجمله مدیریت است تا مقوله شدهاهمیت مسائل جنسیتی سبب 

 شودهاي اجتماعی درك مهم در محیط موضوعیعنوان بدن به
 موضوعاتعنوان یکی از ). مدیریت بدن به2008اران، و همک 2(ریلی

گرفته  پژوهشگران مختلف قرار دنظرشناسی ممهم در حوزه جامعه
 مدیریت بدن ازجمله موضوعات ).2021است (قاضی و همکاران، 

دنیاي امروزي است که در میان افراد جامعه از جایگاه و اهمیت 
عنوان تفاده از بدن به). اس1999، 3خاصی برخوردار است (فین و دل

جوید هاي خود از آن بهره میکالا مفهومی است که بوردیو در نظریه
و با طرح مفهوم سلیقه/ذائقه معتقد است که ذائقه مصرف را 

ویژه هاي خاص، بهبوردیو معتقد است که گروه کند.دهی میجهت
اقتصادي از میان انواع کالاهاي مصرفی، روش –طبقات اجتماعی

کنند تا هایی میکردن و... انتخابپوشیدن، غذاخوردن و آرایشلباس
سبک و روش زندگی خود را از دیگران متمایز کنند؛ بر این اساس، 

کوشند تا براساس سرمایه فرهنگی خود بین خودشان با افراد می
دیگران تمایز قائل شوند؛ درنتیجه سرمایه فرهنگی سبب گرایش افراد 

شود. منظور از مدیریت بدن، ایجاد ی خاص میهاي زندگبه سبک
تغییراتی در سبک روزمره زندگی، در عادات فردي و اجتماعی و... 

دادن به بدن و توجه به آراستگی و زیباي ظاهري ازجمله . اهمیتاست
ایجاد ارتباط مؤثرتر)، ( رفتارهاي است که در جامعه براي تعامل بیشتر

ن محبوبیت در میان افراد (ایجاد دادن خود یا به دست آوردنمایش
 .)2021کیان پور، رایج شده است () مقبولیت جسمانی

مهم و بااهمیت در  عنوان یکی از موضوعاتمدیریت مطلوب بدن به
سطح اجتماعی، از جایگاه مهمی در میان زنان برخوردار است؛ 

1. Lin & Raval

2. Riley

3. Finn & Dell

4. Thualagant

دغدغه مدنظر  عنوانبهکه امروزه مدیریت مطلوب بدن زنان صورتیبه
توجه به مدیریت  ).2008ن قرار گرفته است (ریلی و همکاران، آنا

هاي مختلفی ازجمله عنوان یک مسئله امروزه در میان گروهبدن به
). به 10: 2018و حقیقتیان،  (عبدالحسینی استزنان کاملاً مشهود 

 رودمی به شمار زیبا بدن نیازپیش لاغري تدریجبه که رسدمی نظر
 دختران از یابد. بسیاريمی برتري چاق و فربه بدن بر لاغر بدن و

 از مثبت بدنی تصور و بدن از رضایت احساس به رسیدن براي
 دچار مسیر این در اما دارند، هایشانبدن مدیریت در سعی خود،

 مشورت بدون هااقدام بیشتر شوند؛ زیرامی فراوانی جانبی عوارض
). اهمیت 2011نوري و همکاران، (خواجهشود انجام می پزشک با

هایی در این باره توجه به مدیریت بدن سبب شده است تا پژوهش
خلأ پژوهشی در حوزه مدیریت بدن وجود دارد و این امر  انجام شود.

. توجه به مدیریت بدن در استبه علت پیچیدگی مدیریت بدن 
بدن، که مدیریت  استدهنده این موضوع مهم هاي نشانپژوهش

خود  ) در پژوهش2016( 4. سوالاگانتاستدغدغه پژوهشگران 
. استمشخص کرد که پژوهش در حوزه مدیریت بدن ضروري 

تري دنبال صورت جديمدیریت بدن همواره از سوي بانوان به
هاي مختلفی از زنان ). گروه2016و همکاران،  5شود (رینالديمی

عنوان بحثی مهم در به درگیر مدیریت بدن هستند و این موضوع را
؛ 2008و همکاران،  6اند (مارکولاسبک زندگی خود مدنظر قرار داده

اي به بررسی ) در مقاله2013). اصغرپور و همکاران (2010، 7کوان
عوامل اجتماعی مؤثر بر مدیریت بدن دختران نوجوان شهرستان 

دارد.  مشهد پرداختند. نتایج حکایت از توجه بسیار دختران به بدن خود
داري، سرمایه ي دینرهایمتغو  بین متغیرهاي اعمال مدیریت بدن

فرهنگی، سرمایه اقتصادي، پایگاه اجتماعی و اقتصادي، هویت 
گرایی، استفاده از فردي، تأثیرگذاري دوستان صمیمی، مصرف

توجه جنس مخالف رابطه وجود دارد. براساس ها و جلبرسانه
توجه جنس مخالف، داري، جلبدین ریمتغرگرسیون چندگانه، چهار 

ترتیب وارد معادله شدند، ها که بهگرایی و استفاده از رسانهمصرف
درصد از واریانس متغیر مدیریت بدن را تبیین کردند.  40/4درمجموع 
 اصلاحی و مدیریتی اعمال که دهندمینشان هاپژوهش همچنین

 رخ متوسط طبقات از بیشتر پایین طبقات میان در بدن درمورد
اي پدیده بدن که دارد واقعیت این از نشان وضعیت این دهد.می

نوري و ؛ خواجه2007است (مارکولا،  تاریخی و اجتماعی، فرهنگی
 ).2018و همکاران،  8؛ دیگیاسومو2011همکاران، 

5. Rinaldi

6. Markula

7. Kwan

8. Di Giacomo
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تواند بر مدیریت بدن تأثیر بگذارد، یکی از موضوعات مهمی که می
عنوان یکی از اي به. مصرف رسانهاستاي رسانه و مصرف رسانه

که نقش مهمی در ابعاد  استهاي ملی مشخص مسائل مهم در حوزه
عنوان دغدغه اي استاندارد بهفرهنگی و اجتماعی دارد. مصرف رسانه

اي هاي عمدهکه تلاشصورتیوده است؛ بههمواره مدنظر محققان ب
شده است اي در این حوزه در مسیر استانداردسازي مصرف رسانه

اي در جهت ایجاد سازي مصرف رسانه). متناسب2018، 1(برامبیلا
تواند در مسیر مسیرهاي هموار براي فعالیت افراد در حوزه رسانه می

تواند اي میف رسانهرشد و ارتقاي فردي و گروهی قرار گیرد. مصر
شده افراد در رسانه و همچنین اهداف آنان از حضور میزان زمان صرف

استفاده از رسانه که مصرف کلی صورتدر رسانه را مشخص کند. به
مجموع «عنوان شود، بهمی دهینام زیاي نرسانه ییغذا میرژ ایرسانه 

» گروه ایفرد  کیشده توسط افتیدر یسرگرم يهااطلاعات و رسانه
 ).2021، 2(نلسون شودمی فیتعر

کند که افراد در حوزه رسانه اي به زمانی اشاره میمصرف رسانه
اي را پوشش هاي رسانهکنند و اهداف افراد در حوزه فعالیتفعالیت می

اي یکی از موضوعات کلیدي درباره تفکیک دهد. مصرف رسانهمی
که صورتی؛ بهاستاي رسانهمثال مثبت و منفی موجود در فضاي 

بگذارد (نلسون،  ریتأثي ارسانهبر تفکرات فرد در فضاي  تواندیم
تواند اي میهایی براي بهبود رژیم مصرف رسانه). ایجاد رویه2021

بگذارد  ریتأث شدتبهبر رفتارهاي فردي و گروهی در حوزه رسانه 
 ).2022، 3(جوزف

ت توسط افراد اشاره دارد که اي به پایش اطلاعارژیم مصرف رسانه
چه اطلاعاتی را دنبال کرده و از چه اطلاعاتی دوري کنند. رژیم 

کند که فرد چه اطلاعاتی را باید مدنظر اي مشخص میمصرف رسانه
شک، ). بدون2018قرار دهد و از چه اطلاعاتی پرهیز کند (برامبیلا، 

دهد که رویکرد افراد در حوزه رسانه اي نشان میرژیم مصرف رسانه
، اما استاي موضوع مهمی . رژیم مصرف رسانهاستبه چه صورت 

این امکان وجود دارد که افراد در استفاده از آن دچار اشتباه شوند و 
رژیم مصرفی آنان در حوزه رسانه با مشکلاتی همراه باشد (نلسون، 

اي با توجه به سانه). تلاش براي استانداردسازي رژیم مصرف ر2021
که  استهایی استانداردها و هنجارهاي اجتماعی یکی از دغدغه

گیري راهکارهایی در مسیر همواره مدنظر بوده است. این امر به شکل
سازي، هاي فرهنگاي ازجمله برنامهتوسعه رژیم مصرف رسانه

توسعه رفتارهاي فردي و ایجاد آموزش در این خصوص منجر شده 
در تحقیقات مختلف به این موضوع اشاره  ).2020، 4اتووااست (موسک

) در پژوهش 2022که محمودیان و همکاران (طورياست؛ بهشده 

1. Brambila

2. Nelson

3. Joseph

4. Moskatova

، عکس سلفی نمابدنهایی با محتواي ورزشی، پستخود پی بردند که 
هایی با محتواي ترتیب بیشترین تعداد لایک و پستو تبلیغات به

ترتیب بیشترین تعداد کامنت را به ستیزطیمحاجتماعی و مناظر و 
) مشخص کردند که براي مدیریت 2021و همکاران ( اند. ساعیداشته

هاي اجتماعی مطلوب بدن زنان نیاز است رفتارهاي آنان در عرصه
اي ) دریافت که مصرف رسانه2021بازبینی و تحلیل شود. نسلون (

گذارد. می ریتأثهاي اجتماعی مناسب بر رفتارهاي افراد در عرصه
-اي تبیین) مشخص کردند که رژیم مصرف رسانه2020( 5اولوقلین

اي اي افراد است. کارکردهاي رژیم مصرف رسانهکننده عملکرد رسانه
ي آنان به جایگاه جسمانی و ذهنی آنان هانگرشبر رفتارهاي فرد و 

 هاي فردي را دربارهکه این رژیم ارزیابیصورتیاست؛ به رگذاریتأثنیز 
 ). 2020دهد (موسکاتووا، تأثیر قرار میتحت شدتبهخود 

هاي مهم در حوزه ورزش که رفتارهاي آنان نقش مهمی یکی از گروه
هاي ورزشی و غیرورزشی دارد، ورزشکاران هستند (کنایت و در حوزه

تواند بر ). رفتارهاي ورزشکاران علاوه بر خود، می2001، 6گیلیونیانو
باشد (هنري و  رگذاریتأث شدتبهفرهنگی نیز  هاي اجتماعی وحوزه

اي ورزشکاران از ). امروزه نحوه رفتارهاي رسانه2021همکاران، 
 7توریجوس و رامون. روجاساستجایگاه و اهمیت بسیاري برخوردار 

اي در میان ) مشخص کردند که رژیم مصرف رسانه2021(
کارکردهاي آن در ورزشکاران اهمیت بسیاري دارد که نیاز است از 

ابعاد مختلف رفتاري و ذهنی ورزشکاران اطلاعاتی کسب کرد. این 
اي در میان دهد که کارکردهاي رژیم مصرف رسانهمطلب نشان می

مدیري مطلوب بدن، همچنان  ازجملهورزشکاران بر برخی مسائل 
در فضاي کنونی کشور  خصوصبهبررسی نشده است و این موضوع 

 تري است؛ بر این اساس،ازمند مطالعات جامعایران، همچنان نی
ها ازجمله ورزشکاران سبب شده اهمیت مدیریت بدن در برخی گروه

هایی در مسیر بهبود و گسترش آن درك شود. است تا انجام تلاش
هاي جامعه، نقش ورزشکاران زن به علت تأثیرگذاري بر دیگر گروه

ورزشکاران زن  مهمی در رشد و توسعه فرهنگ یک جامعه دارند.
واسطه توسعه مدیریت توانند بهعنوان ارکان مهم ورزش زنان میبه

بدن در حد استاندارد خود سبب گسترش مطلوب آن در جامعه شوند؛ 
این در حالی است که در این مسیر از برخی کارکردهاي رسانه ازجمله 

اي غافل شده است. خلأ تحقیقاتی در این زمینه رژیم مصرف رسانه
ب شده است تا امروزه در مسیر استانداردسازي مدیریت بدن زنان سب

خصوص رژیم مصرف اي و بهورزشکار از کارکردهاي مصرف رسانه
اي بهره مناسب برده نشود. از طرفی خلأ تحقیقاتی در این باره رسانه

سبب شده است تا دغدغه لازم براي بهبود مدیریت بدن زنان 

5. O'loughlin

6. Knight & Giuliano

7. Rojas-Torrijos & Ramon
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ین اساس، تحقیق حاضر با هدف بررسی ورزشکار در دست نباشد؛ بر ا
بر مدیریت مطلوب بدن زنان ورزشکار  ايژیم مصرف رسانهتأثیر ر

ژیم که آیا ر استطراحی و اجرا شد. سؤال اصلی تحقیق حاضر این 
بر مدیریت مطلوب بدن زنان ورزشکار تأثیر  ايمصرف رسانه
 معناداري دارد؟

 شناسی پژوهشروش
صورت میدانی انجام که به بودتحقیق حاضر از نوع تحقیقات کاربردي 

. جامعه بود، پیمایشی هانظر روش گردآوري داده . روش تحقیق ازشد
اي بودند که زنان ورزشکار در سطح ورزش حرفه ،آماري تحقیق

اطلاعات دقیقی درباره تعداد آنان در دسترس نبود. براساس فرمول 
عنوان نمونه نفر به 384بودن جامعه، امشخصکوکران و به دلیل ن

آوري درنهایت پس از پخش و جمع تحقیق مشخص شدند.
 .شدنامه تحلیل و بررسی پرسش 372 ي تحقیق،هانامهپرسش

اي بود که با استفاده ساختهمحققنامه ابزار تحقیق حاضر پرسش
طراحی این  منظوربهمبانی نظري و نظر خبرگان امر طراحی شد. 

هایی ابتدا با بررسی مبانی نظري به شناسایی شاخص نامهپرسش
ها در مربوط به متغیرهاي تحقیق پرداخته شد. در ادامه این شاخص

نفر) قرار گرفت. این افراد،  9فرایند دلفی در اختیار اعضاي تیم دلفی (
متخصصان و افراد آگاه به موضوع پژوهش بودند. در سه مرحله، 

تیم دلفی رسید؛ بدین صورت که  دییتأشده به ي شناساییهاشاخص
بندي نظرهاي تیم ها، در هر مرحله به جمعپس از ارسال شاخص

 صورتبهها اقدام شد. نحوه ارتباط با تیم دلفی دلفی درباره گویه
 نامهحضوري و مجازي بود. خروجی روش دلفی به تدوین پرسش

سؤال بود که سؤالات  18داراي  نامهپژوهش منجر شد. این پرسش
سؤال) و مدیریت بدن مطلوب  8(اي آن به بررسی رژیم مصرف رسانه

ارزشی پنجنامه در طیف سؤالات این پرسشسؤال) پرداخته بود.  10(
صورت بررسی نظر بهنامه ن پرسششد. روایی ای لیکرت طراحی

شد. همچنین روایی سازه با استفاده از روش بررسی و تأیید خبرگان 
نامه نیز براساس محاسبه آلفاي پایایی پرسش تحلیل عاملی تأیید شد.

متغیر  براي 88/0 اي ورژیم مصرف رسانهمتغیر  براي 85/0 ،کرونباخ
وسیله گیري بهدازهپایایی مدل انمشخص شد.  مدیریت بدن، مطلوب

 بار شد.کرونباخ و پایایی ترکیبی ارزیابی ضرایب بارهاي عاملی، آلفاي
هاي یک سازه با از طریق محاسبه مقدار همبستگی شاخص یعامل

 ،شود 4/0شود که اگر این مقدار برابر یا بیشتر از آن سازه محاسبه می
هاي آن از مؤید این مطلب است که واریانس بین سازه و شاخص

گیري آن سازه بیشتر بوده و پایایی آن سازه واریانس خطاي اندازه
توزیع،  براينامه نهایی قبول است. همچنین در ارتباط با پرسشقابل

نفر از خبرگان به دست  10ی با استفاده از نظرسنجی از ایروایی محتو
. روایی واگرا شدی ابزارهاي پژوهش تأیید ایروایی محتو بنابراین ؛آمد

توان بنابراین می شد؛و همگرا نیز در تحقیق حاضر بررسی و تأیید 
نامه تحقیق حاضر از پایایی و روایی مناسبی برخوردار که پرسش گفت
ساختاري با رویکرد  هاز روش معادل هادادهتحلیل  و تجزیهبراي بود. 

 و تمامی تجزیه و شد استفاده )SEM-PLS(ی حداقل مربعات جزئ
 انجام گرفت. PLSو  SPSS هايافزاردر نرم هادادهتحلیل 

 هاي پژوهشیافته
نفر) در  92(درصد  7/24 نتایج توصیفی مربوط به سن نشان داد که

-25نفر) در رده سنی  172درصد ( 3/46سال،  25رده سنی کمتر از 
سال بودند.  30نفر) در رده سنی بیشتر  108درصد ( 0/29سال و  30

درصد  9/30 نشان داد که سطح تحصیلاتنتایج توصیفی مربوط به 
 175درصد ( 1/47نفر) داراي سطح تحصیلات دیپلم و کمتر،  115(

 82درصد ( 0/22تحصیلات کاردانی و کارشناسی و  نفر) داراي سطح
همچنین  ارشد و بیشتر بودند.نفر) داراي سطح تحصیلی کارشناسی

هاي اسمیرنف نشان داد که توزیع داده-فوموگرلنتایج آزمون کو
واریانس محورها هاي کُشرطپیش بنابراین نبود؛طبیعی  رهایمتغ

بایست از آمار و می نداشتها) وجود بودن توزیع داده(طبیعی
نتایج  1جدول  ).2011، و همکاران 1(هیر شدمیناپارامتري استفاده 

 .دهدیمی و گویه هاي هر متغیر را نشان عامل بارمربوط به 

 ها و بارهاي عاملیگویه .1دول ج
Table 1. Factors and Loads

 ايرسانهرژیم مصرف  مدیریت بدن هاگویه ردیف
 787/0 دهنده زیبایی من است.اندام لاغر نشان 1
 495/0 .کنمیمبراي ایجاد اندام مناسب از ورزش استفاده  2
 802/0 .کنمینمبدون اجازه پزشک از داروي لاغري استفاده  3
 763/0 دنبال تحسین دیگران درخصوص خود نیستمبه 4
فرد باتجربه و رژیم غذایی خود را زیر نظر یک  5

 دهم.متخصص انجام می
859/0 

هاي سنتی بدن خود را در حالت سعی دارم با روش 6
 آل نگه دارم.ایده

536/0 

1. Hair
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  789/0 کنم.به خاطر دیگران آرایش نمی 7
تفکرات دیگران درخصوص وضعیت بدنی من، برایم  8

 اهمیتی ندارد.
495/0  

  655/0 .استسلامت جسمانی بدن من در اولویت  9
  543/0 کنم.از جراحی براي زیبایی استفاده نمی 10
 733/0  اعتماد دارم.هاي قابلسعی در انتخاب رسانه 11
 689/0  .دهمیماخبار دروغین را از اخبار واقعی تشخیص  12
 690/0  .کنمینمي را براي استفاده انتخاب ارسانههر  13
گیري درباره از اهداف رسانه براي تصمیم کنمیمسعی  14

 استفاده از یک رسانه آگاهی یابم.
 881/0 

 758/0  .استاي من، در حد معقول میان مصرف رسانه 15
ها در سطح مطلوب سواد من درخصوص انواع رسانه 16

 .است
 444/0 

 548/0  کنم.ها اعتماد نمیراحتی به محتواي رسانهبه 17
اي، صرف شده من در فضاي رسانهزمان صرف معمولاً 18

 .استمسائل مهم و کلیدي 
 630/0 

 
بودن متغیرها بررسی شد. خطیبراي انجام معادله ساختاري، ابتدا هم

نتایج مربوط به ضریب همبستگی بین دو متغیر را نشان  2جدول 
 دهد.می

 رابطه بین دو متغیر .2جدول 
Table 2. Relationship between Two Variables 

 R 2R متغیرها

و رژیم مصرف  مدیریت مطلوب بدن
 568/0 754/0 ايرسانه

 
 دهند.مدل تحقیق را نشان می 2و  1هاي شکل

 
 گیري مدل تحقیقمدل اندازه .1شکل 

Figure 1. Research Model Measurement Model 
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 مدل تحقیقt  دارياضرایب معن .2شکل 
Figure 2. Significance Coefficients t of the Research Model 

 اطلاعات مربوط به مدل تحقیق .3جدول 
Table 3. Information about the Research Model 

 تأثیر t روابط
سطح

 معناداري
 مدیریت مطلوب بدن

001/0 744/0 168/21 ايرژیم مصرف رسانه

اي بر رژیم مصرف رسانهطور که نتایج تحقیق نشان داد، همان
دارد که  744/0مدیریت مطلوب بدن زنان ورزشکار تأثیري به میزان 

جدول شماره . است) این تأثیر معنادار 168/21با توجه به میزان تی (

هاي منتخب در جهت برازش مدل را به نمایش ، برخی شاخص4
 گذاشته است.

 هاي برازش مدل تحقیقشاخص .4جدول 
Table 4. Research Model Fit Indicators 

 متغیرها

 هاي برازششاخص
 مدیریت مطلوب زن ايرژیم مصرف رسانه

 92/0 91/0 پایایی ترکیبی
 61/0 64/0 روایی همگرا

2R - 55/0 
GOF- 57/0 

باشد،  7/0با توجه به معیار شاخص پایایی ترکیبی که باید بیشتر از 
. با توجه به استگفت که پایایی ترکیبی در شرایط مطلوبی  توانیم

گفت  توانیمباشد،  4/0معیار شاخص روایی همگرا که باید بیشتر از 
. با توجه به معیار شاخص استکه روایی همگرا در شرایط مطلوبی 

2R  2گفت که  توانیمباشد،  33/0که باید بیشتر ازR در شرایط 

که باید بیشتر  GOF. همچنین با توجه به معیار شاخص استمطلوبی 
 .استدر شرایط مطلوبی  GOFگفت که  توانیمباشد،  36/0از 

استفاده شد.  HTMTهمچنین براي بررسی روایی واگرا از شاخص 
 دهد.نتایج این شاخص را نشان می 5ماره جدول ش

 

 

 

 HTMT شاخص .5جدول 
Table 5. HTMT Index 

دو  سؤالات یهمبستگ نیانگیم
 هما ب ریمتغ

 یهمبستگ نیانگیم
 اول ریمتغ سؤالات

یهمبستگ نیانگیم
 دوم ریمتغ سؤالات

 HTMTمیزان

501/0 621/0 547/0 860/0 



 توانیمباشد،  90/0تا  85/0که باید بین  HTMTبا توجه به معیار 
 شد. دییتأگفت که روایی واگرا در پژوهش حاضر 

 گیريبحث و نتیجه
 مدرن دوران در که است موضوعاتی ازجمله جسمانی جذابیت

روابط  دهندهشکل عوامل از است و پیدا کرده جدیدي استانداردهاي
 مدرن دوران در بدن مدیریت کهطوريبه شود؛می محسوب افراد

 بهداشتی نظیر گوناگون رفتارهاي و است یافته بیشتري اهمیت
 در مختلف آرایشی و ورزشی تجهیزات غذایی، هايرژیم سازي،بدن
 شده توجه بسیاري بدن مسئله به شدنجهانی تحولات با جدید دوره
 شده پدیدار بدن از مراقبت براي ازجمله پیشرفت عواملی و است

 به مردان با مقایسه در زنان جوامع بیشتر در که نیست است. تردید
 آید، دقت نظرمی چشم به آنچه و خود ظاهر و زیبایی وضعیت
 توجه دهند. اینمی نشان بیشتري توجه و حساسیت و دارند بیشتري
 منظوربه را افراطی گاه رفتارهایی تا داردوامی را هاآن فراوان

 چهره زیبایی فرهنگی الگوهاي با خود بدن هايویژگی دادنمطابقت
 صنعت زیبایی تبلیغاتی عوامل و جمعی هايرسانه در که اندام و

 به بار نامطلوب پیامدهاي گاهی که کنند اتخاذ شود،می تبلیغ
احساس  بر حد چه تا دارند، ذهن در خود از زنان که آورد. تصویريمی

 جسمانی و روانی سلامت بر درنهایت و خویش ها ازآن رضایتمندي
تأثیرمی گذارد؟  هایشانبدن با ارتباطشان و درك نحوه بر و هاآن

 میتأثیر رژ یبررساین سؤال موجب شد تا تحقیق حاضر با هدف 
طراحی و  مطلوب بدن زنان ورزشکار تیریاي بر مدمصرف رسانه

 اجرا شود.
 تیریاي بر مدمصرف رسانه میرژنشان داد که نتایج تحقیق حاضر 

عبارتی توجه به تأثیر معناداري دارد؛ به مطلوب بدن زنان ورزشکار
 مطلوب بدن زنان ورزشکاراي به ارتقاي مدیریت رژیم مصرف رسانه

شده است؛  شود. در تحقیقات مختلف به این یافته اشارهمنجر می
اي به ) اشاره کرد که رژیم مصرف رسانه2018که برامبیلا (طوريبه

پایش اطلاعات توسط افراد اشاره دارد که چه اطلاعاتی را دنبال کرده 
کند اي مشخص میو از چه اطلاعاتی دوري کنند. رژیم مصرف رسانه

اطلاعاتی را باید مدنظر قرار دهد و از چه اطلاعاتی لازم که فرد چه 
) نیز دریافتند که تلاش براي 2020( است پرهیز کند. موسکاتووا

اي با توجه به استانداردها و استانداردسازي رژیم مصرف رسانه
که همواره مدنظر بوده  استهایی هنجارهاي اجتماعی یکی از دغدغه

 حاضر با نتایج پژوهش موسکاتووارو نتایج پژوهش است؛ ازاین
اي در رسد اهمیت رژیم مصرف رسانه. به نظر میست) همسو2020(

المللی و کارکردهاي مطلوب آن سبب این همسویی شده سطح بین
 است.
 يهابیاز آس ياریمطلوب به بدن بس تیریشک توجه مدبدون
و باعث  کندمی حوزه را کنترل نیبر اواردشده  یو ذهن یجسم

در  یمطلوب یاز جسم و ذهن يتا زنان ورزشکار با برخوردار شودیم
دهد که تلاش ینشان ماین مطلب حاضر شوند.  یورزش يهاطیمح

 یعملکرد ورزشبر  رزشکارزنان وبدن مطلوب  تیریبهبود مد براي
 بهبود به يامصرف رسانه میاز رژ يریگ. بهرهگذاردتأثیر می زیآنان ن

مصرف  میرسد رژی. به نظر مشودمی منجر زیزنان ن ورزشی عملکرد
 یتواند آن را از حواشیزنان م انیدر م یآگاه جادیواسطه ابه يارسانه

استفاده  بهو آنان را  کردهبه دور  نبد تیریموجود درخصوص مد
مدیریت بدن  .کند لیبدن متما تیریاز مد یاستاندارد و اخلاق مطلوب

عنوان بهکه صورتی؛ بهاستدر میان زنان از اهمیت بسیار برخوردار 
پژوهشگران  مدنظرشناسی مهم در حوزه جامعه موضوعاتیکی از 

هاي مختلفی از زنان درگیر مدیریت بدن . گروهگرفته است قرار
عنوان بحثی مهم در سبک زندگی خود مدنظر هستند و این امر را به

؛ مارکولا و همکاران، 2010؛ کوان، 2016اند (عمادي، قرار داده
خود مشخص  ) در پژوهش2016). سوالاگانت (2008؛ ویگینز، 2008

و  . عبدالحسینیاستکرد که پژوهش در حوزه مدیریت بدن ضروري 
عنوان یک ) دریافتند که توجه به مدیریت بدن به2018حقیقتیان (

فی ازجمله زنان کاملاً مشهود هاي مختلمسئله امروزه در میان گروه
هاي سوالاگانت ؛ بنابراین نتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوهشاست

-. به نظر میست) همسو2018و حقیقتیان ( ) و عبدالحسینی2016(
رسد کارکردهاي مدیریت بدن در جهت ارتقاي عملکرد افراد در 

 هاي عملکردي و ذهنی سبب این همسویی شده است. حوزه
عنوان موضوعی مهم و توان گفت که مدیریت بدن بهی میطورکلبه

صورت جدي دنبال ویژه زنان بهها بهانکارنشدنی در میان برخی گروه
شده است. توجه به مدیریت مطلوب بدن در میان ورزشکاران نیز 

جدي بررسی شود. با توجه به نتایج  صورتبهکه باید  استموضوعی 
ي مدیریت مطلوب بدن اسانهرتحقیق مشخص شد که رژیم مصرف 

رو دهد؛ ازاینتأثیر قرار میمعناداري تحت صورتبهورزشکاران را 
واسطه کاهش تأثیرپذیري اي بهتوان گفت که رژیم مصرف رسانهمی

هاي مطلوب در میان به ایجاد رویه تواندیماي افراد از محیط رسانه
بدن خود داشته زنان منجر شود تا آگاهی مناسب از مدیریت مطلوب 

واسطه فیلترکردن اي بهرسد رژیم مصرف رسانهباشند. به نظر می
اي در میان زنان ورزشکار و هدایت آنان به محیط محتواي رسانه

تواند باعث بهبود وضعیت مدیریت اي میسازنده و مطلوب رسانه
) و 2009)، مالسون و همکاران (2007مطلوب آنان شود. مارکولا (

) اشاره کردند که درباره مدیریت بدن 2018دیگیاسومو و همکاران (
اي باید پژوهش شود. اصغرپور و صورت تخصصی و منطقهبه

 ) ذکر کردند که بین متغیرهاي اعمال مدیریت بدن2013همکاران (
داري، سرمایه فرهنگی، سرمایه اقتصادي، پایگاه ي دینرهایمتغو 

، تأثیرگذاري دوستان صمیمی، اجتماعی و اقتصادي، هویت فردي
توجه جنس مخالف رابطه ها و جلبگرایی، استفاده از رسانهمصرف
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هاي مارکولا وجود دارد؛ بنابراین نتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوهش
) و 2013)، اصغرپور و همکاران (2009)، مالسون و همکاران (2007(

سد اهمیت ر. به نظر میست) همسو2018دیگیاسومو و همکاران (
هاي افراد در مواجه اي در تعدیل رفتارها و نگرشرژیم مصرف رسانه

هاي ها به ظرفیتبا مدیریت بدن سبب شده است تا در این پژوهش
اي براي بهبود وضعیت مدیریت مطلوب بدن اشاره رژیم مصرف رسانه

رسد عوامل مختلفی ازجمله سبک زندگی، مدگرایی، شود. به نظر می
ها و طبقه اجتماعی و مسائل جتماعی، مسائل شغلی، نقشمقبولیت ا

توانند واسطه ایجاد و ساختن محیط اجتماعی افراد میتحصیلی به
هاي افراد ازجمله مدیریت بدن سبب تأثیرگذاري بر رفتارها و نگرش

تواند ضمن اي میبین، رژیم مصرف رسانهدر میان زنان شوند. در این 
ه، شرایطی براي بهبود مدیریت مطلوب بدن شدنفوذ بر عوامل اشاره

 شرایطی ايرسانه مصرف رژیم به زنان ورزشکار فراهم کند. توجه
 همچنین کند وفراهم می ايرسانه رفتارهاي کیفیت بهبود براي

 ارتقاي روازاین شود؛می افراد ايرسانه نگرش سطح موجب ارتقاي
 هايجنبه آنان تا شودمی باعث زنان میان در ايرسانه مصرف رژیم
 مربوط مثبت هايجنبه کرده و حذف را بدن مدیریت به مربوط منفی

 تواندمی ايرسانه مصرف کنند؛ بنابراین رژیم جذب را بدن مدیریت
 کند.  متمایل بدن مطلوب مدیریت به را زنان

ست و با پیشرفت زیاد اها در سراسر جهان بسیار امروزه مصرف رسانه
، هاموقعیتبیشتري براي انتخاب مخاطبان در  هايفرصتفناوري، 

است. این  ایجاد شدهو با رفتارهاي مختلف در سراسر جهان  هامکان

را تغییر داده  ايشیوهکرده و  تراي را گستردهسپهر رسانه فرصت،
جه اخیر، با تو هايدههکنند. در آن استفاده می ازاست که مخاطبان 

به تغییرات چشمگیر فناوري، اقتصاد، سیاست و جامعه، نگرش و نقش 
چشمگیري تغییر کرده و این  طوربهمخاطبان رسانه در سراسر جهان 

اي، تولید محتوا و همچنین رسانه هاياستراتژيخود بر نوبهبهامر 
اهمیت رژیم مصرف  .تجاري تأثیر گذاشته است هايمدلتغییر 
هاي مطلوبی براي بهبود وضعیت است تا ظرفیت اي سبب شدهرسانه

گیري از رژیم شک، بهرهمدیریت بدن در میان زنان ایجاد شود. بدون
هاي امن و فرهنگی مناسب در اي با ایجاد محیطمصرف رسانه

هاي پیرامون زنان، شرایطی را براي ارتقاي عملکرد آنان در عرصه
 کند. ورزشی فراهم می

هاي شود با ایجاد کارگروهتحقیق حاضر پیشنهاد می با توجه به نتایج
گیري و تغییرات مدیریت بدن در میان زنان رصد فرهنگی، روند شکل

هاي ارزشی موجود در این زمینه، در بهبود و تقویت شده و جریان
شود با ایجاد همچنین پیشنهاد می هاي سعی شود.هاي رسانهفعالیت

هاي فرهنگی و له برگزاري دورهروندهاي آموزشی و فرهنگی ازجم
سازي اي محتواي آموزشی، زمینه جریانهاي رسانهتقویت جنبه

درخصوص مدیریت بدن زنان فراهم شود. مدیریت بدن و تغییر در 
، اما ایجاد دغدغه در این خصوص و استچگونگی اعمال آن دشوار 

ن توان تاحدي پیچیدگی موجود در ایتوجه به شواهد علمی موجود می
هاي اجتماعی مطلوبی را در راستاي حوزه را کاهش داد و محیط
 اعمال مطلوب آن فراهم کرد.
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