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A B S T R A C T   

The purpose of this study was to develop an interpretive structural model for 

the development of student sports through the media. The research employed 

a grounded theory approach with the Charmaz (structural-interpretive) 

methodology. Indicators of student sports development were identified via 

the media, and a model was constructed using interpretive structural 

modeling (ISM). The statistical population included university sports experts, 

sports management professors, and sports media specialists. Data collection 

was conducted using the MicMac matrix, and data analysis was performed 

with MicMac software. 

The results indicated that the development of financial, human, and scientific 

resources for student sports is most significantly influenced by sports media. 

Moreover, the MicMac matrix analysis revealed that indicators such as the 

legal environment, cultural environment, and scientific environment in the 

influence area are dependent on certain factors. In contrast, the development 

of human resources and financial resources are in the transplant area, and 

sports facilities and infrastructure are in the region area. 

The findings highlight that the sustainable development of student sports 

cannot be achieved without considering the role and potentials of the media. 

Therefore, university sports managers should pay greater attention to 

leveraging media and its related capabilities to foster comprehensive 

development. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Given the importance of developing sports at the 

national level and the influential role of mass 

media in this process, conducting this research is 

both necessary and valuable. It aims to address a 

critical need for the development and promotion 

of student sports within universities. Considering 

the expectations and tendencies of students—

who represent a young, educated, and literate 

segment of society and are the primary audience 

of mass media—this research can help 

encourage young people to lead active and 

healthy lives, improve the content produced by 

mass media, and attract a broader audience. 

Student sports hold a special place worldwide, 

and the media plays a vital role in its 

advancement. For example, ESPN, an American 

television network established in 1979, 

broadcasts sports programs 24 hours a day to 

audiences in over 200 countries. It covers live 

and recorded sports events, talk shows, and has a 

dedicated network focused solely on sports 

education, especially related to schools and 

universities. 

Before the Iranian Revolution, university 

sports competitions flourished and received 

significant media attention. However, even 

today, the lack of attention from the media 

towards university competitions is noticeable. 

Recognizing the undeniable influence of mass 

media in shaping societal beliefs, attitudes, and 

thoughts, and considering the role of physical 

activity and sports in improving students’ 

physical and mental health—reducing healthcare 

costs and creating a strong foundation for sports 

development—it is essential to explore how a 

development model for student sports can be 

fostered through media engagement. 

 

Methods 

The current research adopted a qualitative 

strategy and grounded theory methodology, 

employing the Charmaz (charms) or structural-

interpretive approach. Using a two-stage 

approach based on Charmaz, the indicators of 

student sports development through the media 

were first identified. Subsequently, a model was 

designed using interpretive structural modeling 

(ISM). The research sample consisted of 18 

sports and media experts selected through non-

random sampling. Interviews were conducted 

until reaching theoretical saturation, which 

occurred after the 18th interview. Data analysis 

was performed using the MicMac matrix and 

MicMac software. 

 

Results 

In the qualitative phase of the research, six main 

factors were identified as influential in the 

development of student sports through the 

media. These factors include the development of 

financial resources, enhancement of the cultural 

environment, improvement of facilities and 

infrastructure, the establishment of a supportive 

legal framework, development of human 

resources, and the advancement of the scientific 

environment related to student sports. The 

findings align with the results of studies by 

Shekhavat (2019), Lagrante et al. (2021), and 

Kermidis (2017). Shekhavat (2019) concluded 

that multiple factors contribute to sports 

development and that the media can serve as a 

valuable tool in this process. Lagrante et al. 

(2021) emphasized that economic, socio-cultural 

factors, infrastructure, and sports facilities play 

crucial roles in the institutionalization of sports 

among students, with media perspectives 

significantly influencing these processes. 

Similarly, Kermidis (2017) noted that the media 

can positively contribute to promoting student 

sports by fostering information dissemination 

and cultural development. 

Regarding the explanation of these findings, it 

is important to highlight that the most significant 

factor affecting the development of student 

sports is the development of financial resources. 

It is well known that financial and economic 

considerations have a direct impact on all human 

activities today. Managers are required to meet 

their financial needs to carry out projects and 

programs effectively and timely. This principle 

is equally applicable in sports organizations, 

particularly within university sports departments. 

To achieve the goals of sports development in 

universities, it is essential to secure adequate 

financial resources. 
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(. 3041)؛ اصغر؛ خجسته باقرزاده، حسن؛ آزادفدا، شیوا

تفسیری توسعه ورزش دانشجويی  –الگوی ساختاری 
های مديريت ارتباطات در رسانه ،هااز طريق رسانه
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 چکیده
 تحقیق حاضر بود. روش هاق رسانهياز طر يیتوسعه ورزش دانشجو یریتفس-یساختار یالگوهدف از اين تحقیق تدوين 

ی توسعه ورزش دانشجويی از طريق رسانه، هاشاخصتفسیری  بود.  -گراندد تئوری با رويکرد چارمز يا رويکرد ساختاری 
کارشناسان ورزش  کلیهشامل  قیتحق نيا یجامعه آمارتفسیری اقدام به طراحی مدل شد.  -شناسايی و با الگوی ساختاری 

ی به روش غیر تصادفی هدفمند و تا ریگنمونهی ورزشی بودند. هارسانهها، اساتید مديريت ورزشی و متخصصان دانشگاه
مورد تحلیل   MicMac افزارنرممک و توسط ها با استفاده از ماتريس میکرسیدن به مرحله اشباع نظری انجام شد. داده

توسعه منابع مالی ورزش دانشجويی، توسعه منابع انسانی ورزش دانشجويی و توسعه منابع  که قرار گرفتند. نتايج نشان داد
مک نشان داد که ی ورزشی دارند. همچنین نتايج ماتريس میکهارسانهعلمی ورزش دانشجويی بیشترين تاثیرپذيری را از 

و  یتوسعه منابع انسان ،ینطقه نفوذدر م یعلم طیو توسعه مح یفرهنگ طیتوسعه مح ،یحقوق طیتوسعه مح یهاشاخص
توسعه پايدار ورزش  در منطقه وابسته هستند. هارساختيو ز یو توسعه اماکن ورزش یوندیدر منطقه پ یتوسعه منابع مال

ی مربوط به آن ممکن نخواهد بود و مديران ورزش دانشگاهی بايد توجه هالیپتانسو  هارسانهدانشجويی بدون توجه به 
 اين امر داشته باشند.بیشتری به 
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 قدمه م
در توسعه ورزش در همه ابعاد دارند )لاگرنت و  یها نقش مهمرسانه

کرد:  یگذارورزش را بر اساس نوع آن نام توانیم (.2423، 3همکاران

. یو ورزش آموزش ی، ورزش قهرمانیا، ورزش حرفهیورزش همگان

و ورزش کل جامعه  یبدنتیترب یهاتیفعال یبه معنا یورزش همگان

 یبرا یررسمیا غي یرسم یهاطور منظم توسط افراد، گروهاست که به

و ممکن است شامل بهبود  شودیانجام م یو روح یجسم یازهایرفع ن

 کهیآگاهانه باشد. درحال یبه روش یه و روابط اجتماعیسلامت، روح

صورت هدفمند و اشاره دارد که به یسازمان یهاتیبه فعال یاورزش حرفه

 یو اجتماع یاقتصاد یهاو توسعه ارزش یریگجهینت یشده برایبندرتبه

)کین و  است يیشکوفا یاورزش حرفه یهایژگياز و یکي. شودیانجام م

 یرقابت یهابه ورزش یعلاوه ورزش قهرمانه. ب(2434، 2همکاران

منظور ارتقا به  ین خاصیکه با توجه به قوان شودیگفته م یاافتهيسازمان

 ی. ورزش آموزششودیانجام م یبندبه مدال و رتبه یابيا دستهيرکورد 

را در  یورزش یهاکه فرد مهارت ودشیف ميتعر یطيعنوان شراز بهین

)مدارس و  یا مؤسسات آموزش رسميدر خانواده  یخاص یهادوره

و  یها را در سلامت جسما ارزش آنياموزد و نقش ی( بیمؤسسات عال

ن نوع ورزش توسعه رشد يا یاصل یژگيت درک کند. ویو موفق یروان

 (.2424، 1)ديپربو شودیم يیدانشجو یهان مورد شامل ورزشياست و ا

در  یاز ورزش، نقش مؤثر ريناپذيیجدا یعنوان بخشبه یجمع یهارسانه

، هایدن قهرمانیر کشيدر به تصو یجمع یهااند. رسانهرونق آن داشته

، فرهنگ رفتار تماشاگران و طرفداران یع ورزشيورزش بانوان، صنا

. (2444، 0)لی و امثال آن، از موضوعات مهم ورزش است یورزش

 ،یسازفرهنگ :از عبارتند دارند عهده بر هارسانه که نقشی نيترعمده

 نيترمهم مجموع، در .اجتماعی مشارکت ايجاد و یرساناطلاع آموزش،

 کشور، هر در ملی اهداف راستای در ورزش، گروهی یهارسانه هدف

 و دارد مختلفی محورهای و ابعاد که باشد ورزش توسعه تواندیم

هانی بورن و ) باشند مؤثر توانندیم موارد بیشتر در گروهی یهارسانه

 (.2432 ،4همکاران

حدی  اهمیت وظیفه آموزشی وسايل ارتباطی در جوامع معاصر، به

شناسان برای مطبوعات و راديو و تلويزيون و است که بعضی از جامعه

قائل هستند. « آموزش دائمی»ا ي« آموزش موازی»نقش  ،سینما

شناسان معتقدند که وسايل ارتباطی با پخش اطلاعات و معلومات جامعه

موازات کوشش معلمان و اساتید، وظیفه آموزشی انجام داده و جديد، به

آموزان و دانشجويان را عملی، فرهنگی و اجتماعی دانش یهایدانستن

                                                                                                
1. Lagrent et al. 

2. Kane et al. 

3. Diepiribo 

4. Lee 

5. Honeybourne et al. 

 (.2434، 2)مونتمورو و همکاران کنندیتکمیل م

ز ابزارهای مهم توسعه ورزش هستند که های جمعی اواقع رسانه در

. (2423)زمانی دادانه،  در تحقق بسیاری از اهداف توسعه ورزش اثرگذارند

های گروهی، تلويزيون، راديو و مطبوعات به دلیل دامنه در میان رسانه

نوجوانان و جوانان همراه با تصاوير زنده  ترند.فراگیری بیشتر، از بقیه مهم

کنند و از طريق های ورزشی رشد میتلويزيون و شخصیتها در ورزش

صورت الگوهای نقش در ای که بهوالدين، معلمان و ورزشکاران نخبه

تشويق و ترغیب به مشارکت در انجام  ،شان حضور دارندزندگی

های اين . انگیزه(2430، 0)کرمیديس شوندهای ورزشی میفعالیت

مانند تفريح و سرگرمی،  مشارکت ممکن است به عوامل گوناگونی

اندام، ارتقای پايگاه اجتماعی و اقتصادی، افزايش توانايی فیزيکی، تناسب

 یهاتیشخص از يکیکسب قهرمانی و شهرت ارتباط داشته باشد. 

 ورزشی، مختلف یهامؤلفه به لازم توجه ايجاد برای ورزش در اثرگذار

 یبدنتیترب سازمان) جوانان و ورزش وزارت رئیس يا ورزش اصلی متولی

های ذکرشده حاکی از اثرات متقابل ورزش و همه اين نشانه .است( سابق

و به همین دلیل است که برای شناخت ورزش  استکديگر يجامعه بر 

در اين  (.2430، 2گولامعنوان پديده اجتماعی توصیف کرد )بايد آن را به

سی ابعاد برر ( در پژوهشی با عنوان2430رابطه افتخاری و همکاران )

جمعی در  یهاتوسعه ورزش دانشگاهی با تأثیرپذيری از رسانه

که در مقايسه بین تأثیر تلويزيون، بیان کردند  های پیام نور ايراندانشگاه

ارتقاء سطح : راديو و مطبوعات بر ابعاد توسعه، تنها در شش بعد شامل

اران، آگاهی عمومی نسبت به ورزش دانشگاهی، بهبود عملکرد ورزشک

شناسايی استعدادهای ورزشی، بهبود، عملکرد فنی مربیان، ارتقاء آگاهی 

تفاوت  ،های ورزش دانشگاهیمديران ورزش دانشگاهی، تعیین استراتژی

 (2432صیادی و همکاران ) نتايج تحقیق. همچنین وجود دارد یداریمعن

ها با ترويج ورزش دانشجويی در نشان داد بین نقش چهارگانه رسانه

 بین ديدگاه مردان و نی/. ارتباط معناداری وجود دارد. همچن443سطح

ها در بخش زنان تفاوت معناداری وجود ندارد و بیشترين نقش رسانه

هم  بین مردان وهم در تلويزيون  ،هارسانه میاندر  .است یسازفرهنگ

تلويزيون که در اولويت اول  ژهيوها بهاولويت اول قرار دارد. رسانه زنان در

بخش قرار دارد بايد نگاهی ويژه به ورزش دانشجويی خصوصا در 

داشته باشند تا بتوانند به وظیفه خود در راه ترويج ورزش  یسازفرهنگ

 .دانشجويی عمل کرده باشند

انشگاه، فرصت ورزشی در دوران تحصیل در د یهاتیتوجه به فعال

 یهاتیبسیار خوبی است که دانشجويان را بیشتر با منافع ناشی از فعال

های خانوادگی و دوران تحصیل در علاوه اگر محیطبدنی آشنا سازد، به

در  را ضرورت پرداختن ورزشدبستان و دبیرستان، شرايط پی بردن به

                                                                                                
6. Montemurro et al. 

7. Kriemadis 

8. Gulam 
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باارزشی آنان به وجود نیاورده باشد، دوران تحصیل دانشگاهی فرصت 

خواهد بود که علاوه بر پرداختن به ورزش و تقويت قوای جسمانی و پر 

، سلامتی و تينمودن اوقات فراغت به بهترين شکل ممکن که درنها

از منافع روانی و اجتماعی آن نیز  ،تندرستی را به همراه خواهد داشت

همچنین جنبه سازندگی، نوآوری، خلاقیت، ابتکار و  .برخوردار شوند

. با توجه به ردیگیايت درونی از اوقات فراغت بیشتر مورد توجه قرار مرض

جمعی در آن،  یهارسانه اهمیت توسعه ورزش در سطح ملی و نقش

تا يکی از نیازهای  شودیاهمیت و ضرورت انجام اين تحقیق مطرح م

ها را دانشگاه حمهم در راستای توسعه و ترويج ورزش دانشجويی در سط

عنوان دانشجويان به یهاشيد و با توجه به انتظارات و گرابرطرف نماي

 یهاو باسواد جامعه که از مخاطبان رسانه کردهلیقشر جوان، تحص

به  ،جمعی هستند، علاوه بر تشويق جوانان به يک زندگی فعال و بانشاط

 کند.جمعی و جذب مخاطبان بیشتر کمک  یهابهبود محتوای رسانه

دارد که رسانه نقش مهمی در  یاژهيدنیا جايگاه وورزش دانشجويی در 

 تفريحی و ورزشی یهاعنوان مثال شبکه برنامهتوسعه آن دارد، به

ESPN3 ايجاد  3۱0۱ است در سال آمريکايی که يک شبکه تلويزيونی

کشور جهان  244برای  را های ورزشیساعته برنامه 20صورت شده و به

های ورزشی و پوشش برنامهکند. اين شبکه به پخش پخش می

پردازد و شده ورزشی و گفتگوی تلويزيونی میرويدادهای زنده يا ضبط

های آموزشی دارد که فقط بحث عنوان ورزشيک شبکه تخصصی به

پیش از انقلاب  .دهدها را پوشش میآموزش ورزش در مدارس و دانشگاه

از رونق بالايی برخوردار بوده و  ورزشی دانشگاهیدر ايران مسابقات 

اکنون ضعف تری در اين زمینه داشتند ولی همها هم نقش پررنگرسانه

لمس است. با توجه به نقش قابل دانشگاهیبه مسابقات  هاتوجه رسانه

دهی باورها، نگرش و دهی و جهتهای جمعی در شکلانکارناپذير رسانه

                                                                                                
1. Entertainment and Sports Programming Network 

سازی جسمانی و زش در سالمافکار جامعه و نقش فعالیت بدنی و ور

های درمانی و همچنین ساخت بستری روانی دانشجويان و کاهش هزينه

 يیتوسعه ورزش دانشجو یمناسب در عرصه ورزش، برآنیم تا ببینیم الگو

 به چه صورت است؟ هارسانه قياز طر

 

 ی شناسروش

از نظر استراتژی کیفی و از نظر مسیر اجرا روش  تحقیق حاضر روش

تفسیری بود. با رويکرد  -گراندد تئوری با رويکرد چارمز يا ساختاری 

ی توسعه ورزش دانشجويی از طريق رسانه هاشاخصی چارمز، ادومرحله

شناسايی شد و سپس از طريق الگوی ساختاری تفسیری اقدام به طراحی 

از متخصصان ورزش و رسانه بودند که  نفر 32مدل شد. نمونه پژوهش 

تا اشباع نظری  هامصاحبهغیرتصادفی هدفمند انتخاب شدند.  صورتبه

 افزارنرممک و ام متوقف شد. ماتريس میک 32ادامه يافت و در مصاحبه 

MicMac   مورد استفاده قرار گرفت. هادادهبرای تحلیل 

 

 ی تحقیق هاافتهی

درصد( از  24نفر ) 32شناختی جمعیتمطابق با بررسی اطلاعات 

درصد( زن بودند. سطح  24نفر ) 1کنندگان در تحقیق، مرد و مشارکت

درصد( و  24نفر رئیس ) ۱درصد(،  20/2ها کارشناس )نفر از آن 3شغلی 

نفر  3( بود. افزون بر اين، مدرک تحصیلی 11/11نفر استاد دانشگاه ) 4

 یکارشناسدرصد(  11/31نفر ) 2، درصد( از اين افراد کارشناسی 20/2)

 درصد( دکتری بود.  24نفر ) 32و  ارشد

مؤثر بر توسعه  یهاابتدا شاخص کیفیمدل  میترس منظوربهدر ادامه 
منظور، بر اساس  نيشدند. بد يیورزش دانشجويی از طريق رسانه شناسا

مدل  میو سپس اقدام به ترس يیها شناسا، ابتدا شاخص3مراحل جدول 
 شد.

 
 از بخش کیفی تحقیق )ترجمه انگلیسی( شدهاقتباسهای اصلی و فرعی مقوله -1جدول 

Table 1. Main and subcategories adapted from the qualitative part of the 
 

 کد محوری کد باز نشانگر

P12 کشف استعدادهای ورزشی 

 توسعه منابع انسانی

P1, P6, P9, P10  دانشجويان در مسابقات ورزشی برون دانشگاهیافزايش شرکت 

P4, P7, P10 پرورش استعدادهای ورزشی دانشجو 

P3, P7 نگهداشت دانشجويان ورزشکار با استعداد 

P8, P10, P11, P12  به ورزشکاران دانشجو در همه کشور جانبههمهتوجه 

P2, P5 افزايش مشارکت دانشجويان در ورزش 

P4, P5, P6, P8  یاحرفهی هامیتورزشکار در  انيحضور دانشجوافزايش 

P1, P3,  هاباشگاهجذب دانشجويان توانمند در 

, P11, P12  مربیگری نهیزمدر  ژهيوبهجذب دانشجويان داوطلب ورزشی 

P2, P3, P12 کمک به رفع تبعیض جنسیتی در ورزش دانشجويی 

P1, P2  ورزشی درون دانشگاهیافزايش شرکت دانشجويان در مسابقات 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87_%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87_%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%B1%DB%B9%DB%B7%DB%B9
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 کد محوری کد باز نشانگر

P4, P9, P11 کمک به ارتقای برند دانشجويان ورزشکار 

 توسعه منابع مالی

P5, P6, P8 حضور حامیان مالی در ورزش دانشجويی 

P4, P8, P9 P10 افزايش کمک بخش خصوصی به ورزش دانشجويی 

P6, P7, P8, P9, P10  دانشجويی در ورزشی گذارهيسرماتشويق تسهیلات بانکی برای 

P5, P8, P11, ترويج گسترش مشارکت بخش خصوصی برای سرمايه 

P5, P8, P11, کمک به بازاريابی در ورزش دانشجويی 

P8, P12  ی دانشجويی به بودجه دانشگاههامیتکاهش وابستگی مالی 

P6, P7  هابرنامهدانشجويی با بازاريابى و بازرگانى  ورزش یهاتیفعالبهبود ديدگاه اقتصادى و درآمدزدايى از بستر 

P9, P10, P11 ايجاد بستری برای درآمدزايی از حق پخش تلويزيونی 

P13,P11,P2  اماکن ورزشی دانشجويی اجارهترويج 

P1, P6,  ی مالی مردمی به ورزش دانشجويیهاکمکی اجتماعی مردم و جذب هامشارکتجذب 

P9, P7, P12 افزايش حضور تماشاگران در مسابقات ورزشی دانشجويان 

P13, P7  ی ورزشی دانشجويیهامیتی به احرفهی هامیتکمک مالی 

P14, P10, P1, P12 توسعه اماکن ورزشی ويژه دانشجويان دختر 

توسعه اماکن و 
 زیرساخت

P3, P5, P2 ی مشترک از اماکن ورزش دانشجويیبرداربهرهفرهنگ  توسعه 

P11, P5, P6, P8 های اطلاعات در ورزش دانشجويییستمسی و مکانیزاسیون اندازراه 

P10, P3,  و اماکن ورزشی دانشجويان هاباشگاهتوسعه و حمايت از 

P11, P2  کشوريع عادلانه فضاها و امکانات ورزشی و توزتأمین سرانه 

P2, P3, P12, P6 ريزی فراگیر و يکپارچه در اماکن ورزشیاستقرار نظام برنامه 

P1, P2, P9, P13 های ورزش دانشجويیکنندگان و خیرين برای باشگاهاستفاده ازظرفیت های وقف 

P2, P3, P12, P6 افزايش سرانة فضای ورزش دانشجويی 

P2, P6, P11 در زمینة ورزش دانشجويی افزايش مطالعات و تحقیقات 

 توسعه محیط علمی

P12, P8, P9 P14  تخصصی و علمی ورزش دانشجويی حوزهنوآوری در 

P10, P11, P8, P9, P13 افزايش دانش و شناخت نسبت به موضوعات ورزش دانشجويی 

P5, P8, P11, P1, P6 ی نو در آموزش و ترويج ورزش دانشجويیهایفناوری از ریگبهره 

P5, P8, P11, P15  هاباشگاهی مدرن و علمی تمرين و بهبود روند آموزش و تمرين در هاوهیشارائه 

P8, P12, P2, P8  ی علمی و پژوهشی توسعه ورزش دانشجويیهابرنامهترويج 

P6 ی تلويزيونی علمی و ورزشی در ارتباط با ورزش دانشجويیهابرنامه 

P11 انتشار اخبار اصول اخلاقی 

 توسعه محیط حقوقی

P12, p13, P16 توجه به اصل بازی جوانمردانه و ترويج آن در ورزش دانشجويی 

P1, P6  ی ورزشیهاطیمحی اجتماعی و رفتاری ناخواسته به هایناهنجارجلوگیری از رسوخ 

P4  های حقوقی در ورزش دانشجويیگذاشتن ارزش پا ريزخودداری از 

P3, P7, P11  مربیان، ورزشکاران دانشجو و داوران در زمینه حقوق ورزشیآشناسازی 

P12, P6  و بازاريابی سبز در ورزش دانشجويی ستيزطیمحرعايت حقوق 

P2, P5, P7 هاى کلیدى کشور به ترويج ورزش دانشجويیهاى جديد و اثربخشِ سازمانايجاد ديدگاه 

توسعه محیط 
 فرهنگی

P4, P5, P6, P8, P12  فرهنگ داوطلبی در ورزش دانشجويیترويج 

P1, P3, P9 توجه ويژه به ايجاد فرهنگ در کودکان و نوجوانان 

P11, P12 احساس مسئولیت در قبال رويدادهای خرد و کلان مناسب با فرهنگ و مصالح جامعه 

P2, P3, P12 دانشجويیها برای فعالیت فرزندانشان در سطح ورزش علاقه و نگرش مثبت خانوده 

P13 بین بردن موانع فرهنگی و اجتماعی بانوان برای مشارکت در ورزش دانشجويی از 

 
 بر توسعه ورزش دانشجويی از طريق رسانه مؤثرمستقیم عوامل  راتیتأثمیزان سازگاری . 2جدول 

Table 2. The degree of compatibility of the direct effects of factors affecting the development of student sports through the media 

 

 تکرار تاثیرگذاری تاثیرپذیری

۱0% ۱2% 3 

۱2% ۱2% 2 
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 ی عوامل موثر بر توسعه ورزش دانشجويی از طريق رسانه بر اساس اثرات مستقیم و غیرمستقیمبندتياولو. 3جدول 

Table 3. Prioritization of factors affecting the development of student sports through the media based on direct and indirect effects 
 

 
 

 
 

 مکنتیجه تحلیل میک. 1شکل 
Figure 1. The result of Mick Mac analys 

 

 از يکهر  یرا برا نفوذ قدرتو  یوابستگ میزان یجهنت 3 شکل
های توسعه محیط شاخص اساس اين بر. دهدمینشان  هاشاخص

حقوقی، توسعه محیط فرهنگی و توسعه محیط علمی در منطقه نفوذی، 
توسعه منابع انسانی و توسعه منابع مالی در منطقه پیوندی و توسعه اماکن 

خودمختار شامل  واملهستند. ع در منطقه وابسته هارساختيزورزشی و 
و متوسط هستند.  یفضع یو وابستگ نفوذقدرت  یهستند که دارا یعوامل

 بوده وبالا  نسبتاً یوابستگ یکم ول نفوذقدرت  یعوامل وابسته دارا
قدرت  یدارا یوندیهدف هستند. عوامل پ يا یجهنت یرهایمتغ معمولاً

هستند  یعوامل زین یو عوامل نفوذ باشندمی يادز یو وابستگ يادز يتهدا
 .(2430هستند )مالون، کم  یوابستگ یول يادز نفوذقدرت  یکه دارا
مجموعه  ها،آن يتها و اولوسطح شاخص یینتع برایمرحله بعد  در

. مجموعه شودمی یینهر عامل تع یبرا نیازپیشو مجموعه  یابیدست
 تأثیر شاخص ينکه از ا است يیهاشاخص شامل شاخص هر یابیدست
 ينکه بر ااست  يیهاشاخص شامل نیازپیشو مجموعه  پذيرندمی

به  یابیدست يسو تأثرها با استفاده از ماتر تأثیر ين. ارگذارندیتأث شاخص
اهداف  يربر سا یبالاتر یاثرگذار یهدف دارا يک. هرچه آيدمیدست 

در مدل  چراکه گیردمیقرار  تریپايیندر سطح  ISMباشد، در مدل 
ISM شدهیطراح هایلايه بهبه بالاست. سطح اشاره  يیناز پا یاثرگذار 

از  یسطوح قبل يدبا ،سطوح يربه دست آوردن سا یدارد. برا يیمدل نها
 شود. تکرار فرآيند و شده جدا تريسما

 2صورت شکل مک، مدل نهايی بهمیک افزارنرمبا توجه به خروجی 
 .ديآیمبه دست 
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 توسعه ورزش دانشجويی از طريق رسانهتفسیری  - مدل ساختاری. 2شکل 

Figure 2. Structural-interpretive model of student sports development through media 
 

 .شودیم ارائهساده شده  صورتبهرسانه توسعه ورزش دانشجويی از طريق  تفسیری -مدل ساختاری 1در شکل 
 

 
 

 در حالت ساده شده توسعه ورزش دانشجويی از طريق رسانهتفسیری  - مدل ساختاری. 3شکل 
Figure 3. Structural-interpretive model of student sports development through media in simplified mode 
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 یریگجهینتبحث و 

آزمون تحلیل عاملی اکتشافی مربوط به عوامل  تحلیل کیفی و نتیجه
در بخش کیفی تحقیق نشان داد که شش عامل اصلی  شدهيیشناسا
توسعه محیط فرهنگی ورزش ، توسعه منابع مالی ورزش دانشجويیشامل 

توسعه محیط ، توسعه اماکن و زيرساخت ورزش دانشجويی، دانشجويی
توسعه و  توسعه منابع انسانی ورزش دانشجويی، حقوقی ورزش دانشجويی

ورزش دانشجويی از طريق  بر توسعه محیط علمی ورزش دانشجويی
(، 243۱) 3با نتیجه تحقیقات شخاوات آمدهدستبهمؤثرند. نتیجه  رسانه

 شخاوات( همسو بود.  2430( و کرمیديس )2423) لاگرنت و همکاران
(  به اين نتیجه دست يافت که برای توسعه ورزش، عوامل 243۱)

مناسبی در اين امر  عنوان ابزاربه توانندیمها متعددی وجود دارند و رسانه
(  نیز به اين نتیجه 2423) لاگرنت و همکارانمورد استفاده قرار گیرند. 

و  هارساختيزفرهنگی، -دست يافتند که عوامل اقتصادی، اجتماعی
ی ورزش در بین دانشجويان مؤثر سازنهينهادبر  توانندیماماکن ورزشی 

ست. همچنین، ها مؤثر اباشند و در تحقق اين امر، ديدگاه رسانه
ها در ترويج ورزش دانشجويی که رسانه داردیم( بیان 2430کرمیديس )

طور مثبتی ايفا ی خود را بهسازفرهنگی و رساناطلاعهای نقش توانندیم
ی تحقیق بايد بیان کرد که اولین عامل هاافتهنمايند. در توضیح ي

بع مالی توسعه منامؤثر در توسعه ورزش دانشجويی را  شدهيیشناسا
. بر کسی پوشیده نیست که امروزه دهدیمتشکیل  ورزش دانشجويی

های نوع بشر تاثیر مستقیم مسائل مالی و اقتصادی بر تمام فعالیت
ی هابرنامهو  هاپروژهکه برای انجام  اندموظف. تمام مديران گذاردیم

طور صحیح و را برآورده نموده و به هاآنخود، احتیاجات مالی و اقتصادی 
طور ويژه، ادارات ی ورزشی و بههاسازمانبه مصرف رسانند. در  موقعبه

ها نیز اين قاعده وجود داشته و برای پیشبرد اهداف توسعه ورزش دانشگاه
. اين مهم است ازیموردنمنابع مالی  نیتأمورزش در دانشگاه، ملزم به 
ی مهم هاروشعنوان يکی از یان مالی را بهبازاريابی ورزشی و جذب حام

در تعیین منابع اقتصادی شاخص نموده است. امروزه در بسیاری از 
ها با کشورها ورزش دانشجويی در وضعیت مناسبی قرار دارد و دانشگاه

 اندتوانستهی مختلف، هارقابتی ورزشی و شرکت آنان در هامیتايجاد 
ند و از اين طريق، بخشی از منابع مالی حامیان مالی بسیاری را جذب نماي

ارتقای برند از طريق  جزبهکنند. البته اين موضوع  نیتأممورد نیاز خود را 
نیست و  ريپذامکانی ورزشی دانشگاهی هامیتو  دانشجويان ورزشکار

ی مناسبی اتخاذ نمايند. هایاستراتژها بايستی بدين منظور، دانشگاه
ی مختلف هارشتهی باشگاهی خود را در هامیتدانشگاه آزاد اسلامی 

داشته و با اعطای امتیازات خاص به دانشجويان ورزشکار، علاوه بر جذب 
آنان به اين دانشگاه، موجبات جذب حامیان مالی را فراهم نموده و اين 

را به  دانشجويی به بودجه دانشگاه یهامیکاهش وابستگی مالی تامر 
نقش مهمی ايفا کنند  توانندیمها ستا، رسانههمراه داشته است. در اين را

درآمدزايی از حق پخش و با پوشش مسابقات ورزشی دانشجويان، زمینه 
افزايش حضور تماشاگران در مسابقات ورزشی و همچنین  تلويزيونی

                                                                                                
1. Shekhawat 

را فراهم کنند. البته اين موضوع را بايد در نظر داشت که  دانشجويان
بلکه  شودینمی ختم احرفهمانی و ورزش دانشجويی تنها به حوزه قهر

ها نیز ی تربیتی و همگانی ورزش در دانشگاههاحوزهبايد برای توسعه 
عنوان کرد. به نیتأمو منابع مالی آن را نیز  اتخاذی مناسبی هابرنامه

ی جديد و تعمیر و نگهداری اماکن ورزشی ورزشاماکن  وسازساختنمونه، 
ی مربیگری و داوری، برگزاری هادورهموجود در دانشگاه، برگزاری 

ی آموزشی، برگزاری اردوها و مسابقات ورزشی و ... همگی هاکلاس
های مورد نیاز برای توسعه ورزش دانشجويی هستند که جملگی فعالیت

نیازمند مصرف منابع مالی است و در واقع با وضعیت مالی دانشگاه ارتباط 
ها معمولاً از ی بخش ورزش دانشگاهتنگاتنگی دارد. از آنجا که منابع مال

که اين بودجه با  رسدیم، به نظر شودیم نیتأمطريق بودجه دانشگاه 
ها مواجه باشد و لذا با محدوديت فراوانی برای توسعه ورزش در دانشگاه

و نیز مشارکت بیشتر آنان برای  ش خصوصیخافزايش کمک ب
را کاهش  هاتيحدودماين  توانیم، ورزش دانشجويی ی درگذارهيسرما

ترويج اجاره داد و زمینه توسعه ورزش دانشجويی را فراهم کرد. همچنین، 
اجتماعی مردم و  یهاجذب مشارکتها و نیز دانشگاهاماکن ورزشی 

راهکارهای  تواندیم مالی مردمی به ورزش دانشجويی یهاجذب کمک
ه ورزش مناسبی برای مرتفع ساختن منابع مالی مورد نیاز برای توسع

 .)زرگرزاده اصفهانی و همکاران( دانشجويی محسوب شوند
بخش کیفی ی يکی ديگر از عواملی بود که در فرهنگ طیتوسعه مح
و توسعه  میزان تأثیرگذاری فرهنگ بر موفقیت ورزشیشناسايی شد. 

ای است که بعضی از محققین تأثیر آن را بیشتر از شرايط اندازهبه ورزش
( نیز بیان 2432در همین راستا، بالارد و همکاران ) دانند.ژنتیکی می

 کردن هدايت از سطوحی های گروهی،رسانه از داشتند که استفاده
رسانه مرتب  تماشای و استفاده حقیقت در ؛دارند عهده بر را تمرينات

است.  تمرين برای کنندهتيهدا بهترين واقعاً ی(دیوید -تلويزيون)
های جمعی در ارتقای ( نیز دريافتند که رسانه2431)خالديان و همکاران 

اهمیت  وگو نقش مهمی دارند. گفت و نقد زمینه نمودن فراهم آموزش و
اين نکته که يک ملت يا يک کشور به ورزش علاقه داشته باشند، 

ورزشی و توسعه آن در تواند تأثیر بسیار زيادی بر دستیابی به موفقیت می
های توانند بر زيبايی ذاتی و جنبهمی وامل فرهنگیداشته باشد. ع جامعه

که محبوبیت و نحویفیزيکی ورزش در يک کشور تأثیرگذار باشند، به
ها جذابیت ورزش به اهمیت و علاقه مردم و اهمیت آن در فرهنگ ملت

وابسته است. بنابراين چنانچه فرهنگ يک کشور با فرهنگ ورزش کردن 
ورزشی  یهانتظار داشت که برنامها توانینم ،غنی نشده باشد

که  رسدیمبه نظر  به اهداف خود برسند. هاهمچون دانشگاه يیهاسازمان
ی و والیبال آن هم در سطح قهرمانی برداروزنهيی چون کشتی، هاورزش

ی اين مشکل فرهنگی را نداشته باشند اما ورزش دانشجويی احرفهو 
 وپنجهدستی نیچننيابا مشکلی  باًيتقردر حوزه همگانی و تربیتی  ژهيوبه

در کشور هنوز آنطور که بايد ورزش و اهمیت آن برای  چراکهکند نرم می
هاى جديد و اثربخشِ ايجاد ديدگاهاست. بنابراين  فتادهینمردم جا 

ترويج فرهنگ ، هاى کلیدى کشور به ترويج ورزش دانشجويیسازمان
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ورزش و  ايجاد فرهنگ توجه ويژه به، داوطلبی در ورزش دانشجويی
علاقه و نگرش مثبت ، ارتقای در کودکان و نوجوانان فعالیت بدنی

يت درنهاو  ها برای فعالیت فرزندانشان در سطح ورزش دانشجويیخانوده
ناسب با فرهنگ و تاحساس مسئولیت در قبال رويدادهای خرد و کلان م

بین بردن  از تواند اين مشکل را مرتفع سازد. همچنین،یم مصالح جامعه
 موانع فرهنگی و اجتماعی بانوان برای مشارکت در ورزش دانشجويی

امروزه حداقل نیمی از  چراکهتواند در اين راه بسیار اثرگذار باشد یم
دهند و میلیون نفری دانشجويان کشور را بانوان تشکیل می 4/0جمعیت 

ظیمی از توان بخش عیمی سادگبهبا ارتقای سطح ورزش در اين افراد، 
مسیر را پیموده و ورزش دانشجويی را در کشور به نحو احسن توسعه 

 ورزش دانشجويی هایتوسعه اماکن و زيرساختبخشید. از سوی ديگر، 
نیز يکی ديگر از عوامل مؤثر بر توسعه ورزش دانشجويی بود که 

ی اصلی هاهيپاشناسايی شد. بر کسی پوشیده نیست که يکی ديگر از 
ها توسعه ورزش دانشجويی را توسعه امکانات و تجهیزات ورزشی دانشگاه

. در واقع، برای پیشرفت در هر امری، ابتدا بايستی دهدیمتشکیل 
را  هارساختيزاين  نيتریاصلی آن فراهم آيد که يکی از هارساختيز

ی اهسالندهد. امکانات و تجهیزاتی نظیر امکانات و تجهیزات تشکیل می
ی ورزشی روباز، وسايل آموزشی و هانیزممجهز، استخرهای مناسب، 

ی و ... برای توسعه ورزش دانشجويی نیاز است. از طرفی، آموزشکمک
علاوه بر وجود اين امکانات، بايستی به تقسیم و توزيع اين امکانات در 

ممکن است بخش اعظم  چراکههای کشور نیز توجه داشت کل دانشگاه
وجود داشته باشد  هااستانهای پايتخت و مراکز ات در دانشگاهاين امکان

فاقد حداقل امکانات ورزشی  هاشهرستانهای واقع در اما ساير دانشگاه
در  سرانة فضای ورزش دانشجويیباشند. بدين منظور، لازم است که اولا 

دانشگاهی سرانه فضاها و امکانات ورزشی کشور توسعه يابد و ثانیا، اين 
باشد تا بتوان جمعیت  کشور هایدر دانشگاه توزيع عادلانهصورت به 

ی ورزش سوق داد. برای مرتفع ساختن سوبهحداکثری دانشجويان را 
مشترک از اماکن  یبردارتوسعه فرهنگ بهرهتوان با یممشکل ياد شده 

ها و ز باشگاهدولتی و خصوصی اتوسعه و حمايت ، ورزش دانشجويی
و خیرين برای  واقفین هاییتاستفاده از ظرفو  وياناماکن ورزشی دانشج

 را جبران کرد. خلأ، بخشی از اين های ورزش دانشجويیباشگاه
، توسعه محیط حقوقی ورزش دانشجويیعلاوه بر عوامل ياد شده، 

توسعه محیط علمی ورزش و  توسعه منابع انسانی ورزش دانشجويی
عنوان عوامل مؤثر بر توسعه نیز عوامل ديگری بودند که به دانشجويی

توسعه محیط که با  رسدیمورزش دانشجويی شناسايی شدند. به نظر 
بتوان در توسعه ورزش دانشجويی کشور  حقوقی ورزش دانشجويی

ی مهم و تاثیرگذاری برداشت و بدين منظور، ضروری است که هاگام
توجه  به اصل بازی ، صول اخلاقیانتشار اخبار ااقداماتی همچون 

جلوگیری از رسوخ ، جوانمردانه و ترويج آن در ورزش دانشجويی
، ورزشی یهاطیاجتماعی و رفتاری ناخواسته به مح یهایناهنجار

، های حقوقی در ورزش دانشجويیخودداری از زير پا گذاشتن ارزش
و  وق ورزشیآشناسازی مربیان، ورزشکاران دانشجو و داوران در زمینه حق

بتوانند  و بازاريابی سبز در ورزش دانشجويی ستيزطیرعايت حقوق مح
راهگشا باشند. در کنار تمامی عوامل مؤثر بر توسعه ورزش دانشجويی، با 

ها، احتمال افزايش شور و اشتیاق ارتقای موارد ياد شده در دانشگاه
 توانیمو  ابديیمهای ورزشی ارتقا دانشجويان به مشارکت در فعالیت

 طورهمانهای ورزشی بود. شاهد حضور حداکثری دانشجويان در فعالیت
که بیان شد، تنها بهبود اين موارد برای توسعه ورزش دانشجويی کافی 

اين  نيترمهمنیستند و بايد ساير عوامل نیز توسعه يابند که يکی ديگر از 
. در دهدیمتشکیل  توسعه منابع انسانی ورزش دانشجويیعوامل را 

عامل بقا و رشد  نيتریاتیحو  نيترمهم، منابع انسانی هاسازمانتمامی 
-سازمان و تاثیرگذارترين عامل دستیابی به اهداف سازمانی به شمار می

روند. در ورزش دانشجويی نیز اين موضوع صادق است و در صورت 
ه به توسع توانینمها، فقدان نیروی انسانی متخصص در ورزش دانشگاه

اين حوزه از ورزش امیدوار بود. بدين منظور، بايستی اقدامات مختلفی 
ها در دانشگاه کشف استعدادهای ورزشیعنوان نمونه، صورت گیرد. به

يکی از اين اقدامات باشد. با کشف استعدادهای ورزشی در  تواندیم
علاوه بر ايجاد زمینه پیشرفت ورزشی برای افراد  توانیمها، دانشگاه

، بستر لازم برای ساير دانشجويان نیز فراهم آيد تا خود را برای شدهفکش
های ورزشی محک بزنند. البته بايد توجه داشت که پس از انجام فعالیت

استعدادهای ها لازم است که کشف استعدادهای ورزشی در دانشگاه
نگهداشت دانشجويان يان بیشتر پرورش داده شود و برای ورزشی دانشجو

عنوان مثال ی نیز اتخاذ شود. بهاژهيو، تمهیدات ر با استعدادورزشکا
حضور از اين ورزشکاران مستعد، زمینه  جانبههمهبا حمايت  توانیم

جذب دانشجويان توانمند در ی و احرفه یهامیدانشجويان ورزشکار در ت
عامل انگیزشی  تواندیمرا فراهم نمود که اين موضوع نیز  هاباشگاه

های ورزشی رای مشارکت هرچه بیشتر دانشجويان در فعالیتمناسبی ب
افزايش شرکت دانشجويان در مسابقات ورزشی درون باشد. همچنین، 

افزايش شرکت دانشجويان در مسابقات ورزشی و متعاقب آن دانشگاهی 
مشوق مناسبی برای دانشجويان باشد تا هرچه  تواندیم برون دانشگاهی
های ورزشی دانشگاه مشارکت نمايند. بدون شک حضور بیشتر در فعالیت

انگیزه مناسبی برای دانشجويان باشد تا  تواندیمدر تیم ورزشی دانشگاه 
های ورزشی داشته باشند. در کنار اين موارد، مشارکت بیشتری در فعالیت

کمک به و  در زمینة مربیگری ژهيوورزشی به جذب دانشجويان داوطلب
در توسعه منابع  تواندیمنیز  رفع تبعیض جنسیتی در ورزش دانشجويی

قرار گیرد. با تمام اين اوصاف، به نظر  مدنظرها انسانی ورزشی دانشگاه
که توسعه منابع انسانی در حوزه ورزش دانشگاهی، عامل مهمی  رسدیم

توسعه محیط علمی ، تيدرنهاشور باشد. در توسعه ورزش دانشجويی ک
عنوان يکی ديگر از عوامل عامل ديگری بود که به ورزش دانشجويی

توسعه ورزش دانشجويی شناسايی شد. امروزه در تمام کشورهای 
ی علمی و هاشرفتیپپیشرفته دنیا، ورزش و فعالیت ورزشی بر مبنای 

ه محیط دانشگاهی . حال با توجه بردیگیمپژوهشی در اين حوزه صورت 
با توسعه  توانیم، بدون شک استکه خود متولی توسعه علمی کشور نیز 

، زمینه توسعه ورزش دانشجويی را فراهم هاآنمحیط علمی ورزش در 
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افزايش مطالعات و تحقیقات در زمینة ورزش آورد. برای اين منظور، 
 شجويیعلمی و پژوهشی توسعه ورزش دان یهاترويج برنامهو  دانشجويی

به  توانیمبسیار راهگشا باشد. با انجام اين قبیل تحقیقات،  تواندیم
ی مناسب هابرنامهها پی برد و لذا، مشکلات موجود در ورزش دانشگاه

نوآوری در حوزه غلبه بر اين مشکلات را تدوين نمود. همچنین، افزايش 
 درنو  یهایآوراز فن یریگبهرهو  تخصصی و علمی ورزش دانشجويی

 چراکهبسیار مثمر ثمر باشد  تواندیم آموزش و ترويج ورزش دانشجويی
ی و دو در سواردوچرخهگاها با يک نوآوری ساده مانند ايجاد مسیرهای 

دانشجويان بیشتری را  توانیمی دانشجويی هاخوابگاهمحیط دانشگاه و 
مدرن و علمی تمرين  یهاوهیارائه شهای ورزشی تشويق نمود. به فعالیت

ی موجود در دانشگاه نیز هاو بهبود روند آموزش و تمرين در باشگاه
بسیاری از دانشجويان با تمرينات ورزشی  چراکهمفید باشد  تواندیم

و لذا با  کنندینمآشنايی دارند اما شايد به صورت علمی اين کار را 
 توانیمتمرينات علمی و آموزش بهینه ورزش و فعالیت بدنی، 

 یهابرنامه، تيدرنهادانشجويان بیشتری را به محیط ورزش جذب کرد. 
يکی ديگر از  تلويزيونی علمی و ورزشی در ارتباط با ورزش دانشجويی
با جلب  چراکهراهکارهای مناسب برای توسعه ورزش دانشجويی است 

زمینه بسیاری ديگر از  توانیمها به ورزش دانشجويی، حمايت رسانه
رها همچون جذب حامیان مالی و در کل، ارتقای اهمیت ورزش راهکا

 دانشجويی را فراهم نمود.
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