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A B S T R A C T 
The purpose of this study was to investigate the relationship between media 
consumption and communication skills of sports science students. The method 
of the present study was descriptive-correlational and in terms of practical 
purpose, it is in the field. The statistical population studied in this study 
consisted of all students of sports sciences of Islamic Azad University in the 
academic year 2018-2019 (6230 people) who used Cohen, Morgan and 
Georgian sample size determination table and relying on random-cluster 
sampling method. Data collection tools included Ghasemi Communication 
Skills Questionnaire (2017) and Media Consumption of Mahmoudian et al 
(2015) that their content validity was evaluated by 8 expert professors in the 
field of sports management; Their reliability with Cronbach's alpha was 0.77 
and 0.74, respectively. In order to analyze the data, frequency and percentage 
indicators were used, and in the inferential statistics section, the Kolmorov-
Smirnov test and the structural equation modeling test were used by SPSS and 
PLS statistical software. The results of statistical analysis showed that media 
consumption has a positive, direct and significant relationship with 
communication skills of sports students. On the one hand, the development of 
media infrastructure in universities as much as possible, and on the other hand, 
teaching how to use all kinds of media as a tool and strengthening the 
communication skills of people active in the field of sports should be given the 
attention of officials and practitioners in the field of higher education. So the 
result of this will be the optimal use of media in all aspects of sports science 
students' lives. 

K E Y W O R D S 
Media consumption, Communication skill, Students, Sports science. 

 

© 2023, by the author(s). Published by Payame Noor University, Tehran, Iran. 
This is an open access article under the CC BY 4.0 license (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 
https://sportmedia.journals.pnu.ac.ir/ 

*

Sport Management, Payam 
Noor, Tehran, Iran. 
3. Assistant prof. of Sports
Management, Borujerd Branch,
Islamic Azad University, Borujerd,
Iran.

Correspondence
Author's Name: 
Hamid Ghasemi  
Email:

How to cite 
Abedini, N., Ghasemi, H., & Saboonchi, 
R. (2023). The Relationship Between 
Media Consumption and Communication 
Skills of Sports Science Students. 
Communication Management in Sport 
Media, 10(3), 73-83. doi: 
10.30473/JSM.2020.55525.1468

H_Ghasemi@Pnu.ac.ir 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0000-0003-0877-1566
https://orcid.org/0000-0003-0877-1566


74  Abedini et al: The Relationship Between Media Consumption… 

Extended Abstract 

Introduction
According to the great impact that the media has on 
different aspects of human life, the importance and 
necessity of teaching the skills and capabilities of 
media consumption has become increasingly 
evident. So in today's world, media and social 
policies have been raised as a media. Media literacy 
emphasizes the ability to understand, evaluate, and 
the use of media. What seems important to media 
literacy is that media literacy acts as a continuum, 
and we all occupy a place in the continuation of 
media literacy. There is no point on this continuity 
that can be said that a person has no media literacy 
at all and that there is no point at the highest level of 
the continuation that reflects a person's complete 
media literacy. Life on the eve of the 21st century 
has become increasingly complex, and rules and 
regulations change based on the principles that 
humans live at a particular time. The results of 
research show that all Iranian students have an 
average level of communication skills, and among 
them, students in physical education have weaker 
skills in this area compared to other fields. Research 
by Jafari and Azmoon (2016) showed a significant 
relationship between information technology and the 
auditory and feedback components of 
communication skills of physical education teachers. 
Shahrokh Eskooyi (2008) found that students' access 
and use of various media and information 
technologies, and in fact their level of information 
literacy, affect their media literacy. The results of the 
study by Ademilai, Soley Mamane, and Ayinde 
Dawda (2019) showed that social media have a 
significant impact on the communication skills and 
academic performance of students. Ramair (2017) 
also clearly stated that social media has a deep 
impact on various aspects of modern life, especially 
interpersonal communication. Today we live in a 
world surrounded by media, in a way that the 
surrounding space is full of new information and 
news that influence our lives every moment. 

According to the importance of the media's impact 
on people's behaviors and the lack of comprehensive 
domestic and foreign research to examine the 
relationship between media consumption and 
communication skills of sports science students as 
future sports professionals, the researcher in this 
study seeks to answer the question: What kind of 
relationship exists between media consumption and 
communication skills of sports science students? 

Methods 
The present research method was descriptive and 
correlation. It is applied in terms of purpose and the 
data was collected in field. The statistical population 
included all sports science students at the Islamic 
Azad University in the academic year 2018-2019 
(6230 people), out of which 362 people were 
selected as the research sample using Kuhnen, 
Morgan, and George's table to determine the sample 
size. The data collection tools included Ghasemi's 
(2017) questionnaire on communication skills with 
21 items and 7 dimensions (writing skills, speaking 
skills, listening skills, reading skills, body language 
skills, daily and modern communication tool skills, 
and visual skills), and Mahmoudian et al.'s (2015) 
questionnaire on media consumption with 11 items 
and 3 dimensions (internet, foreign media, and 
domestic media); Content validity was confirmed by 
8 expert faculty members in sports management 
using Cronbach's alpha method with 77.0% and 
74.0% respectively. Frequent indicators and 
percentage were used to analyze the data collected at 
the descriptive statistics. In the inferential statistics 
section, the Kolmogorov–Smirnov test was used. 
The structural equation modeling test was performed 
using SPSS and PLS statistical software.  

Results
According to the results, most of the participants in 
this study were male (51.1%), under 20 years old 
(37.8%), and had a bachelor's degree (50%). Table 
1 shows the description of the research variables. 

Table 1- Description of Research Variables 
Factor Mean Standard Deviation 

Media consumption 39.25 3.68 
Internet 15.27 2.17 

Foreign media 10.77 1.89 
Domestic media 13.22 2.95 

Communication skills 73.18 6.19 
writing skills 10.44 2.04 

Speaking skills 9.54 1.99 
Listening skills 8.96 3.06 
Reading skills 10.01 1.79 

Language skills 11.55 1.71 
Daily and modern communication 

tools 11.19 2.06 

Visual skills 11.47 1.59 
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Figure 1- Final Model of the Study 

In Figure (1), all the z coefficients are significant and 
greater than 1.96. Also, the R2 values related to the 
endogenous variable in the model (communication 
skills: 0.512) are higher than the average value of 33/0, 
which indicates a good fit for the structural model. On 
the other hand, Q2 for the endogenous structures of 
communication skills is 0.259, so the endogenous 
variable has a strong predictive ability for the model 

and confirms a good fit for the structural model. This 
indicates the significant direct impact of media 
consumption on communication skills with a 95% 
confidence level and confirms the research hypothesis; 
it can be concluded that there is a meaningful 
relationship between media consumption and 
communication skills of sports science students. 

 

Conclusion 
Media has often been defined as a tool for 
transmitting and disseminating information, but more 
than just serving as a means of expressing reality, 
media shapes and dominates reality and human 
existence from start to finish. For example, news 
dissemination, one of the important functions of 
media, is a product of the political and social world 
that it reports. News does not reflect the world but 
shapes it and shapes people's mindset. Awareness and 
information are socially constructed, not only failing 
to reflect impartially social reality and empirical facts 

but also intervening in social reality construction. 
Media shape human behavior, thoughts, and feelings. 
When human likes and dislikes, love and hate take 
shape, and his thoughts form within a conceptual 
framework, as a result, a person's opinions tend to that 
direction. The media, especially when they are one-
sided and equipped with the most sophisticated 
communication tools and techniques, strongly 
influence human life and existence, thus they are able 
to organize human identity in the way that the powers 
that rule the world's news media want.
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نشریه علمی
هاي ورزشیمدیریت ارتباطات در رسانه

 »مقاله پژوهشی«
 ارتباطی دانشجویان رشتۀ علوم ورزشی هايمهارتي با ارسانه رابطۀ مصرف

1اله عابدینینصرت
2، حمید قاسمی 

3رضا صابونچی ، 
 

 چکیده
کنند. از لحاظ تاریخی، پخش تلویزیونی منبع تر میهاي اجتماعی بازاریابی ورزشی را آساناینترنت و رسانه

تأثیر هاي ورزشی است. هدف این تحقیق، بررسی ها و انجمنهاي ورزشی برتر، لیگاصلی درآمد تیم
هاي جدیدي براي توزیع و اینترنت فرصت هاي اجتماعی و اینترنت بر بازاریابی رویدادهاي ورزشی بود.رسانه

هاي اجتماعی شکل جدیدي از کند. رسانهویدادهاي ورزشی ایجاد میکنندگان رموارد موردنیاز مصرف
شود همراه نیز باعث میکنند. فناوري تلفنها و حامیان را ایجاد میارتباطات بین طرفداران، ورزشکاران، تیم

جا طورکلی و همچنین زنده در همهکنندگان رویدادهاي ورزشی، محتواي ورزشی را بهکه طرفداران و مصرف
کند. روش کار این هاي بسیار استراتژیک را ایجاد میها و فرصتپیگیري کنند و همچنین این تغییرات چالش

هاي اجتماعی و همچنین ترجمه مقالات متفاوت در این ها و شبکهتحقیق از نوع مطالعه و بررسی سایت
بی رویدادي، بازاریابی ستاره و ویژه مدل اکوسیستم ورزش، بازاریازمینه در چندین چارچوب و ایده بود؛ به

هاي خاص. براساس نتایج تحقیق، چارچوبی براي توسعه المللی در تماشاي ورزش براي ورزشهاي بینتفاوت
تواند براي ارزیابی وضعیت فعلی سازمان ورزشی و همچنین هاي اجتماعی پیشنهاد شد که میاستراتژي رسانه

دهنده افزایش بلوغ عی استفاده شود. نتیجۀ بازاریابی یکپارچه نشانهاي اجتماتسهیل توسعه استراتژي رسانه
هاي اجتماعی هاي رسانهعاملاز لحاظ ایجاد استراتژي یکپارچه است که ترکیبی از استفاده فعالانه از سیستم

ن سایت باشگاه یا فدراسیوهاي اجتماعی و جوامع است که بر وبهاي داخلی با استفاده از رسانهو سیستم
 کنند.تمرکز می
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 مقدمه
شتابی روزافزون  ،سیر تحول و پیشرفت علوم و فنون در عصر حاضر

در کمتر از دو دهه شاهد تغییرات اقتصادي،  کهينحوبه؛ یافته است
 توانیم یروشنکه به میدر سطحی بود فناوارنهسیاسی، فرهنگی و 

نامید. این انقلاب، تحولی عظیم در زندگی ما به وجود » انقلاب«آن را 
(خواجه و گذاشته است  ریتأث روي کره خاکی يهاانسانبر و ه آورد

عنوان ابزاري بسیار قدرتمند ها بههرسان). در این میان 2014انبارکی، 
اند تا منظور انتقال اطلاعات در سراسر دنیا، باعث شدهو مفید به

 يهانهیعلوم و فناوري در زم نیترشرفتهیو پ نیدتریها از جدانسان
مختلف بر هستی مردم  ابعادو از  وندمند شطور مستقیم بهرهمختلف به

 ریبا توجه به تأث). 2014، عطالو و همکاران زادهی(عل بگذارند ریتأث
ها، اهمیت و ها در ابعاد مختلف زندگی انسانبسزاي انواع رسانه

 يارسانه مصرف يهايها و توانمندضرورت آموزش مهارت
و  يارسانهي هايگذاراستینمود پیدا کرده است و در س شیازپشیب

 »يارسانه سواد« عنوان با موضوعیهاست که اجتماعی در دنیا سال
ي بر ارسانه). سواد 2014پرست و دهقان شاد، مطرح شده است (حق

و  1موئلر(دارد  دیتأک هارسانهتوانایی فهمیدن، ارزیابی و به کار بردن 
لازم را براي برقراري ارتباطی  يهامهارت) و 2011همکاران، 

دیدگاهی تحلیلی  حالنیو درع آموزدیم هامتفکرانه و آگاهانه با رسانه
). 2014، و همکاران کند (کیایفراهم مي ارسانهي هاامیو نقادانه به پ

است که سواد  آن ،رسدیمهم به نظر م ياآنچه درمورد سواد رسانه
همه ما در پیوستار سواد  و کندیمعمل یک پیوستار  ي مانندارسانه
بر این پیوستار وجود  يا. هیچ نقطهمیکنیجایی را اشغال م يارسانه

ندارد و  ياندارد که به اتکاي آن بتوان گفت کسی اصلاً سواد رسانه
ید سواد ؤنیز در بالاترین سطح این پیوستار نیست که م ياهیچ نقطه

کامل کسی باشد. روي این پیوستار جاي افراد براساس تعداد  يارسانه
قدرت  .شودیدر ارتباط با رسانه تعیین م شانیاندازهاکل چشم

انداز هرکس بر تعداد و کیفیت ساختارهاي دانش وي مبتنی است چشم
؛ مبتنی است ها و تجارب شخصو کیفیت ساختارهاي دانش بر مهارت

 مردم وجود دارد يار میزان سواد رسانهزیادي د يهاتفاوت بنابراین
در چند دهه اخیر با سرعت تغییرات در مصرف  ).2006، ی(صدیق بنای

 يهااز رفتارها، عقاید و ارزش ياشاهد تغییرات در مجموعه يارسانه
جدیدي  يهانبض این تحولات در ورود رسانه که میابوده نیز مردم

اجتماعی و  يهاشبکه ،رنتاینتي، اماهوارهي هاونیزیچون تلوهم
با مضامین متفاوت سیاسی، اجتماعی و اقتصادي به  ییهاامیانتشار پ
این ورود غیرتدریجی و گریز بوده است و از زندگی مردم  ییهابخش

از کنترل باعث ایجاد یک شوك فرهنگی در سطوح نامرئی و گاه 
 ). از سوي دیگر،2017 رجا و همکاران،محمودي( شده استمرئی 

1. Moeller

پیدا کرده و  ياندهیویکم پیچیدگی فزازندگی در آستانه قرن بیست
 خاص در آن یها در زمانقواعد و مقررات براساس نظامی که انسان

ارتباطی  يها. چنین وضعیتی مهارتکرده استفعالیت دارند، تغییر 
ي هامهارت یادگیري رونیازا ؛کندیرا طلب م يادهیچیخاص و پ

 يهامهارت؛ این در حالی است که ساده و خودجوش نیست ارتباطی،
از  تواندیکه شخص م شودیی گفته مالو اعم ارتباطی به رفتارها

ارتباط برقرار کند که باعث بروز  ياگونهبه ها با دیگرانطریق آن
 شودمنفی در طرف مقابل  يهارفتارهاي مثبت و پرهیز از واکنش

هاي ارتباطی آن مهارت )؛ به عبارت دیگر،2016مولایی و شیخی، (
 توانند درگیرها افراد میواسطه آنهایی هستند که بهمهارت دسته از

افراد  یندي کهایعنی فر ؛ارتباط شوندیند اهاي بین فردي و فرتعامل
طی آن، اطلاعات، افکار و احساسات خود را از طریق مبادله کلامی 

ها از چنان مهارت گذارند. اینو غیرکلامی با یکدیگر در میان می
با احساس تنهایی،  تواندمی هااهمیتی برخوردارند که نارسایی آن

 شغلی همراه باشد نشدنموفقیت تحصیلی و موفق نبودافسردگی، 
 ارتباطی يهابرخورداري از مهارت ) و در نقطه مقابل2013، (احمدي

بت ثم ریو تأث کارآمد یارتباط به افراد کمک خواهد نمود تا به برقراري
دهد ). نتایج تحقیقات نشان می2017مردانی، (کنند ر دیگران اقدام ب

رتباطی را هاي اکه همه دانشجویان ایرانی سطح متوسطی از مهارت
بدنی در مقایسه با سایر دارند و در این بین دانشجویان رشته تربیت

. مقایسه نتیجه این نوع تحقیقات به ترنداز این حیث ضعیف هارشته
هاي کند که نقش دانشگاه در پرورش مهارتاین موضوع اشاره می

عنوان ها بهدانشگاهشده است؛ این در حالی است که  رنگکمارتباطی 
هایی با وظیفه پرورش مدیران، کارآفرینان و مسئولان آینده ازمانس

هاي ارتباطی براي تقویت مهارت توانند محل مناسبییک کشور می
کردن، مانند خواندن، نوشتن، صحبت هاییافراد باشند. بهبود مهارت

هاي صحیح از زبان بدن و استفاده از فناوري دادن، استفادهگوش
 روز، به افزایش توان افراد دانشگاهی و پرورشبه ارتباطی نوین و
هاي سازمان عنوان مدیران و کارآفرینان آیندهها بهاستعدادهاي آن

 یان،و صائم ی(قاسمشود منجر هاي ورزشی سازمان ازجمله مختلف
در دوران معاصر که به عصر اطلاعات و جامعه  . در این میان)2017

 پذیرياز جامعه عظیمی يهابخشاطلاعاتی و ارتباطی معروف است، 
حدي رسانه به ریگیرد و نفوذ و تأثها انجام میها از طریق رسانهنسل

ها اولویت ذهنی پردازان بر این باورند که رسانهنظریه است که برخی
فکرکردن را به ما یاد  کنند و اگر چگونهو حتی رفتاري ما را تعیین می

(مرادي،  آموزندم را به ما میندهند، اینکه به چه چیزي فکر کنی
ي بر رگذاریتأثاز طریق  توانندیم هارسانهبه بیان دیگر،  )؛2015

ي هامهارتذهنیت مردمان، زمینه تکوین رفتار به شکل عام و 

، 1402  مدیریت ارتباطات در رسانههاي ورزشی، دورة دهم، شمارة 3
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توانایی ارتباطی را به شکل خاص فراهم کنند؛ این در حالی است که 
 اجتماعیاساسی زندگی  يهایکی از مهارت برقراري ارتباط صحیح

حدي است اهمیت ارتباط در زندگی انسان به؛ زیرا شودیممحسوب 
 يهابینظران، اساس تمامی رشد انسانی، آسکه برخی از صاحب

نامدار و اند (بشري را در فرایند ارتباط دانسته يهاشرفتیفردي و پ
فردي ارتباطی میان يهامهارت). در همین راستا 2009همکاران، 

دادن مهارت گوش )؛گفتن (کمی و غیرکمیمهارت سخن: اند ازعبارت
ي سازمهارت شفاف ؛مخاطب يهامهارت تفسیر سخن ال؛فع

مهارت تحسین و  ؛پرسیدنالمهارت سؤ ؛مخاطب يهاصحبت
 . مهارت بازخورد ؛تشویق
دهد که رسانه بر تحقیقات در این زمینه نشان می نهیشیپمرور 
ي احمدملک ،مثالعنوانبهدارد؛  ریتأثهاي ارتباطی افراد مهارت

میزان ) در پژوهشی به این نتیجه دست یافتند که بین 2012بهراد ( و
رابطه معناداري  ارتباطی يهاجمعی با مهارت يهااستفاده از رسانه

در  نند،کیماستفاده  از اینترنت و تلویزیون ي کهافرادوجود دارد و 
زاده مهدي .کنندمیدریافت  بیشتري هنمر ارتباطی يهامهارته ساز

رابطه معناداري بین میزان ) در تحقیقی دریافتند که 2014و ابراهیمی (
اما این  ،ندارددر سطح خانواده وجود  ارتباطاتاستفاده از اینترنت و 

نتایج  با دوستان و افراد جامعه معنادار است. ارتباطاترابطه در سطح 

 ینب دارياارتباط معن) نشان داد که 2016تحقیق جعفري و آزمون (
هاي مهارتي و بازخورد يشنود يهااطلاعات با مؤلفه يفناور
) در 2008شاهرخ اسکویی ( وجود دارد. بدنییتمعلمان ترب یارتباط

و  استفاده دانشجویان از رسانهو  دسترسی تحقیقی دریافت که
و درواقع سطح سواد  اطلاعاتی و ارتباطی مختلف يهايفناور

شاهرخ ( است ها مؤثرمیزان سوادرسانه اي آن بر یاناطلاعاتی دانشجو
ي امقاله) در 2015( 1لریم). در تحقیقات خارجی نیز 1387اسکویی، 

ارتباطی  يهاتفاوت معناداري بین مهارتبه این نتیجه دست یافت که 
غیرکاربران اینستاگرام و در کاربران توییتر،  نفسو اعتمادبه بین فردي

شده در ؛ همچنین هیچ ارتباط معناداري بین زمان صرفوجود ندارد
فردي ي ارتباطی بینهامهارتنفس و توییتر و اینستاگرام با اعتمادبه

 يهاگیري کرد که استفاده از رسانهنتیجه توانیموجود ندارد؛ بنابراین 
فردي در نفس و ارتباطات بینارتباطی عزت يهااجتماعی بر مهارت

و همکاران  2ندارد. نتایج تحقیق آدمیلاي ریآموزان دبیرستان تأثدانش
 بر یريچشمگ ریتأثهاي اجتماعی ) نشان داد که رسانه2019(

 3یلی دانشجویان دارند. رامایرو عملکرد تحص یهاي ارتباطتمهار
هاي بر جنبه یاجتماع يهارسانهصراحت اعلام کرد که ) نیز به2017(

با  د.ندار یقعم ریتأث يفردینارتباطات ب ویژهبه مدرن یمختلف زندگ
توجه به آنچه

تاکنون بیان شد، باید اذعان داشت که امروزه در جهانی زندگی  
فضاي  کهينحوبهاند؛ ما را از هر سو احاطه کرده هارسانهکه  میکنیم

پیرامون سرشار از اطلاعات و اخبار جدیدي است که هر لحظه بر 
ي کمک ارسانهگذارند. در چنین فضایی، سواد می ریتأثزندگی ما 

ها را یاد و منابع اطلاعاتی آن هارسانهی استفاده از تا چگونگ کندیم
عنوان ها بهاز رسانهورزشکاران ضرورت این نکته که  بگیریم، اما

دهنده و آموزشی استفاده کنند، این است که رسانه بر آگاهی یمنبع
 در حوزه ارتباطات از اصول و معیارهاي ارزشی جامعه يامجموعه

ي رسانه بر رفتارهاي رگذاریتأثبنابراین با توجه به اهمیت  ؛مبتنی باشد
بررسی  منظوربهافراد و همچنین نبود تحقیق جامع داخلی و خارجی 

هاي ارتباطی دانشجویان رشته علوم ي بر مهارتارسانهرابطه مصرف 
متولیان عرصه ورزش در آینده، محقق در پژوهش  عنوانبهورزشی 

است که بین مصرف  سؤالپاسخ براي این پیش روي به دنبال یافتن 
ارتباطی دانشجویان رشته علوم ورزشی چه  هايمهارتي با ارسانه

 نوع ارتباطی وجود دارد؟

 شناسی پژوهشروش
از حیث هدف همبستگی بود که  نوع روش تحقیق حاضر توصیفی از

ي آورجمعو به لحاظ ویژگی در نحوه  کاربردي بود تحقیقات نوع از
 یعلوم ورزش انیدانشجو صورت میدانی انجام گرفت. همهاطلاعات به

جامعه نفر) 6230( 1397-98 یلیدر سال تحص یدانشگاه آزاد اسلام
حجم  نییکه با استفاده از جدول تع دادندرا تشکیل  پژوهش آماري

گیري بر روش نمونه هیمورگان و با تکی رجسککوهن، نمونه 
و  انتخاب شدند پژوهش عنوان نمونهنفر به 362 ،ياخوشه -یتصادف

نامه تهیه و تنظیم شد. نتایج تحقیق نیز براساس همان تعداد پرسش
ی، (قاسم یهاي ارتباطمهارتنامه شامل پرسش هاداده يآورجمع ابزار

، گفتنمهارت سخن، مهارت نوشتنبعد ( 7گویه و  21با  )2017

1. Miler
2. Ademiluyi 

استفاده  مهارتی، تنمهارت زبانن، مهارت خواند، دادنمهارت گوش
نامه ) و پرسشدنید مهارتو  نیروزمره و نو یارتباط ياز ابزارها

گویه و  11با  )2015، ان و همکارانیمحمود( يامصرف رسانه زانیم
محتوایی روایی ی) بود کهداخل رسانهی و خارج رسانه، نترنتیابعد ( 3

متخصص حوزه مدیریت ورزشی و اساتید از نفر هشت توسط هاآن
و  77/0ترتیب به میزان به کرونباخ آلفاي روش وسیلهبه هاآن پایایی

سطح در شده گردآور يهاداده تحلیل و تجزیه شد. براي دییتأ 74/0
و در بخش آمار  درصد و فراوانی يهاشاخص توصیفی از آمار

براي بررسی چگونگی  رنفیاسم-استنباطی از آزمون کولموگروف
ي از ریگبهرهیابی معادلات ساختاري با و آزمون مدل هادادهتوزیع 

 استفاده شد. PLSو  SPSS يآماري افزارهانرم

3. Ramaiyer
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   ي پژوهشهاافتهی
یق تحق ینا يهایآزمودن یشترب، 1 شده در جدولبا توجه به نتایج ارائه

 8/37( سال 20درصد) داراي سنی کمتر از  1/51با جنسیت مرد (
درصد) بودند. 50درصد) و با تحصیلات کارشناسی (

 هاي تحقیقشناختی نمونهاطلاعات جمعیت .1جدول 
Table 1. Information About the Demographic Characteristics of the Research Samples 

 درصد فراوانی شناختیي جمعیت هامؤلفه

 سن

 8/37 137 سال 20کمتر از 
 3/29 106 سال 25تا  20
 8/13 50 سال 30تا  25
 11 40 سال 40تا  30

 8 29 سال 40بیشتر از 

 جنسیت
 9/48 177 زن
 1/51 185 مرد

 مقطع تحصیلی

 5/10 38 کاردانی
 50 181 کارشناسی

 7/33 122 ارشدکارشناسی
 8/5 21 دکتري
 8/5 21 دکتري

، اطلاعات توصیفی متغیرهاي تحقیق را 2 شده در جدولنتایج ارائه
به همراه میزان چولگی و کشیدگی هر متغیر نشان داده است که با 
توجه به اینکه مقدار چولگی و کشیدگی براي متغیرهاي مذکور در 

 هادادهنتیجه گرفت که توزیع  توانیم) قرار دارد، -2+ و 2بازه (
نرمال است.

 متغیرهاي پژوهش. توصیف 2جدول 
Table 2. Description of Research Variables

 میانگین عامل
انحراف
 معیار

 کشیدگی چولگی

-162/0 17/0 68/3 25/39 يارسانهمصرف 
-68/0 038/0 17/2 27/15 اینترنت

-612/0 -002/0 89/1 77/10 ي خارجیهارسانه
-736/0 -19/0 95/2 22/13 ي داخلیهارسانه
-123/0 471/0 19/6 18/73 ي ارتباطیهامهارت

-521/0 029/0 04/2 44/10 مهارت نوشتن
-373/0 -058/0 99/1 54/9 گفتنمهارت سخن
-873/0 -264/0 06/3 96/8 دادنمهارت گوش

 377/0 706/0 79/1 01/10 مهارت خواندن
-154/0 -095/0 71/1 55/11 ي زبانیهامهارت

ارتباطی ابزارهاي 
-507/0-292/0 06/2 19/11 روزمره و نوین

-289/0 04/0 59/1 47/11 مهارت دیدن

ي ساده بدون متغیر هامدلبراي بررسی برازش مدل ساختاري (در 
، z اند از: ضرایب معناداريکه عبارت رودیمپنهان) سه معیار به کار 

 2Q معیار و، 2R مقادیر

 نیتریاساساولین و : )t-values مقادیر( z الف. ضرایب معناداري

 است.  z معناداريمعیار براي بررسی برازش مدل ساختاري، ضرایب 
 به این صورت است که tبرازش مدل ساختاري با استفاده از ضرایب 

 95بیشتر باشد تا بتوان در سطح اطمینان  96/1این ضرایب باید از 
، تمامی 1کرد. با توجه به شکل  دییتأها را درصد معناداربودن آن

بیشتر است که این امر معناداربودن روابط  96/1از  zضرایب معناداري 

، 1402  مدیریت ارتباطات در رسانههاي ورزشی، دورة دهم، شمارة 3
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 .کندیم دییتأدرصد  95میان متغیرها را در سطح اطمینان 

 zسنجش ضرایب معناداري  .1شکل 
Figure 1. Assessment of the Significance Coefficients z

دومین معیار براي بررسی برازش ): R Squares )2Rب. معیار 
مربوط به متغیرهاي  2R بیضرامدل ساختاري در یک پژوهش، 

 ، معیاري است که2Rوابسته) مدل است. مقادیر ( زايپنهان درون
زا دارد و سه مقدار زا بر متغیر درونیک متغیر برون ریتأثنشان از 

مقدار ملاك براي مقادیر ضعیف،  عنوانبه 67/0و  33/0، 19/0

 2که شکل گونه. همانشودیمدر نظر گرفته  2Rمتوسط و قوي 
ي هامهارتزاي مدل (مربوط به متغیر درون 2Rدهد، مقادیر نشان می
بیشتر است که نشان  33/0متوسط یعنی ) از مقدار 512/0ارتباطی: 

از برازش مناسب مدل ساختاري دارد.

2Rسنجش معیار  .2شکل 
easureM 2Figure 2. Assessment of the R 

این معیار قدرت : )2Q )Geisser Criterion-Stone ج. معیار
درمورد  2Qکه مقدار کند و درصورتیبینی مدل را مشخص میپیش

را کسب  35/0و بیشتر از  15/0، 02/0زا سه مقدار یک سازه درون
بینی ضعیف، متوسط و قوي دهنده قدرت پیشترتیب نشانکند، به
 زاي مربوط به آن است. ي برونهاسازهسازه یا 

 ي ارتباطیهامهارت 2Q. سنجش معیار 3جدول 
killsSommunication Ceasure of M 2Table 3. Assessment of the Q 

SSO SSE 1-SSE/SSO سازه
 258/0 3/849 3620 يارسانهمصرف 
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 307/0 9/1002 1448 اینترنت
 306/0 4/970 1086 ي داخلیهارسانه
 358/0 01/930 1448 ي خارجیهارسانه
 259/0 2/3766 7602 ي ارتباطیهامهارت

 296/0 6/7153 3982 مهارت نوشتن
 283/0 6/3601 1086 گفتنمهارت سخن
 327/0 8/839 1086 دادنمهارت گوش

 312/0 5/747 1086 مهارت خواندن
 364/0 3/799 1086 ي زبانیهامهارت

 309/0 01/859 1086 ابزارهاي ارتباطی روزمره و نوین
 379/0 7/843 1086 مهارت دیدن

 

) 259/0( ي ارتباطیهامهارتزاي ي درونهاسازه 2Qکه مقدار ازآنجا
بینی مدل و برازش مناسب مدل زا قابلیت قوي پیشاست، متغیر درون

که  دهدیم) نشان 2. خروجی مدل (شکل کندیم دییتأساختاري را 
 يهامهارتي با ارسانهضریب معناداري مسیر میان متغیرهاي مصرف 

داربودن بیشتر است که این مطلب حاکی از معنا 96/1) از 55/18( ارتباطی
ي ارتباطی در سطح اطمینان هامهارتي بر امصرف رسانهتأثیر مستقیم 

 توانیم؛ بنابراین شودیمو فرضیه پژوهش تأیید ردرصد است؛ ازاین 95
ي ارتباطی دانشجویان هامهارتاي با نتیجه گرفت که بین مصرف رسانه

 .لوم ورزشی ارتباط معنادار وجود داردرشته ع

 گیرينتیجهبحث و 
ارتباطی و نظر به اینکه در جامعه اطلاعاتی  يهابا توجه به اهمیت مهارت

طور عام ارتباطی براي تمام افراد به يهاهزاره سوم، برخورداري از مهارت
و با توجه به  استطور خاص حائز اهمیت و جامعه علمی و آموزشی به

ها، پژوهش حاضر با مهارت گونهها در تبیین و تکوین ایننقش رسانه
انجام  ارتباطی يهابا مهارت يارسانهمصرف  بررسی ارتباط بینهدف 

 يها(رسانه يارسانهشد. نتایج پژوهش حاضر نشان داد، بین مصرف 
ي ارتباطی دانشجویان رشته علوم هامهارتبا  )نترنتیو ا یو خارج یداخل

داري وجود دارد. این نتیجه با نتایج ورزشی رابطه مثبت، مستقیم و معنا
و زاده يمهد، )2012و بهراد ( ياحمدملک ازجملهسایر تحقیقات 

و همکاران  يلایآدم، )2016و آزمون ( يجعفر، )2014( یمیابراه
 همسوست. )2015( لریمو  )2017( ریراما، )2019(

شدن فزاینده با جهانیدر تفسیر نتیجه پژوهش حاضر باید گفت که 
 افراد جامعهبراي انتخاب در برابر  ياتازه يهاجمعی، راهارتباط يهارسانه
 خصوص در عصر حاضربه ارتباطی يهارسانهکه نحوي؛ بهردیگیقرار م

 ینظمیو ب یثباتیبا گذشتن از مرزهاي زمان و مکان، عامل سردرگمی، ب
یکی نوین  ارتباطی يهاستفاده از رسانه؛ این در حالی است که اهستند

 نیز اینترنت و در این میان ستا رو آشکار دنیاي پیش يهاجلوهاز 
جدید جهان معاصر، نقش  هايفناوريعنوان یکی از ابعاد نوپاي این به

راد جامعه دارد. اینترنت توانسته است فبسزایی در تغییر و تحول زندگی ا
زندگی  لازمبه یکی از ابزارهاي  سرعتبه زندگی افراد، بهبا ورود خود 

سی فرد اینترنت ازجمله سهولت دسترمنحصربه يهایژگیو. تبدیل شود
 کاربران آن، همگی موجیدن مانو گمنام کمبه آن، سادگی کار، هزینه 

با . استرا به دنبال داشته مردم در سراسر جهان از آن  عظیماستقبال  از
زایش شمار کاربرانی که به اینترنت متصل فرشد روزافزون اینترنت و ا

پذیر به نا، لزوم بررسی تأثیر اینترنت بر زندگی کاربران اجتنابشوندیم
زیادي  اطلاعاتکه در خود است ارتباطی  اي. اینترنت وسیلهرسدیمر ظن

را  يادهیچیپنیز وضعیت  آن اطلاعاتبودن ياچندرسانهداده و  را جاي
که اینترنت در هر نحويبه ؛کنندگان خود ایجاد کرده استبراي استفاده

د. ثیرگذار باشءبر مخاطبان خود ت تواندیممحیطی با هر میزان استفاده 
 تواندمیو  کندمیه عمل فدوطر ايعنوان رسانه، اینترنت بهعلاوه بر آن

  .گیرنده تعامل برقرار کند و پیام دهندهبین پیام
عنوان یکی دیگر واضح ارتباطی، به يهاامیوانایی دریافت و ارسال پت

. گرفته است قرار مدنظرارتباطی،  ي هامربوط به مهارت يهااز مقوله
تنها دریافت و ارسال پیام به معنی عام، بلکه توانایی کشف معناي نه

کلامی و غیرکلامی در ارتباط اجتماعی نیز حائز  يهاامیحقیقی پ
توانایی درك چگونگی  از توانیدر همین راستا، م اهمیت است.

روابط اجتماعی و نیز توانایی فهم دیگران سخن به  بر يرگذاریتأث
. علاوه شودیمیان آورد که از آن با عنوان بینش به فرایند ارتباط یاد م

 يهابودن در ارتباط نیز یکی دیگر از مهارتبر آن، قاطعیت یا فعال
براز عقاید و توان ا رارتباطی مطرح است. این مهارت که ناظر ب

بودن گاهی اوقات با وجود معقول با احساسات خاصی است،
هنجارهاي گروهی همخوانی ندارد. همچنین برخورداري از جسارت 

نظر از واکنش عاطفی دیگران، حد که فرد بتواند صرف ه آناست ب
 علاوه بر آنچه مطرح شد،. خود را بیان کند يهاها و ابهامسؤال

 يهادگاهید در برابرتوانایی دفاع از عقاید و نظرهاي خود و مقاومت 
دانست که در  ییهاازجمله مقوله توانیمنطقی و معقول خویش را م

 يها. همچنین برخی عادتگنجدیمارتباطی  يهازمره مهارت
به  یبخشانیافراد وجود دارد که برقراري، تداوم و پا ارتباطی خاص

و هر فرد به فراخور شخصیت و حتی  کندیارتباط متقابل را تسهیل م
 .باشد ییهاداراي چنین عادت تواندیفرهنگ خود م

ها و رفتار هاتیها، هوبه عقاید، نگرش یدهشکل برجمعی  يهارسانه
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که از دوران کودکی از تلویزیون  ییهااساسی دارند. درس تأثیرات
. شوندمی ترعیوس ینیببراي جهان ییهاهی، احتمالاً پامیآموزیم

عمومی، عقاید قالبی،  يهاتلویزیون منبع معناداري از ارزش
تجربی، افرادي که  يهاافتهیطبق . هاستدگاهیو د هايدئولوژیا

طب اینترنت، ماهواره و تلویزیون هستند، از سطوح بالاتري بیشتر مخا
 يریگمبیّن وجوه شکل هاافتهیمندند. این ارتباطی بهره يهااز مهارت

است. از سوي دیگر، جمعی  يهاواقعیت اجتماعی از طریق رسانه
مؤثر  ي ارتباطیهامهارتدر تقویت از این حیث ارتباطی  يهارسانه

نی لاا را براي کنشگر در جهت انتخاب عقشرایط و فضکه  هستند
. انتخاب عقلانی و عقلانیت گزینشی در فضاي آورندیمفراهم 

عمومی کنشگران، داراي اهمیت مضاعفی است و سبب تقویت 
همچنین مشخص . شودیمو افزایش مشارکت عمومی  نفسبهاعتماد

مدرن و از عوامل عنوان مظاهر دوران پستتلویزیون به شده است که
 و رودیمبه شمار تضعیف روحیه شهروندي فعال و سرمایه اجتماعی 

باعث کاهش دامنه زندگی  هاخانوادهگسترش دامنه استفاده از آن در 
و افراد وقت کمتري را براي دوستان و حتی  شودمیاجتماعی و مدنی 

اجتماعی و امور عمومی کمتر  يهاسازمان در و کنندیمخانواده صرف 
شدن اوقات فراغت باعث خصوصیهمچنین  و کنندیممشارکت 

 .شودیم
ي ارتباطی شناخته شده هامهارتترین علت زوال تلویزیون بزرگ

و حالت انفعالی،  شوندیمنشین جاي معاشرت، خانهمردم به زیرا است؛
. در ضمن کاهدیمو فعالیت مردم را  کندیمحالی و رخوت ایجاد بی

تلویزیونی علیه معاشرت و شهروند  يهاشینمامحتواي بسیاري از 
مذکور تحقیق با نتایج پژوهش حاضر  شود؛ البتهتهیه میفعال بودن 
که ند درمورد اینترنت معتقددر نقطه مقابل، محققان  .ناهمسوست

جدیدي براي روابط جدید  يهاشبکهو  بردیموانع ارتباطی را از بین م
 معتقدند، ها. آنهستندبدبین  نیز روابط آن درباره، اما کندیمایجاد 

روابط اینترنتی خیلی اتفاقی و فاقد بازخوردهایی است که افراد در 
اینترنت تعامل را که نحوي؛ بهآورندیمچهره به چهره به دست  روابط

 .کندیمتضعیف و احتمال فریب را تقویت 
ارتباطی در زندگی امروز،  يهارسانهدرمجموع با توجه به نقش فراوان 

ت لابدیهی است که عمده مفاهیم سیاسی و اجتماعی تابعی از تحو
ي هامهارتوقتی اهمیت رشد  ،دیگر عبارتبه  ؛در این عرصه باشند

ترین گزینه پیش رو براي رشد ولین و مهما ،شودیمروشن  ارتباطی
 يهارسانهکمی و کیفی  ياین دو مقوله در جامعه ارتباطی نوین، ارتقا

را ابزاري براي انتقال و انتشار  هارسانه غالباً؛ زیرا ارتباطی است
، اما رسانه بیش از آنکه در خدمت بیان اندکردهاطلاعات تعریف 

داختن واقعیت و تصرف در عالم واقعیت باشد، در جهت ساختن و پر
و آدم است که فرایند ارتباط را از آغاز تا انجام، وحدت و انسجام 

 هارسانهبراي مثال، انتشار اخبار که یکی از وظایف مهم  ؛بخشدیم

است که آن را گزارش  يایاجتماعاست، محصول جهان سیاسی و 
بلکه به جهان و ذهنیت افراد  ؛کندینمجهان را منعکس  ،خبر .کندیم

و  شودیساخته م یاجتماع ياگونهو اطلاع، به یآگاه .دهدیمشکل 
 یتجرب قیو حقا یاجتماع تیواقع طرفانهیتنها به انعکاس بنه
. کندیمداخله م زین تیواقع یبلکه در ساخت اجتماع پردازد،ینم

 ی. هنگامبخشندیجهت م یها به رفتار، افکار و احساسات آدمرسانه
انسان شکل گرفت و  ياهکه پسند و ناپسند و حب و بغض

لزوماً  افت،ینظام و قوام  یمفهوم یاو در چهارچوب يهاشهیاند
 یهنگام ژهیوها، به. رسانهدیگرایبه همان سو م زین یآدم يریگموضع

باشند، بر  یابزار و فنون ارتباط نیتردهیچیو مسلح به پ طرفهکیکه 
را  انسان تیو هو گذارندیم ریشدت تأثانسان به یو هست اتیح

 خواهند،¬یجهان م يخبر يهاحاکم بر رسانه يهاکه قدرتآنگونه
 .بخشندیسامان م

 عابدینی و همکاران : رابطۀ مصرف رسانهاي با مهارتهاي ارتباطی دانشجویان رشتۀ علوم ورزشی ... 
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