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A B S T R A C T    

The aim of the present research is to explore the role of media and the 

transformation of the social mobility path of female athletes: from stereotype 

dismantling to modeling. The research method is a qualitative case study, with 

participants being experts in sports sociology and sports media. Using 

purposive sampling and theoretical saturation techniques, 15 key informants 

were selected and interviewed. The tools used included semi-structured 

interviews with focus groups and document analysis. To ensure the validity and 

reliability of the study, the Lincoln and Guba evaluation method was employed. 

The paradigmatic model of this research was designed based on the 

paradigmatic model of Strauss and Corbin. In this study, four main categories 

were identified as causal conditions: "the development and advancement of 

digital media," "changing media consumption patterns," "increased willingness 

of athletes for personal branding," and "changing social and cultural attitudes." 

Additionally, the main contextual factors included "multiple career paths in 

sports," "development of educational paths in sports management," "controlling 

cultural changes and public perception," and "the stabilization of media and 

transformation of the social mobility path of female athletes." Furthermore, 

intervening categories such as "media and communication factors" and 

"psychological and social factors" were considered. Four central factors were 

also selected: "media and the promotion of culture and values," "media and 

social policies," "media and public communications of athletes," and "media 

and the social role of athletes." Based on the set of concepts extracted from the 

analysis of interviews and final codes, the researcher introduced subcategories 

such as "awareness and education strategy," "marketing and advertising strategy 

for promoting social mobility," and "social branding strategy for athletes." 

Finally, the concluding section of the research model includes social, economic, 

cultural, and individual outcomes that collectively demonstrate the various 

impacts of women's presence in sports arenas. 
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Extended Abstract 

Introduction 

As one of the most effective cultural and social tools, the media plays a fundamental role in 

shaping public opinion, reinforcing social norms, and facilitating social communication. 

Traditional media such as television, radio, and the press, and new media such as social 

networks and digital platforms have become powerful tools for informing, raising awareness, 

and influencing social behaviors and attitudes. Social mobility, which means changing the 

position of an individual or group in the social structure, depends on several factors, 

including education, employment, social and cultural inequalities, and economic 

opportunities. In the meantime, the media can play a key role in improving social mobility. 

In today's societies, the media not only help to transfer information and knowledge but also 

play an effective role in creating social awareness, promoting social identity, and 

strengthening civic participation. By representing social, cultural, and economic issues, the 

media can change public perceptions and foster positive attitudes toward social justice, 

gender equality, and equal opportunities. These attitudinal changes pave the way for 

increased social mobility, reduced inequalities, and enhanced economic and cultural 

opportunities for diverse social groups. Women’s sports have also grown significantly in 

recent decades and have become one of the most important areas of social and cultural 

participation. However, gender inequalities in media coverage of women’s sports remain a 

major challenge that affects the development and advancement of women’s sports. As one of 

the most effective cultural and social tools, the media plays a key role in shaping attitudes, 

beliefs, and behavioral patterns. The way women’s sports are represented in the media not 

only influences society’s perception of the capabilities and values of female athletes but also 

influences the attraction of sponsors, public attention, and women’s participation in sports 

activities. Studies have shown that the media often portrays men’s sports as the standard 

model of professional sports, under-reporting women’s sports or promoting gender 

stereotypes in their coverage. Many female athletes lack access to adequate financial, 

educational, and infrastructure facilities and face income gaps and inequalities in contracts 

and financial support at the professional level. These issues reduce their motivation and 

participation and create a cycle of restrictions on social mobility. 

On the other hand, sports can be a platform for women’s empowerment and strengthen their 

societal role. Women who succeed through sports can act as role models for future 

generations and create positive changes in cultural and social attitudes. This is especially 

important in societies with more cultural restrictions on women. Research on the social 

mobility of female athletes can also help identify strategies to reduce gender gaps and 

promote equality in sports. This research provides policymakers and sports managers with 

the information they need to create equal opportunities, develop infrastructure, and support 

women athletes. Ultimately, studying women’s social mobility in sport not only helps to 

better understand the existing barriers and opportunities, but can also improve their social 

and economic status and strengthen social justice in society. Therefore, this research aims to 

mediate and transform female athletes' social mobility trajectory.

Methods 

The research method is a qualitative case study, and the participants are specialists and 

experts. The criteria for selecting experts include theoretical mastery, scientific experience, 

willingness and ability to participate in the project, and accessibility. The scope of the 

experts included academic experts in sports sociology and sports media who must have 

theoretical and scientific mastery in the field of media and social mobility in sports. This 

study used a purposive and judgmental sampling method (including 15 people). Sampling 

includes selecting from among individuals whose experience or knowledge in the field of 

study has been proven. The tools used to identify the factors of the media pattern and the 

transformation of the social mobility path of female athletes were semi-structured interviews 

with focus groups and document study. The Linoclon and Guba assessment method was used 



to ensure the study's validity and reliability. For this purpose, four criteria were evaluated: 

credibility (credibility), transferability, reliability, and confirmability. 

Results 

In this study, four categories of creating development and progress of digital media, 

changing media consumption patterns, increasing athletes' tendency to personal branding and 

changing social and cultural attitudes as causal conditions, multiple career paths in sports, 

developing educational paths in sports management, developing educational paths in sports 

management and controlling cultural changes and public perception in media consolidation 

and changing the path of social mobility of female athletes are considered as the main 

contextual factors, media and communication factors and psychological and social factors as 

intervening categories. Also, four factors of media and promotion of culture and values, 

media and social policies, media and public communication of athletes, and the media and 

the social role of athletes were selected as the central category. Considering the concepts 

extracted from the interviews and final codes, the researcher named the sub-categories as 

awareness and education strategy, marketing and advertising strategy to promote social 

mobility, and social branding strategy of athletes. The final section of the media model and 

the transformation of the social mobility path of female athletes, from stereotyping to role 

modeling, includes social, economic, cultural, and individual consequences... 

Conclusion 

Therefore, women's participation in sports activities has numerous positive social, economic, 

cultural and individual consequences. Therefore, policymakers and relevant institutions must 

pave the way for increasing women's presence in sports by removing existing barriers and 

providing the necessary facilities. 
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رزشکار: از ها و دگرگونی مسیر تحرک اجتماعی زنان ورسانه

 زدایی تا الگوسازیکلیشه

5، لقمان امامقلی 4،حسین عیدی 3، همایون عباسی 2*، شیرین زردشتیان1آرش زارعی

  چکیده
زدایی تا ها و دگرگونی مسیر تحرک اجتماعی زنان ورزشکار: از کلیشهرسانههدف پژوهش حاضر 

جامعه شناسی خبرگان  کنندگانمشارکت و است کیفی موردی مطالعة پژوهش وشر می باشد. الگوسازی
نظری، اشباع تکنیک و هدفمند گیریروش نمونه از گیریبهره بابودند.  ورزشی و رسانه های ورزشی

استفاده  مورد ابزار. آمد عمل به مصاحبه آنها با و شدندانتخاب  نفر41شامل(کلیدی  دهندگان آگاهی
برای تضمین روایی و پایایی مطالعه از بود.  اسناد مطالعه و) کانونی یهاگروه با (ساختارمند مهنی مصاحبه
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های یشرفت رسانهایجاد توسعه و پ"در این پژوهش، چهار مقوله اصلی شامل  و کوربین طراحی شد.

و  "افزایش تمایل ورزشکاران به برندسازی شخصی"، "ایتغییر الگوهای مصرف رسانه"، "دیجیتال
عنوان شرایط علیّ شناسایی شد. همچنین، عوامل اصلی به "های اجتماعی و فرهنگیتغییر نگرش"

، "دیریت ورزشیتوسعه مسیرهای آموزشی در م"، "مسیرهای متعدد شغلی در ورزش"ای شامل زمینه
ها و دگرگونی مسیر تحرک اجتماعی زنان تثبیت رسانه"و  "کنترل تغییرات فرهنگی و ادراک عمومی"

و  "ای و ارتباطیعوامل رسانه"گر شامل شناسایی گردید. علاوه بر این، مقولات مداخله "ورزشکار
ها و رسانه"محوری شامل همچنین، چهار عامل  .در نظر گرفته شد "شناختی و اجتماعیعوامل روان"

ها و ارتباطات عمومی رسانه"، "های اجتماعیها و سیاسترسانه"، "هاترویج فرهنگ و ارزش
انتخاب گردید. پژوهشگر با توجه به مجموعه  "ها و نقش اجتماعی ورزشکارانرسانه"و  "ورزشکاران

استراتژی "های فرعی همچون ها و کدهای نهایی استخراج شد، مقولهمفاهیمی که از تحلیل مصاحبه
استراتژی "و  "استراتژی بازاریابی و تبلیغات برای ترویج تحرک اجتماعی"، "بخشی و آموزشآگاهی

در نهایت، بخش پایانی مدل پژوهش، شامل پیامدهای  .را معرفی کرد "برندسازی اجتماعی ورزشکاران
های ات مختلف حضور زنان در عرصهطور کلی تأثیراجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و فردی است که به

 .دهدورزشی را نشان می
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4141، زمستان 14 یاپیشماره دوم، پ زدهم،یسال س ،یورزش یهاارتباطات در رسانه تیریمد یفصلنامه علم

 مقدمه 
ای در علوم اجتماعی یم پایهیکی از مفاه 4تحرک اجتماعی
مراتب اجتماعی ها در سلسلهجایی افراد یا گروهاست که به جابه

دهنده (. این مفهوم نشان2421، 2و اقتصادی اشاره دارد )چن
توانایی افراد برای تغییر جایگاه خود در ساختار اجتماعی از 

ای کنندهها، منابع و عوامل تسهیلطریق دسترسی به فرصت
(. 2421، 3د آموزش، اشتغال و مهارت است )جانسونمانن

عنوان شاخصی برای سنجش عدالت تحرک اجتماعی نه تنها به
شود، ها در یک جامعه شناخته میاجتماعی و برابری فرصت

بلکه نقش مهمی در توسعه اقتصادی، پایداری اجتماعی و 
.(2422، 1کند )پاپانسجام فرهنگی ایفا می

کند، افراد خوبی عمل میاجتماعی به در جوامعی که تحرک
توانند فارغ از پیشینه طبقاتی، جنسیتی یا قومی خود، به می

های بالاتر دست یابند و چرخه فقر و محرومیت شکسته جایگاه
(. از سوی دیگر، در جوامعی که موانع 2421، 1شود )دودین

های جنسیتی یا های آموزشی، تبعیضساختاری مانند نابرابری
های حمایتی وجود دارد، تحرک اجتماعی ان سیاستفقد

شود و فرصت پیشرفت برای اقشار مختلف کاهش محدود می
.(2423، 6یابد )ماریمی

های مختلف، از جمله آموزش، تحرک اجتماعی در حوزه
ویژه در ورزش، این ای دارد. بهاشتغال و ورزش، اهمیت ویژه

های برابر، عنوان ابزاری برای ایجاد فرصتمفهوم به
توانمندسازی افراد و ارتقای جایگاه اجتماعی مورد توجه قرار 

تواند مسیری (. ورزش می2424، 7گرفته است )ریچاردسون
ای و تغییر های حرفهبرای دسترسی به امکانات بهتر، موفقیت

های فرهنگی فراهم کند. با این حال، موانع مختلفی نگرش
ابری در توزیع منابع و های ساختاری، نابرمانند تبعیض

تواند مسیر تحرک اجتماعی را محدود های سنتی میدیدگاه
.(2442، 8کند )اسپیاج

شود تحرک اجتماعی به چهار شکل مختلف تقسیم می
(:2424، 2)برین

1. Social mobility

2. Chan

3. Johnson

4 . Popp 

5. Dodin

6. Mare

7. Richardson

8. Sepaj

9. Breen

، یا تغییر منزلت افراد از یک طبقه 44تحرک عمودی .4

.اجتماعی به طبقه دیگر که ممکن است صعودی یا نزولی باشد

، یا حرکت فرد از یک شغل به شغلی دیگر در 44ک افقیتحر .2

.همان سطح اجتماعی

، تحرکی که میان دو نسل صورت 42تحرک بین نسلی .3
طور مثال، وقتی پسر یک راننده تاکسی در رشته گیرد. بهمی

.التحصیل شود یا بالعکسپزشکی فارغ

، یا دگرگونی در منزلت اجتماعی یک 43تحرک درون نسلی .1
تواند صعودی یا نزولی طی دوره حیات او که میفرد یا گروه 

.(2422، 41باشد )کیلی
عنوان ابزاری المللی به ورزش بهبسیاری از مؤسسات بین

کنند. آنها تأکید برای رسیدن به اهداف غیرورزشی نگاه می
کنند که ورزش یک پدیده اجتماعی وسیع جهانی است که می

ریشه دارد؛ بنابراین،  در زندگی جوانان و بزرگسالان زن و مرد
عنوان تنها یک محصول جامعه ما، بلکه باید ورزش نباید به

.(2422عنوان یک موتور محرکه شناخته شود )توحیدی، به
اگر جامعه را از دیدگاه سیستماتیکی بنگریم که در آن تمام 

ها در رسیدن به اهداف آن مؤثر هستند، نهادها و سازمان
های ای میان نهادها و سازمانچیدهخواهیم دید که روابط پی

جامعه وجود دارد که هرکدام به نحوی در رساندن جامعه به 
اهدافش سهم دارند. سهم همه نهادها به یک میزان نیست و 

(. در این میان، 2422، 41برخی سهم بسزایی دارند )مونتاکوت
صنعت ورزش به دلیل عملکردهای متعدد و متنوع از جمله 

ندان، فراهم کردن زمینه لازم جهت رشد سازی شهروآگاه
دانش، توسعه اقتصادی و اجتماعی به یکی از مهمترین مسائل 

.(2423، 46در کشورهای مختلف تبدیل شده است )هوگلند
امروزه ورزش به یک پدیده جهانی تبدیل شده است 

(. ورزش به عمق نهادهای اجتماعی 2421، 47)چراپورات
های ، شهرداری و بخشمختلف اعم از خانواده، مدرسه

های بزرگ و خصوصی رسوخ کرده و با نفوذ در قلب رسانه
های اجتماعی قرن معاصر و ترین پدیدههمگانی، یکی از بزرگ

10. Vertical mobility

11. Horizontal mobility

12. Intergenerational mobility

13. Intragenerational mobility

14. Kelley

15. Montacute

16. Höglund

17. Cherappurath
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یک نقطه عطف شده است. نقش ورزش از نظر اجتماعی، 
روانی، فرهنگی و جسمانی در جهان انکارناپذیر است. همچنین، 

های أثیر روزافزونی بر فعالیتهای ورزشی ترویدادها و فعالیت
های سیاسی، اقتصادی، گوناگون انسان از جمله فعالیت

های (. حکومت2421، 4اجتماعی و فرهنگی دارند )لادویگ
های ها و سازمانالمللی با تشکیل وزارتخانهملی و مجامع بین

المللی ها در سطح بینمربوطه در سطح ملی و نهادها و انجمن
ه ورزش دارند و از نقش و جایگاه آن در راستای ای بتوجه ویژه
.کنندخوبی استفاده میتوسعه به

عنوان ورزش در فرهنگ و تمدن ایرانی و اسلامی نیز به
یک ابزار آموزشی مؤثر برای رشد و پیشرفت شخصیت فردی و 

ای مؤثر برای تواند وسیلهشود. ورزش میاجتماعی شناخته می
زنانی باشد که به دلیل جنسیتشان  قدرت بخشیدن به دختران و

اند. های مختلف از مشارکت در ورزش محروم بودهدر فرهنگ
توانند با مقابله با تفکرات غلط در مورد های ورزشی میبرنامه

شایستگی زنان به کاهش تبعیض و گسترش نقش زنان کمک 
.(2421کنند )تقوی، 

ا صورت صعودی یتواند بهتحرک اجتماعی در ورزش می
نزولی باشد. نمونه تحرک صعودی در ورزش همان ورزشکاری 

یابد یا از یک ای ارتقا میاست که از آماتوری به ورزش حرفه
رود. در باشگاه گمنام به باشگاهی با نام و شهرت بالاتر می

تواند به دلیل بالا رفتن سن مقابل، تحرک نزولی در ورزش می
رد را تحت تأثیر قرار های ورزشی باشد که عملکرد فیا آسیب

دهد و به کاهش موقعیت اجتماعی یا شغلی او منجر می
اند که تحرک (. تحقیقات نشان داده2448، 2شود )کریشنامی

افتد صعودی در ورزش بیشتر از تحرک نزولی اتفاق می
.(2448)کریشنا، 

دهند که ورزشکارانی که از طبقات پایین مطالعات نشان می
خیزند و عملکرد ورزشی خوبی دارند، ها بر میاجتماعی یا اقلیت

توانند از موقعیت ورزشی خود برای بهبود موقعیت اجتماعی می
(. همچنین، تحقیقات نشان 2441خود استفاده کنند )شفر، 

های مداخله اجتماعی مبتنی بر ورزش دهد که برنامهمی
مل عنوان ابزارهایی برای ایجاد سرمایه اجتماعی عتوانند بهمی

توانند موقعیت اجتماعی افراد را بهبود بخشند کنند که می
.(2442)اسپاج، 

1. Ladwig

2.Krishna

تواند ابزاری برای ارتقاء تنها میدر نهایت، ورزش نه
تواند موجب تغییرات مثبت در وضعیت اجتماعی باشد بلکه می

ویژه در جوامعی که های اجتماعی و فرهنگی گردد. بهنگرش
اند، ورزش و اجتماعی مواجه های فرهنگیزنان با محدودیت

تواند ابزاری برای شکستن موانع موجود و توانمندسازی زنان می

ها در با توجه به نقش حیاتی رسانه .(2422، 3باشد )ویباخ
ها بر توسعه ورزش دهی به ادراکات اجتماعی و تأثیر آنشکل

طور ها در ورزش زنان بهزنان، ضروری است که نقش رسانه
مطالعه و تحلیل قرار گیرد. این پژوهش در پی آن جامع مورد 

های سنتی و نوین بر توسعه ورزش زنان، است که تأثیر رسانه
های موجود در این زمینه نحوه بازنمایی ورزشکاران زن و چالش
های ها و تهدیدهای شبکهرا بررسی کند. علاوه بر این، فرصت

لیل خواهد ای کردن ورزش زنان تحاجتماعی در زمینه رسانه
شد تا راهبردهای مؤثری برای بهبود جایگاه ورزش زنان در 

.ها و افزایش مشارکت زنان در ورزش ارائه گرددرسانه

عنوان یکی از ابعاد تحرک اجتماعی ورزشکاران زن به
ای کلیدی عدالت اجتماعی و توسعه پایدار، از اهمیت ویژه

ود سلامت تنها ابزاری برای بهببرخوردار است. ورزش نه
جسمی و روانی است، بلکه بستری برای توانمندسازی، 

های بهتر در زندگی مشارکت اجتماعی و دستیابی به فرصت
آید. با این حال، زنان ورزشکار به ای به شمار میفردی و حرفه

هایی بیشتر دلیل موانع ساختاری، فرهنگی و اقتصادی، با چالش
ها را محدود جتماعی آناند که تحرک انسبت به مردان مواجه

کند. یکی از دلایل ضرورت تحقیق در این حوزه، وجود می
های جنسیتی در دسترسی به منابع، امکانات و تبعیض
های ورزشی است. بسیاری از ورزشکاران زن به امکانات فرصت

های مناسب دسترسی ندارند و در مالی، آموزشی و زیرساخت
دی و نابرابری در قراردادها های درآمای، با شکافسطوح حرفه

تنها به رو هستند. این مشکلات نههای مالی روبهو حمایت
ای از شود، بلکه چرخهها منجر میکاهش انگیزه و مشارکت آن

.کندمحدودیت در تحرک اجتماعی ایجاد می

تواند بستری مؤثر برای از سوی دیگر، ورزش می
ر جامعه تقویت کند. ها را دتوانمندسازی زنان باشد و نقش آن

توانند یابند، میزنانی که از طریق ورزش به موفقیت دست می
های بعدی عمل کنند و تغییرات عنوان الگوهایی برای نسلبه

3. Wiebach
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های فرهنگی و اجتماعی ایجاد کنند. این مثبتی در نگرش
های فرهنگی بیشتری ویژه در جوامعی که محدودیتموضوع به

ای برخوردار است. تحقیق ز اهمیت ویژهبرای زنان وجود دارد، ا
تواند به در مورد تحرک اجتماعی ورزشکاران زن همچنین می

های جنسیتی و شناسایی راهکارهایی برای کاهش شکاف
ارتقای برابری در ورزش کمک کند. این تحقیقات به 

گذاران و مدیران ورزشی اطلاعات لازم برای ایجاد سیاست
ها و حمایت از ورزشکاران زیرساختهای برابر، توسعه فرصت

.آوردزن را فراهم می

تنها در نهایت، مطالعه تحرک اجتماعی زنان در ورزش نه
کند، بلکه های موجود کمک میبه درک بهتر موانع و فرصت

ها و تقویت تواند به بهبود جایگاه اجتماعی و اقتصادی آنمی
هدف این عدالت اجتماعی در جامعه منجر شود. بنابراین، 

ها و دگرگونی مسیر تحرک اجتماعی زنان رسانهپژوهش 
 .است زدایی تا الگوسازی ورزشکار: از کلیشه

 پژوهش شناسیروش
کنندگان روش پژوهش، مطالعه موردی کیفی است و مشارکت

باشند. معیارهای آن متشکل از متخصصان و خبرگان می
ایل و انتخاب خبرگان شامل تسلط نظری، تجربه علمی، تم

توانایی مشارکت در پروژه و دسترسی به افراد موردنظر بود. 
شناسی قلمرو خبرگان شامل خبرگان دانشگاهی در حوزه جامعه

های ورزشی است که باید دارای تسلط نظری و ورزشی و رسانه
ها و تحرک اجتماعی در ورزش باشند. در علمی در حوزه رسانه

و قضاوتی مورد  گیری هدفمنداین پژوهش، روش نمونه
گیری شامل انتخاب نفر(. نمونه 41استفاده قرار گرفت )شامل 

ها در حوزه مطالعاتی گی آنافرادی است که تجربه یا خبره
 .محرز شده باشد

 مشخصات خبرگان .1جدول

Table 1. Experts' Profile 

 حوزه تخصصی سمت / عنوان شغلی سابقه علمی / اجرایی تحصیلات جنسیت

 شناسی ورزشیجامعه علمی دانشگاهعضو هیئت سال 41 دکتری مرد

 های ورزشیرسانه استاد دانشگاه سال 44 ارشدکارشناسی زن

 مدیریت ورزشی استاد دانشگاه سال 24 دکتری مرد

 ارتباطات اجتماعی استاد دانشگاه سال 48 دکتری زن

 انی و رسانهورزش قهرم مدیر فدراسیون ورزشی سال 42 ارشدکارشناسی مرد

 شناسی ورزشیجامعه پژوهشگر و نویسنده در حوزه ورزش سال 8 دکتری در حال تحصیل زن

 ای ورزشیمدیریت رسانه های ورزشیگر رسانهتحلیل سال 7 دکتری مرد

 رسانه و جنسیت استاد دانشگاه سال 41 دکتری زن

 ارتباطات ورزشی پژوهشگر سال 2 ارشدکارشناسی مرد

 مطالعات فرهنگی ورزش استاد دانشگاه سال 21 یدکتر مرد

 شناسی فرهنگیجامعه گر اجتماعی در ورزش زنانتحلیل سال 6 ارشدکارشناسی زن

 گذاری ورزشیرسانه و سیاست مشاور وزارت ورزش سال 44 دکتری مرد

 رسانه و بازاریابی ورزشی مدرس دانشگاه سال 44 دکتری زن

 مدیریت ورزشی و رسانه ژوهشگر حوزه ورزش زنانپ سال 2 ارشدکارشناسی زن

 شناسی ورزشیجامعه استاد مدعو در دانشگاه سال 43 دکتری مرد

ها و ابزار مورد استفاده برای شناسایی عوامل الگوی رسانه
 دگرگونی مسیر تحرک اجتماعی زنان ورزشکار، مصاحبه

بود. برای  های کانونی( و مطالعه اسنادساختارمند )با گروهنیمه
تضمین روایی و پایایی مطالعه، از روش ارزیابی لینکلن و گوبا 
استفاده شد. بدین منظور، چهار معیار اعتبار )باورپذیری(، 

پذیری و تأییدپذیری برای ارزیابی در نظر پذیری، اطمینانانتقال

گرفته شد و برای دستیابی به هر یک از این معیارها، اقدامات 
:زیر انجام گرفت

 :های کمیّ است. بدین معادل روایی در پژوهش اعتبارپذیری
راهنما و مشاور تأیید شدند که  تادانها توسط اسمنظور، پرسش

های پژوهش را به حد قابل قبولی میزان موثق بودن داده
.افزایش داد
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 های کمیّ معادل اعتبار بیرونی در پژوهش پذیری:انتقال
ی پژوهشی توسط دو متخصص هااست. برای این منظور، یافته

اقتصادی که در پژوهش مشارکت نداشتند، مورد بررسی قرار 
.گرفتند

 های کمیّ است و معادل پایایی در پژوهش پذیری:اطمینان
پذیری، جزئیات پژوهش و به منظور ایجاد اطمینان

.ها ثبت و ضبط شدبردارییادداشت

 :ین منظور، به معنای پرهیز از سوگیری است. بد تأییدپذیری
 تمامی مراحل به دقت ثبت و ضبط شده و همه مستندات به

. قرار گرفته است تادانصورت پیوست در اختیار و تأیید اس
برای اخذ مجوزهای مورد نیاز جهت انجام مصاحبه با افراد 
کانونی، اقداماتی صورت گرفت. در این بخش، پس از جلب 

جلب اعتماد نظران کلیدی برای مصاحبه و همکاری صاحب
آنان برای ارائه اطلاعات لازم، در زمان مقرر مراجعه و 

 های بهاطلاعات ضروری گردآوری شد. تجزیه و تحلیل داده

 .بنیاد انجام گرفتها، با روش تحلیل دادهآمده از مصاحبه دست

 های پژوهشیافته
مقوله فرعی  22مفاهیم اصلی و  423در این پژوهش 

توسعه و ایجاد مقوله  چهارن پژوهش در ای. شناسایی شد

تغییر الگوهای مصرف ، های دیجیتالپیشرفت رسانه

 افزایش تمایل ورزشکاران به برندسازی شخصی، ایرسانه

هستند که می های اجتماعی و فرهنگی تغییر نگرشو 

ها و دگرگونی مسیر تحرک اجتماعی الگوی رسانهبر تواند 

مربوط به شرایط  هایقولهمگذارد.  تأثیر میزنان ورزشکار 

 .نشان داده شده است 2علیّ در جدول 

 و مفاهیم مرتبط با شرایط علّی هامقوله .2جدول 
Table 2. Categories and concepts related to causal conditions 

 شرایط علی

 مفاهیم اصلی مقوله فرعی

 های دیجیتالتوسعه و پیشرفت رسانه

.تاک توسط ورزشکاراننستاگرام، توییتر و تیکافزایش استفاده از ای

های ویدئوییتوسعه پلتفرم
افزایش دسترسی به اینترنت پرسرعت

.روزرسانی اخبار و رویدادهای ورزشیهای اختصاصی برای بهاستفاده از اپلیکیشن

های تعاملیرشد فناوری
 امکان ارتباط زنده و مستقیم بین ورزشکاران و هواداران

 ایالگوهای مصرف رسانهتغییر 

 شدهسازیافزایش تمایل به محتوای شخصی
 ترجیح محتوای ویدئویی کوتاه

 افزایش تعاملات آنلاین
 مصرف محتوا در زمان واقعی

 ها و محتوای صوتیرشد پادکست
 هاترجیح به محتوای تعاملی و نظرسنجی

افزایش تمایل ورزشکاران به برندسازی 
 شخصی

 های اجتماعیطریق رسانهبرندسازی شخصی از 
 همکاری با برندهای تجاری و اسپانسرها

 استفاده از اینفلوئنسر مارکتینگ
 تولید محتوای اصیل و شخصی

 های اجتماعیای شبکهمدیریت حرفه
 افزایش درآمد از تبلیغات آنلاین

 های اجتماعی و فرهنگیتغییر نگرش

 نگیعنوان الگوهای فرهپذیرش اجتماعی ورزشکاران به
 افزایش آگاهی اجتماعی از موضوعات اجتماعی و فرهنگی

 های جنسیتیها در تغییر نگرشنقش رسانه
 پذیری اجتماعی ورزشکارانارتقای مسئولیت

 تأثیر قومیت و هویت فرهنگی بر شهرت
 پرستیها در ارتقای هویت ملی و میهننقش رسانه
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ه مسیرهای متعدد شغلی در ورزش، توسعدر این پژوهش 
مسیرهای آموزشی در مدیریت ورزشی، توسعه مسیرهای 
آموزشی در مدیریت ورزشی و کنترل تغییرات فرهنگی و 

ها و دگرگونی مسیر در تثبیت رسانه ادراک عمومی
 ایزمینهعوامل اصلی  تحرک اجتماعی زنان ورزشکار

 نشان داده شده است 3هستند که در جدول 

 ایزمینهتبط با شرایط و مفاهیم مر هامقوله .3جدول 

Table 3. Categories and concepts related to contextual conditions 

شرایط 

 ایزمینه

 مفاهیم اصلی مقوله فرعی

 مسیرهای متعدد شغلی در ورزش

 ی ورزشتجار هاینقشتوجه به 
 در ورزش ایرسانه هاینقشتوجه به 
 در ورزش بشردوستانه هاینقشتوجه به 

 میت تیریدر مد ییهانقش
 دادیرو تیریدر مد یهاینقش

 یابیدر بازار یهاینقش

توسعه مسیرهای آموزشی در مدیریت 
 ورزشی

 یجهان یصلح و همکار جیترو
 یمل یدرت نرم و برندسازق

 یو تبادلات ورزش کیپلماتید یدادهایرو
 یفرهنگ رانیسف عنوانبهورزشکاران 

 و تفاهم یتبادل فرهنگ

های آموزشی در مدیریت توسعه مسیر
 ورزشی

 به ورزشکاران و آموزش مداوم نامهیگواه
 در بازار یرقابت تیمز جادیورزش و ا المللیبین تیپرداختن به ماه

 پذیرانعطاف یآموزش یرهایارائه مس
 یورزش لیو تحل هیمانند تجز هاییزمینهدر  ترعمیقدانش ایجاد 

 قانون ورزش ای داد،یرو تیریمد
 یتجار هایارتمهآموزش 

 کنترل تغییرات فرهنگی و ادراک عمومی

 ورزش کشورمختلف  یاز الگوها لیتجل
 یو اجتماع یمختلف اقتصاد هایزمینهورزشکاران موفق با  شینما

 در ورزش یو طبقات یاجتماع یبرابر
 ی به ورزشرفع موانع دسترس

 سبک زندگی در ورزشکاران ینگرشگیری شکل
 یتیجنس یبرابر

و  ای و ارتباطیمقوله عوامل رسانه دور این پژوهش د
 هایمقوله عنوانبهشناختی و اجتماعی عوامل روان

نشان  1که در جدول در نظر گرفته شده است  گرمداخله
 .داده شده است

 گرمداخلهو مفاهیم مرتبط با شرایط  هامقوله .4جدول 

Table 4. Categories and concepts related to intervening conditions 

 گرمداخلهشرایط 

 مفاهیم اصلی مقوله فرعی

 ای و ارتباطیعوامل رسانه

 ها بر دیده شدن و توزیع محتوای ورزشیالگوریتم نقش
 ها و رفتارهای اجتماعیدهی به نگرشنقش رهبران فکری در جهت

 تعاملات آنلاین و بازخوردهای آنی بر رفتار نقش
 نای ورزشکارارسانه 

 ای بر نحوه استفاده تغییرات روندهای رسانه نقش
 های مختلفاز پلتفرم

 کیفیت و خلاقیت در محتوا بر تأثیرگذاری اجتماعی نقش
 شایعات و اخبار بر شهرت و تحرک اجتماعی ورزشکاراننقش 
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 شناختی و اجتماعیوامل روانع گرمداخله طیشرا

عزت نفس و هویت اجتماعی ورزشکاران
ی فردی برای موفقیت و محبوبیتهاانگیزه

هاتیمیهای همسال و همتأثیر گروه
نقش الگوها و تأثیرگذاران ورزشی

ها و بازخوردهای اجتماعیواکنش
 احساس تعلق و نیاز به تأیید اجتماعی

ها و ترویج مقوله محوری حاصل از شرایط علیّ، رسانه
 ،یهای اجتماعها و سیاسترسانه ،هافرهنگ و ارزش

ها و رسانهو  ها و ارتباطات عمومی ورزشکارانرسانه

در نظر گرفته شده است.   نقش اجتماعی ورزشکاران
 .دهدمیمقوله محوری را نشان  1جدول 

 مقوله محوریو مفاهیم مرتبط با  هامقوله .5جدول 

Table 5. Categories and concepts related to the central category 

 ریمقوله محو

 مفاهیم اصلی مقوله فرعی

هاها و ترویج فرهنگ و ارزشرسانه
های اخلاقی و فرهنگیانتشار ارزش

تقویت روحیه همبستگی اجتماعی
بخشی در مورد مسائل اجتماعیآگاهی

 ترویج رفتارهای مثبت

های اجتماعیها و سیاسترسانه
های اجتماعیتأثیرگذاری بر سیاست

عی ورزشکارانتوانمندسازی اجتما
هامبارزه با تبعیض

 تقویت هویت فرهنگی

ها و ارتباطات عمومی رسانه
ورزشکاران

ارتباط با هواداران
مشارکت در گفتگوهای اجتماعی

های عمومیتعامل با دیگر ورزشکاران و شخصیت
 های اجتماعیاستفاده از شبکه

ها و نقش اجتماعی رسانه
ورزشکاران

آگاهی اجتماعی
موزش اجتماعیآ

حمایت از حقوق ورزشکاران
 بازنمایی هویت اجتماعی

 ،بخشی و آموزشستراتژی آگاهیدر این پژوهش ا
استراتژی بازاریابی و تبلیغات برای ترویج تحرک 

 استراتژی برندسازی اجتماعی ورزشکاران ،اجتماعی
این پژوهش در نظر گرفته شد  و  راهبردهای عنوانبه

و مفاهیم مربوط به راهبردها را نشان  اهمقوله 6جدول 
 .دهدمی

 راهبردهاو مفاهیم مرتبط با  هامقوله .6جدول 

Table 6. Categories and concepts related to strategies 

 راهبردها

 مفاهیم اصلی مقوله فرعی

بخشی و آموزشستراتژی آگاهیا

های اجتماعیآموزش در خصوص مسئولیت
های اجتماعیعمومی درباره چالشافزایش آگاهی 

وگوآموزش فرهنگ گفت
های ویژهمستندات و گزارش

ای مثبت و الگوسازیپوشش رسانه
 های ارتباطی ورزشکارانتقویت مهارت
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 راهبردها

استراتژی برندسازی اجتماعی ورزشکاران

ای برای ورزشکارانایجاد هویت رسانه
ها و باورهای اجتماعیتبلیغ ارزش

ائل اجتماعیحمایت از مس
های خیرخواهانهپوشش فعالیت

.مشارکت در رویدادهای اجتماعی

توسعه برندسازی شخصی
 تشویق به مسئولیت اجتماعی

استراتژی تعامل و ارتباطات عمومی

های اجتماعیتقویت حضور در شبکه
ارتباطات دوطرفه با هواداران

پوشش زنده و پوشش رویدادها
یها و نظرات عمومنظرسنجی

آموزش تعاملات آنلاین
های اجتماعیمشارکت در پروژه
 های خبریبرگزاری نشست

استراتژی بازاریابی و تبلیغات برای ترویج 
تحرک اجتماعی

ایجاد تبلیغات مثبت
های اجتماعیپشتیبانی از کمپین
های اجتماعیهمکاری با سازمان

های سنتی و دیجیتالاستفاده از رسانه
یات ورزشکارانتمرکز بر تجرب

المللی و ملیپوشش رویدادهای بین
های تبلیغاتی برای حامیان اجتماعیایجاد فرصت

 های عمومیتعامل با دیگر شخصیت

اجتماعی، اقتصادی،  پیامدهای با توجه به کدگذاری باز،
مفاهیم مربوط به پیامدهای مدل  فرهنگی و فردی

 وبرگشتفتر، سپس با توجه به حرکت اندشدهاستخراج 
اصلی استخراج و  هایمقولهو مفاهیم  هاتممیان 

و مفاهیم مربوط  هامقوله به 6جدول . اندشده گذارینام
 .پردازدمیبه پیامدها 

 پیامدهاو مفاهیم مرتبط با  هامقوله . 7جدول 

Table 7. Categories and concepts related to consequences 

 پیامدها

 هیم اصلیمفا مقوله فرعی

 پیامدهای اجتماعی

تقویت همبستگی اجتماعی
افزایش آگاهی عمومی از مسائل اجتماعی

های اجتماعیمشارکت بیشتر در فعالیت
حمایت از تحرک اجتماعی اقشار مختلف جامعه

های مختلف اجتماعیتقویت ارتباطات میان گروه
های اجتماعیکاهش تبعیض و نابرابری

 سخگویی اجتماعیارتقای شفافیت و پا

 قتصادیپیامدهای ا

افزایش درآمد و حمایت مالی
توسعه برند شخصی و تجاری

گذاری در ورزشجذب سرمایه
های شغلی جدیدایجاد فرصت

تقویت صنعت تبلیغات و برندینگ
تأثیرگذاری بر گردش مالی جوامع محلی

 های مالی و تجاری جدیدایجاد پلتفرم

 فرهنگیپیامدهای 
هویت فرهنگی ورزشکاران تقویت

های اخلاقی و اجتماعیترویج ارزش
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حمایت از تنوع فرهنگی
 تقویت جایگاه فرهنگ ورزشی در جامعه

 فردیپیامدهای 
تقویت اعتماد به نفس ورزشکاران

افزایش حس مسئولیت اجتماعی در ورزشکاران

 کدگذاری انتخابی

 گذاری را به دهای قبلی ک کدگذاری انتخابی نتایج گام 

کند، آن را به  اصلی را انتخاب می هایمقولهکار برده، 

، ارتباطات دهدمیارتباط  هامقولهمند به سایر  شکل نظام

ی را که نیاز به بست و هایمقولهبخشد و  را اعتبار می

و  اشتراوس )دهدمیتوسعه بیشتری دارند را توسعه 

بر اساس مدل پارادایمی این تحقیق (. 4228کوربین، 

و کوربین طراحی شد. مدل  اشتراوس الگوی پارادایمی 

نشان داده شده  4پارادایمی پژوهش به شرح شکل 

 .است

 مدل پارادایمی تحقیق .1شکل

Figure 1. Research paradigm model

 گیری بحث و نتیجه
های این پژوهش نشان داد که چهار مقوله کلیدی یافته

های دیجیتال، تغییر ت رسانهشامل توسعه و پیشرف
ای، افزایش تمایل ورزشکاران به الگوهای مصرف رسانه

های اجتماعی و برندسازی شخصی، و تغییر نگرش
گیری و تحول شرایط علی، در شکل عنوانبهفرهنگی، 

  .کنندمسیر تحرک اجتماعی زنان ورزشکار نقش ایفا می

پژوهش با  های ایندر مقایسه با تحقیقات پیشین، یافته
 (2446) 2اسکولنکورفو ( 2441) 4لاوسوننتایج مطالعاتی 

های نوین در تغییر راستاست که بر تأثیر رسانههم
اند. های غالب درباره زنان در ورزش تأکید داشتهروایت

های اجتماعی، ویژه شبکههای دیجیتال و بهتوسعه رسانه
زن اند که در آن ورزشکاران فضایی را فراهم آورده

های سنتی، هویت های رسانهتوانند فارغ از محدودیتمی

1. Lawson

2. Skolenkorf
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خود را بازنمایی کرده و مخاطبان مستقیمی برای روایت 

ای مقوله تغییر الگوهای مصرف رسانه .شخصی خود بیابند
همخوانی دارد؛ ( 2441) 4یانوتیجولنیز با نتایج پژوهش 

 های جدید مخاطبان، بیش ازاین محققان معتقدند که نسل
هر زمان دیگری تمایل به دریافت محتوای اصیل و 

های اجتماعی این نیاز را شده دارند و رسانهسازیشخصی
دهند. همین تغییرات موجب شده تا به خوبی پاسخ می

صورت مستقیم با مخاطبان خود  ورزشکاران زن بتوانند به
ارتباط برقرار کرده و تأثیرگذاری خود را در سطح جامعه 

افزایش تمایل ورزشکاران زن به برندسازی  .هندافزایش د
(2446) 2رایو و سیرهای پژوهش شخصی نیز با یافته

ها بر این باورند که ورزشکاران زن قابل تطبیق است. آن
با استفاده از ابزارهایی مانند اینستاگرام و یوتیوب نه تنها 

کنند، بلکه در مسیر ای خود را تقویت میتصویر حرفه
 دارند. ردی و اقتصادی نیز گام برمیتوسعه ف

های این مسئله در جامعه ایران نیز با وجود محدودیت

در نهایت، تغییر  .تدریج در حال ظهور استساختاری، به
های اجتماعی و فرهنگی نسبت به زنان ورزشکار، نگرش

های یکی از نتایج معنادار این پژوهش بود که با یافته
اند که ها نیز تأکید کردهاست. آنجهت هم (2423) 3ایجایو

ویژه در ای زنان در ورزش، بهبا افزایش حضور رسانه
المللی، نگرش عمومی نسبت به نقش زنان در سطوح بین

ها، ورزش و جامعه دچار تحول شده و این تغییر نگرش
در  .خود بستری برای تحرک اجتماعی فراهم کرده است

ها در بازتعریف رسانه مجموع، نتایج این پژوهش بر اهمیت
های اجتماعی و نقش زنان در ورزش، افزایش فرصت

اقتصادی آنان، و کاهش موانع فرهنگی و ساختاری دلالت 
دهد که استفاده ها نشان میدارد. همچنین، یافته

یک  عنوانبهتواند ای میهای رسانههوشمندانه از ظرفیت
ه ورزش گذاری و مدیریت توسعراهبرد کلیدی در سیاست

 .زنان تلقی شود
شده در این پژوهش شامل ای شناساییعوامل زمینه

وجود مسیرهای متعدد شغلی در ورزش، توسعه مسیرهای 
آموزشی در مدیریت ورزشی، و کنترل تغییرات فرهنگی و 

1. Giulianotti

2 . Reyes and Vieira 

3   . Wijaya

عنوان بسترهای لازم ادراک عمومی است. این عوامل به
ی برای تحقق تحرک اجتماعی زنان ورزشکار نقش کلید

  .کنندایفا می
یافته مربوط به تعدد مسیرهای شغلی در ورزش با نتایج 

همخوان است که بر اهمیت وجود ( 2424)1موتزپژوهش 
های شغلی متنوع در ساختارهای ورزشی برای فرصت

دهند ها نشان میاند. آنتقویت عدالت اجتماعی تأکید کرده
هایی مانند مربیگری، های شغلی در نقشکه توسعه فرصت

داوری، مدیریت، رسانه و پژوهش ورزشی، نه تنها نرخ 
دهد بلکه به ارتقاء جایگاه مشارکت زنان را افزایش می

 .کندساختارهای رسمی ورزش نیز کمک میآنان در 
توسعه مسیرهای آموزشی در مدیریت ورزشی نیز یکی از 

( 2424)1گامرهای مهم این پژوهش بود که با یافته
مطابقت دارد. آنان بر این نکته تأکید داشتند که 

ویژه های تخصصی در حوزه مدیریت ورزشی، بهآموزش
شغلی، افزایش اعتماد  تواند منجر به ارتقاءبرای زنان، می

گیری در های تصمیمبه نفس و دستیابی به موقعیت
سازی مسیرهای فراهمساختار ورزش شود. در این راستا، 

آموزشی هدفمند و قابل دسترس برای زنان، یکی از 

در  .گذاری در ورزش استهای اساسی سیاستضرورت
خصوص کنترل تغییرات فرهنگی و ادراک عمومی نیز نتایج 

راستا هم (2424) 6همکارانجونز و ین پژوهش با پژوهش ا
ها در مطالعه خود نشان دادند که تغییرات فرهنگی است. آن

ویژه در نگرش نسبت به زنان فعال در ورزش، در جامعه، به
ای، آموزشی و نهادی است. های رسانهریزیمستلزم برنامه

ادراک عمومی نسبت به نقش زنان در ورزش، عامل 
رود و بدون ای در حمایت از آنان به شمار میکنندهینتعی

مدیریت هدفمند این تغییرات، فرآیند تحرک اجتماعی ممکن 
در نتیجه، این عوامل  .است با موانع جدی مواجه شود

سازند که ای در تعامل با یکدیگر، بستری را فراهم میزمینه
نی، بلکه عنوان یک فعالیت بدتواند نه تنها بهدر آن ورزش می

مثابه موتور محرک اجتماعی و ابزاری برای توانمندسازی به
ها ضمن تأیید اهمیت چندبعدی زنان عمل کند. این یافته

گذاران ورزشی هشدار بودن توسعه در ورزش زنان، به سیاست

4. Mutz

5. Gemar

6. Jones
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توان به عدالت دهد که صرفاً با اقدامات نمادین نمیمی
ه صورت سیستمی اجتماعی در ورزش دست یافت، بلکه باید ب

های آموزشی، شغلی و فرهنگی را برای و بلندمدت، زیرساخت
.زنان ورزشکار تقویت کرد

ای و ارتباطی و عوامل در این پژوهش، عوامل رسانه
گر در های مداخلهعنوان مقولهشناختی و اجتماعی بهروان

مسیر تحرک اجتماعی زنان ورزشکار شناسایی شدند. این 
توانند کنند که میای ایفا میقش واسطهعوامل در واقع ن

روند توسعه یا محدودسازی تحرک اجتماعی زنان را 
ای و ارتباطی نظیر عوامل رسانه .تسهیل یا مختل کنند

ای از ورزش زنان، میزان دسترسی به نوع بازنمایی رسانه
های ارتباطی مؤثر، نقش های دیجیتال و استراتژیپلتفرم

نگرش عمومی و اعتبار اجتماعی دهی به مهمی در شکل
 4اتکالزنان ورزشکار دارند. این یافته با نتایج پژوهش 

راستا است که نشان دادند حضور فعال و هم ( 2424)
های اجتماعی، ویژه در شبکهها، بهای زنان در رسانهحرفه

منجر به افزایش مشروعیت اجتماعی آنان و ارتقاء 
ای یا ل، بازنمایی کلیشهشود. در مقابهای شغلی میفرصت
تواند مانعی جدی در مسیر زده از زنان ورزشکار میجنسیت

های در همین راستا، یافته .تحرک اجتماعی آنان باشد
نیز تطابق دارد. ( 2448)2لینی پژوهش حاضر با مطالعه

توانند با ها میها به این نتیجه رسیدند که رسانهآن
ازحد زنان یا تمرکز بیش های ورزشیگرفتن موفقیتنادیده

ها، تأثیر منفی بر انگیزه و تصویر های ظاهری آنبر ویژگی
اجتماعی ورزشکاران زن بگذارند. بنابراین، کیفیت و نحوه 

گر بسیار ای از جمله عوامل مداخلهارتباطات رسانه
دیگر، از سوی  .شودتأثیرگذار در این فرآیند محسوب می

نفس، اعتماد عی همچون عزتشناختی و اجتماعوامل روان
به نفس، احساس خودکارآمدی، حمایت اجتماعی و ادراک از 

گر مهم تبعیض جنسیتی، از دیگر متغیرهای مداخله
شده در این پژوهش بودند. این دسته از عوامل، شناسایی

ها و انگیزش زنان برای تداوم گیریطور مستقیم بر تصمیمبه
این یافته با . یرگذار هستندای خود تأثمسیر ورزشی و حرفه

راستا است؛ در نظریه خودکارآمدی هم (4227) انتایج باندور
های خود، عامل شود ادراک فرد از تواناییجایی که تأکید می
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ای در تلاش برای دستیابی به موفقیت است. کنندهتعیین
در زمینه ورزش زنان  (2424) 3کوچانکهمچنین، پژوهش 

یت خانوادگی و اجتماعی، یکی از نیز نشان داد که حما
آوری و خودباوری زنان متغیرهای کلیدی در ارتقای تاب

در مجموع، این دو  .ورزشکار در برابر موانع ساختاری است
ای مهمی در مدل تحرک گر نقش واسطهی مداخلهمقوله

ای که حتی در گونهکنند؛ بهاجتماعی زنان ورزشکار ایفا می
مطلوب، نبود حمایت روانی یا حضور عوامل ساختاری 

تواند مسیر رشد و پیشرفت زنان ای صحیح، میبازنمایی رسانه
گذاری برای رو، سیاستورزشکار را دچار اختلال کند. از این

ای توسعه ورزش زنان باید به این عوامل میانجی توجه ویژه
داشته باشد تا بسترهای اجتماعی و روانی تقویت شوند و 

 .ر عوامل ساختاری و علی به حداکثر برسداثرگذاری سای
در این پژوهش، مقوله محوری بر مبنای تحلیل شرایط علیّ و 

ها در فرآیند ای، با تمرکز بر نقش چندوجهی رسانهعوامل زمینه
تحرک اجتماعی زنان ورزشکار شناسایی شد. این مقوله 

ترویج فرهنگ و  گیرد:محوری، چهار بعد اصلی را دربر می
محور، های اجتماعی رسانهها، سیاستها از طریق رسانهارزش

ها، و ایفای نقش ارتباطات عمومی ورزشکاران از طریق رسانه
ها و نخست، رسانه .ایاجتماعی ورزشکاران در بستر رسانه

عنوان یکی از ابعاد مهم، نقش ها بهترویج فرهنگ و ارزش
امون زنان های اجتماعی پیرکلیدی در ساخت و تقویت گفتمان

های این پژوهش با نتایج پژوهش کند. یافتهورزشکار ایفا می
های راستا است که تأکید داشتند رسانههم (2422)1باخیو

های سازی ارزشتوانند عاملی در جهت نهادینهدیجیتال می
برابری جنسیتی و توانمندسازی زنان در حوزه ورزش باشند. 

الگوساز از زنان ورزشکار،  هایی مثبت ورسانه با ارائه روایت
تواند های سنتی جامعه را دارد و میظرفیت تغییر نگرش

فرهنگ عمومی را در راستای حمایت از زنان ورزشکار سوق 
 عنوانبههای اجتماعی ها و سیاستدر بعد دوم، رسانه .دهد

یک ابزار اجرایی برای گسترش عدالت اجتماعی در ورزش 
. پژوهش حاضر نشان داد که مورد توجه قرار گرفته است

تواند به گسترش دسترسی ای مؤثر میگذاری رسانهسیاست
ای منجر شود، که این موضوع های رسانهبرابر زنان به فرصت
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4141، زمستان 14 یاپیشماره دوم، پ زدهم،یسال س ،یورزش یهاارتباطات در رسانه تیریمد یفصلنامه علم

ها مطابقت دارد؛ آن ( 2448)4لین و همکارانهای با یافته
ای هدفمند، مانند الزامات قانونی های رسانهمعتقدند سیاست

های تواند نابرابریورزش زنان، می برای پخش متوازن
ای را کاهش دهد و تحرک اجتماعی ساختاری در عرصه رسانه

ها و ارتباطات عمومی در بعد سوم، رسانه .را ارتقا بخشد
ورزشکاران به نحوی به برندسازی شخصی و گسترش سرمایه 

های این پژوهش با اجتماعی ورزشکاران زن اشاره دارد. یافته
ها همخوان است؛ آن( 2421و همکاران) 2گانونمک   نتایج 

های اجتماعی به ورزشکاران زن این مطرح کردند که رسانه
های سنتی، مستقیم با دهد تا فارغ از فیلتر رسانهامکان را می

مخاطبان ارتباط برقرار کرده و روایت شخصی خود را از مسیر 
یت جایگاه تواند در تقوشان ارائه دهند. این موضوع میایحرفه

های شغلی مؤثر اجتماعی، افزایش حامیان مالی و ایجاد فرصت
 عنوانبهها و نقش اجتماعی ورزشکاران و نهایتاً، رسانه .باشد

دهنده ایفای نقش یک بعُد تأثیرگذار از مقوله محوری، نشان
ای عنوان عاملان تغییر اجتماعی در بستر رسانهزنان ورزشکار به

 اسپاجو ( 2424) 3دارنل وهش با مطالعاتهای پژاست. یافته
عنوان سفیران همسو است؛ جایی که زنان ورزشکار به( 2442)

توانند الگوهای شوند که میفرهنگی و اجتماعی معرفی می
رفتاری جدیدی برای نسل جوان ایجاد کرده و تصویر زنان را 

دهد که در مجموع، نتایج نشان می .در جامعه دگرگون سازند
تنها در انتقال اطلاعات و بازنمایی ورزش زنان نقش ها نهرسانه

های اجتماعی، دهنده سیاستعنوان عامل شکلدارند، بلکه به
فرهنگ عمومی، قدرت ارتباطات و هویت اجتماعی ورزشکاران 

ریزی برای کنند. بنابراین، هرگونه برنامهزن نیز ایفای نقش می
اید توجه خاصی به ارتقای تحرک اجتماعی زنان در ورزش ب

ای، بهبود محتوای بازنمایی و تقویت گذاری رسانهسیاست
 .ها داشته باشددسترسی برابر به رسانه

توانند ها میدهد که رسانههای این پژوهش نشان مییافته
نقش مؤثری در تحول مسیر تحرک اجتماعی زنان ورزشکار 

فمند ایفا کنند؛ مشروط بر آنکه از راهبردهای مشخص و هد
عنوان برداری شود. در این چارچوب، سه راهبرد کلیدی بهبهره

استراتژی  اند:نتیجه نهایی تحقیق شناسایی و پیشنهاد شده
بخشی و آموزش، استراتژی بازاریابی و تبلیغات، و آگاهی
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2. McGannon

نخست، استراتژی .استراتژی برندسازی اجتماعی ورزشکاران
وسعه تحرک عنوان زیربنای تبخشی و آموزش بهآگاهی

اجتماعی، بر ضرورت ارتقای سطح شناخت عمومی جامعه 
ها و جایگاه زنان در ورزش تأکید ها، ظرفیتنسبت به توانمندی

دارد. آموزش هدفمند در سطوح مختلف، از نهادهای رسمی 
تواند به های اجتماعی، میگرفته تا فضای مجازی و رسانه

سنتی درباره نقش  های قالبی و تغییر باورهایبازسازی نگرش
گران، زنان در ورزش کمک کند. همچنین، توانمندسازی رسانه

مربیان، مدیران ورزشی و حتی خود ورزشکاران در حوزه سواد 
ای، اهمیت بالایی در بهبود کیفیت بازنمایی ورزش زنان رسانه

دوم، استراتژی بازاریابی و تبلیغات برای ترویج  .ها دارددر رسانه
ها و ابزارهای بازاریابی دهد که رسانهی نشان میتحرک اجتماع

های جذاب و مثبت از ورزشکاران زن، توانند با خلق روایتمی
ها را در مرکز توجه قرار داده و بدین ترتیب مسیرهای شغلی، آن

ای برای آنان ایجاد کنند. استفاده اقتصادی و اجتماعی تازه
های پردازی، داستانهای حمایتیهوشمندانه از تبلیغات، کمپین

تواند هم به های دیجیتال، میگیری از پلتفرمبخش و بهرهالهام
افزایش مشارکت عمومی در ورزش زنان بینجامد و هم 

 .ای برای ورود دختران جوان به عرصه ورزش ایجاد کندانگیزه
در نهایت، استراتژی برندسازی اجتماعی ورزشکاران به نقش 

پردازد. شان میساخت تصویر عمومیفعال ورزشکاران زن در 
عنوان ابزاری برای کسب تنها بهدر این راستا، برندسازی نه

کند، بلکه های شغلی عمل میاعتبار فردی و افزایش فرصت
ای برای ایفای نقش اجتماعی، فرهنگی و تواند به وسیلهمی

حتی سیاسی تبدیل شود. زنان ورزشکاری که با استفاده از 
بخش از خود به نوین، تصویری پویا، مستقل و الهامهای رسانه

سازی برای توانند نقش مهمی در الگوگذارند، مینمایش می
های آینده داشته باشند و به عاملی برای تقویت گفتمان نسل

در مجموع، این سه  .عدالت اجتماعی در ورزش بدل شوند
توانند در قالب یک راهبرد مکمل یکدیگر هستند و می

ریزی جامع، مسیر تحرک اجتماعی زنان ورزشکار را امهبرن
تسهیل کنند. برای تحقق این هدف، لازم است میان نهادهای 

افزایی و ای، آموزشی و فرهنگی نوعی همورزشی، رسانه
توان هماهنگی راهبردی ایجاد شود. تنها از این طریق می

شاهد تغییری پایدار در جایگاه اجتماعی زنان در ورزش و 
 .ارتقای نقش رسانه در حمایت از این فرایند بود
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ها در این پژوهش با استفاده از کدگذاری باز فرآیند تحلیل داده
های خام استخراج آغاز شد که در آن مفاهیم اولیه از داده

بندی شدند هایی دستهتدریج در قالب تمگردید. این مفاهیم، به
مفاهیم، امکان ها و وبرگشتی میان دادهکه با حرکت رفت

های اصلی فراهم شد. در این فرایند، شناسایی و استخراج مقوله
ای طراحی شد که بتواند گونهساختار تحلیلی پژوهش به

پیامدهای کلیدی مرتبط با تحرک اجتماعی زنان ورزشکار را در 
صورت جامع  چهار بعُد اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و فردی به

  .و منسجم شناسایی کند
ترین پیامدها، افزایش در بعُد اجتماعی، یکی از برجسته

تبع آن، های ورزشی و اجتماعی و بهمشارکت زنان در فعالیت
ها، با ارتقای جایگاه اجتماعی آنان در سطح جامعه بود. رسانه

شدن و روایت موفقیت زنان ورزشکار، فراهم ساختن بستر دیده
کمک کنند و های جنسیتی توانند به شکستن کلیشهمی

بخش برای نسل جوان فراهم سازند. این روند نه الگوهایی الهام
تنها در تقویت سرمایه اجتماعی زنان نقش دارد، بلکه سبب 

های ورزشی و تقویت همبستگی و پذیرش اجتماعی در محیط
در بعُد اقتصادی، توانمندسازی زنان  .شودفراتر از آن می

شغلی و درآمدزایی از طریق های جدید ورزشکار و ایجاد فرصت
های مرتبط با رسانه، برندینگ شخصی، تبلیغات و فعالیت
توانند ها میتوجه بود. رسانههای مالی از جمله نتایج قابلحمایت

های مالی و توسعه ساز جذب اسپانسرها، حمایتزمینه
ای برای ورزشکاران زن شوند. این موضوع به مسیرهای حرفه

ی ورزشکاران زن، افزایش استقلال کاهش وابستگی مال

در بعُد  .کنداقتصادی و بهبود شرایط زندگی آنان کمک می
ها، ها در جهت ترویج ارزشفرهنگی، استفاده هدفمند از رسانه

های مثبت نسبت به مشارکت زنان در هنجارها و نگرش
ورزش، منجر به تحول فرهنگی در نگرش عمومی جامعه شده 

نوان ابزار فرهنگی مؤثر، قابلیت آن را عبهها است. رسانه
دارند که تصویر جدیدی از زن ورزشکار در اذهان عمومی 
ترسیم کرده و موجب تغییر باورهای سنتی و تقویت فرهنگ 

در بعُد فردی، نتایج نشان داد که  .سالاری شوندشایسته
نفس، احساس توانند به ارتقای اعتمادبهها میرسانه

ز خود و انگیزه درونی زنان ورزشکار ارزشمندی، رضایت ا
شدن در رسانه، سبب ایجاد شدن و شنیدهکمک کنند. دیده

 یتر و انگیزه بیشتر برای تداوم و ارتقاهویت اجتماعی قوی
شود. این موضوع مستقیماً بر بهبود ای میمسیر حرفه

عملکرد، ماندگاری در ورزش و توسعه فردی آنان تأثیرگذار 

.است

های پژوهش حاکی از آن است که مدل یافته در مجموع،
شده از طریق تحلیل کیفی، توانسته است تصویر استخراج

ها بر تحرک اجتماعی زنان ورزشکار ارائه جامعی از تأثیر رسانه
گر، راهبردها و ای، مداخلهدهد. ارتباط بین عوامل علیّ، زمینه

بنایی برای تواند مپیامدها، مدلی پویا را شکل داده است که می
ای در حوزه ورزش زنان های توسعهها و برنامهتدوین سیاست

های ها و سیاستباشد. توجه به این پیامدها در طراحی برنامه
ای و ورزشی، گامی مهم در مسیر تحقق عدالت اجتماعی رسانه

مشارکت زنان همچنین  .و توسعه پایدار در ورزش خواهد بود
سلامت عمومی جامعه و افزایش تواند به بهبود در ورزش می

های تعاملات اجتماعی منجر شود. حضور فعال زنان در فعالیت
ورزشی، نقش مهمی در ارتقای همبستگی اجتماعی و کاهش 

تواند به های رفتاری دارد. همچنین، ورزش میناهنجاری

 .تقویت روحیه همکاری و کار گروهی در میان زنان کمک کند
تواند به رشد اقتصادی ورزش می افزایش مشارکت زنان در

های ورزشی، منجر شود. حضور بیشتر زنان در عرصه
های شغلی جدیدی را ایجاد کرده و به توسعه صنعت فرصت

گذاری در ورزش زنان کند. همچنین، سرمایهورزش کمک می
ورزش  .توجهی داشته باشدتواند بازده اقتصادی قابلمی
هنگی و اجتماعی نسبت به های فرتواند به تغییر نگرشمی

تواند زنان منجر شود. حضور زنان در میادین ورزشی، می
های جنسیتی را کاهش داده و به ترویج برابری جنسیتی کلیشه

تواند های زنان ورزشکار میکمک کند. همچنین، موفقیت
ها را به مشارکت در تر باشد و آنهای جوانبخش نسلالهام

از نظر فردی، مشارکت در  .کند های ورزشی ترغیبفعالیت
کند. ورزش به بهبود سلامت جسمانی و روانی زنان کمک می

نفس، کاهش استرس تواند به افزایش اعتمادبهورزش منظم می
و بهبود کیفیت زندگی منجر شود. همچنین، زنان ورزشکار 

کنند که گیری بهتری کسب میهای رهبری و تصمیممهارت
مشارکت  .ها مؤثر باشدهای زندگی آنهتواند در سایر جنبمی

های ورزشی دارای پیامدهای مثبت متعددی در زنان در فعالیت
سطوح اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و فردی است. بنابراین، 

گذاران و نهادهای مرتبط، با رفع ضروری است که سیاست
سازی تسهیلات لازم، زمینه را برای موانع موجود و فراهم

 .های ورزشی فراهم کنندر زنان در عرصهافزایش حضو
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