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 A B S T R A C T     

The media has an important role in the development of women's 

sports and this can be achieved if the cultural attitude towards 

women and women's sports is supported in the media and society, so 

the purpose of this research is to investigate the role of the media in 

women's tendency towards sports and physical activity. The current 

research was conducted in terms of practical purpose and qualitative 

method using the descriptive phenomenology approach (colaizzi 

method), the participants of the research include: university faculty 

members in the sports management department, senior broadcasting 

managers in the provincial units, media activists in television and 

radio, there are professional athletes in national teams, coaches 

working in women's sports and managers working in women's 

sports. Finally, 18 of the mentioned people were selected as the final 

sample with the purposeful and accessible snowball sampling 

method. Based on the results of the interviews; 58 sub-themes in the 

form of 6 main themes including; Gender equality, role modeling, 

sports promotion, support, management and culture were identified. 

Therefore, it is suggested that specialized sports networks, with 

specific plans, make programs, documents, sports reports in the field 

of women's sports, to promote and create motivation to engage in 

sports among the women of the country. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The mass media has the potential to significantly influence health behaviors and shape 

societal norms. With its extensive reach, various forms of media can affect beliefs and 

increase awareness regarding these behaviors. However, motivation is essential for the 

development of sports. Therefore, national and group media should create compelling 

narratives that enhance knowledge and promote sports to attract a wider audience and 

foster sports development. 

Kalate Seifari and Fereydoni (2016) highlighted the media's crucial role in promoting 

physical activities and sports. In this context, the researcher intends to investigate how the 

media influences women's interest in sports and physical activities. The goal is to develop 

a framework that encourages both national and mass media to play a more active role in 

popularizing sports among women. This initiative aims to increase the number of women 

participating in sports and physical activities in our country. 

What factors influence the media's effectiveness in promoting sports and physical 

activities among women? 

 

Methods 

The current research is practical in its purpose and was conducted using a qualitative 

method with a descriptive phenomenological approach. The aim of this study was to 

identify the factors that influence the media's role in women's inclination towards sports 

and physical activity. To achieve this, a phenomenological method was employed, and the 

Colaizzi method (1978) was used for analyzing the interview data. Given the nature of the 

research and the application of the descriptive phenomenology method, Colaizzi's 

approach was chosen as the most suitable for this study. 

The participants included university faculty members from the sports management 

department, senior broadcasting managers from provincial units, media professionals in 

television and radio, professional athletes from national teams, coaches involved in 

women's sports, and managers in women's sports. Ultimately, 18 individuals from these 

groups were selected as participants in the study. 
 

 

Results 
By detailing and analyzing the findings gathered from the participants, the effective factors 

influencing the media's role in women's inclination towards sports and physical activity 

were identified. These factors comprise 58 sub-themes organized into six main themes: 

gender equality, modeling, sports promotion, support, management, and culture. 
 

Conclusion 

Addressing gender balance in sports media is crucial. Research indicates that achieving 

this balance is essential for creating equal opportunities for both men and women in sports. 

When discussing sports promotion, it's important to recognize the significant impact of 

social media on the dissemination of sports news and information. Social media platforms 

enable the quick and efficient sharing of news related to sports competitions. In terms of 

modeling, providing role models for women in sports through various media forms is vital. 

Television, films, books, magazines, and social media all contribute to shaping public 

perceptions of female athletes. 

In the area of support and management, it is important to acknowledge that women have 

historically faced socio-cultural barriers that have limited their participation in sports. 



These barriers often portray women as weak and feminine, restricting their opportunities to 

excel. 

Finally, concerning culture, media research serves multiple functions, including 

informing audiences, reporting news, and raising awareness about the benefits of sports. 
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 «مقاله پژوهشی»
 

 یبدن تیزنان به ورزش و فعال شیها در گرانقش رسانه
 

  3ابوالفضل آریج،  2محمد زارع آبندانسری، *1زادهمهرداد محرم
 

  چکیده

از کوه  شوودیم محقق یامر در صورت نیدر توسعه ورزش بانوان دارند و ا یها نقش مهمرسانه
حاضر پژوهش بنابراین  ؛شود حمایته و جامعه به زنان و ورزش بانوان در رسان ینگرش فرهنگ

. پوژوهش از ی انجام شودبدن تیزنان به ورزش و فعال شیها در گرارسانه با هدف بررسی نقش
ی )شویوه فیتوصو یدارشناسویپد کوردیبا استفاده از رو یفیروش ک او ببود  ینظر هدف کاربرد

دانشوگاه در گوروه  یعلمئتیه یاعضا ،پژوهش ها درکنندهمشارکت  صورت گرفت. کلایزی(
و  ونیوزیدر تلو یافعالان رسانه ،یاستان یدر واحدها مایارشد صداوس رانیمد ،یورزش تیریمد
شاغل در  رانیشاغل در ورزش بانوان و مد انیمرب ،یمل یهامیدر ت یاورزشکاران حرفه و،یراد

 یریگروش نمونوهبوا  نهوایی عنوان نمونهنفر از افراد ذکرشده به 46 تعداد .بودندورزش بانوان 
مضومون  36 ،هامصاحبه شبردیحاصل از پ جیانتخاب شدند. با استناد به نتا یبرفگلوله-دهدفمن
ورزش،  جیتورو ،یالگوسواز ،یتیجنسو یشوامل برابور یمضومون اصول شوشدر قالو   یفرع
های تخصصوی ورزش بوا شوبکه ،شودیم شنهادیپ. شد ییو فرهنگ شناسا تیریمد ،یبانیپشت
های ورزشی در حیطه ورزش ها، مستندات و گزارشهای مشخص به ساخت برنامهریزینامهبر

 بانوان اقدام کنند و باعث ترویج و ایجاد انگیزه در پرداختن به ورزش در نزد بانوان کشور شوند.
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 مقدمه 
 یهاجهان، نقش تیاز جمع یمیعنوان حداقل نزنان به

. مطالعات کنندیم فایرا در جوامع ا یمهم و محور
در بهبود  یحیتفر یهامختلف بر نقش مؤثر ورزش

 (. 2424اند )آجرلو و همکاران، کرده دیسلامت زنان تأک
حضور و مشارکت زنان در ورزش در جامعه 

است که مشارکت  ازی. نشودیاحساس م شیازبشیب
مشارکت  دینداشته باشد؛ بلکه با یبعدبانوان حالت تک

از  یکیآنان در ورزش تداوم و استمرار داشته باشد که 
 هاآن نیاست در ب ازیاست که ن یازهانگی گذار،عوامل اثر

زمان با (. هم2448و همکاران،   کلوندیشود )ا جادیا
فراغت به  قاتامروز، او یایدر دن یسبک زندگ راتییتغ
شده است. فراغت، فقدان  لیتبد یخاص جوامع بشر ازین

و استفاده خلاقانه از زمان  یفشار و هرگونه تعهد شغل
است:  یو اساس یسه جنبه کاربرد یاست که دارا
است  ی. فراغت تجربه درونشرفتیپ ؛یآرامش؛ سرگرم

و سطح  شودیمنجر م یکه به احساس طراوت و بهبود
 (.  2425و همکاران،   ی)وزال بردیبالا م راافراد  هیروح

 تیاز موانع فعال یکی تواندیم یتیجنس یهاتفاوت
 یورزش یازهایدر اوقات فراغت باشد. توجه به ن یورزش

است.  یضرور یزنان در گذراندن اوقات فراغت امر
برخوردار  یاژهیو تیزنان از اهم یو روان یسلامت جسم
بر  رگذاریو تأث یکه زنان از منابع انسان ژهیواست؛ به

در کشورها هستند  یو اجتماع یقتصادتوسعه عوامل ا
 یاجتماع یها(. از جنبه2424و همکاران،  فردی)سعادت

 هاآن یاز حقوق اجتماع یکرد که بخش انیب توانیم
بر سلامت جامعه  یاژهیو راتیمشارکت تأث نیاست. ا

زنان در بخش ورزش  یهافرصت هنکیاست. با توجه به ا
 یتوجه به عوامل فرهنگ با ست،ین یشدنسهیبا مردان مقا
زنان  خیکرد که در طول تار انیب توانیم یو اجتماع

 تیمشارکت فعال در حوزه ورزش فرصت و موقع یبرا
 ی(. برا2442و همکاران،  یرا نداشتند )احمد یکاف

نگرش  دیبا ،یبدن تیفعال یهاشرکت بانوان در برنامه
فرهنگ  نیداد و ا رییافراد را به حضور زنان در جامعه تغ

در جامعه  یتیجنس کیتفک یکرد، که به معنا نهیرا نهاد

 افتنیها و آن یورزش در زندگ رشدنیفراگ ی. براستین
روزمره دختران و زنان  یورزش در زندگ یواقع گاهیجا

 یازهایاز ن یکیعنوان ورزش بانوان به دیجامعه، با
)برونر  و همکاران،  ردیجامعه مدنظر قرار گ یضرور
بر  یرگذاریتأث یبرا هیاز عناصر اول یکی(. 2446
مرتبط با سلامت، استفاده از  یاجتماع یهنجارها

از  تجمعی کل دادن¬ارتباطات متقاعدکننده و هدف قرار
است  افتهیسازمان  یجمع یهااستفاده از رسانه قیطر
 یحاضر، عصر فناور ۀ(. دور2446، و همکاران ی)کلان
از  یصنعت فرهنگ عهاست و توس دیجد یهارسانه

 یاهپای عنواناست. به ریناپذیینوآورانه جدا یکاربردها
فرهنگ ورزش، ارتباطات  داریتوسعه پا یمهم برا
 یدامنه و اثربخش یادیتا حد ز تواندیم دیجد یهارسانه

و عموم مردم را به  انتشار فرهنگ ورزش را بهبود بخشد
دهد  قورزش سو یو ارزش اجتماع تیدرک کامل اهم

  (.2421 ،ی)فردوس
(، در پژوهش خود با 2421پور و همکاران )سعید

در  یو داخل یخارج یاجتماع یهانقش رسانه نییتع
، زنان بزرگسال شهر تهران یفراغت یبدن تیفعال جیترو
موثر  یهارسانه نگیلتریف یدولت بجا شودیم شنهادیپ

 یسازبه آموزش و فرهنگ ،یفراغت یبدن تیدر حوزه فعال
 یگذارهیسرما قیاز طر نیها بپردازد. همچناستفاده از آن
و  تیامن ت،یفیموج  ارتقاء سطح ک یداخل یهابر رسانه
 ها شود.آن تیجذاب
(، در پژوهش خود با 2422فلاحتی و همکاران ) 

 یسازنهیهادها در نمدل نقش رسانه یطراحموضوع 
در ، بیان کردند: رانیدر اوقات فراغت ا یورزش تیفعال
ها در توسعه مشارکت رسانه نقش یو ارتقا فیتعر
ورزش در  یآموزش یهابه محور قرار دادن برنامه ،یورزش
 شود. دیورزش تأک یآموزش یهاها و رسانهرسانه

افراد فراهم  یبرا یها بستر مناسبرسانه امروزه
 تیخود مانند سطح فعال یسلامت یا بر رفتارهات کنندیم
 ،یو نظر یانیبهبود سلامت نظارت کنند )ک یبرا یبدن

به  ،یمنطق یعنوان مفهومبه یگروه یها(. رسانه2425
 .پردازندیعموم مردم م ژهیومشکلات روزمره ملت و به
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آموزش،  دادن،یآگاه ،یو گروه یمل یهاهرسان فیوظا 
مخاطبان خود  یبرا یورزش عیو وقا ادادهیرو شینما

 یورزش یهادر عرصه یو رهبر ییراهنما ینوعاست و به
و  یمل یهاهدف رسانه نیرا به عهده دارند؛ بنابرا

 غاتیتبل قیاست که از طر یو سرگرم حیتفر ،یگروه
 یو ورزش یبدن یهاتیالزنان در فع تیتوسعه فعال یبرا

 (. 2448 )قره و همکاران، ردیگیصورت م
و نقش آن در سلامت روح  یبدن یهاتیفعال تیاهم

را هرچه  یو گروه یمل یهارسانه فهیو جسم زنان وظ
خوب بتوانند زنان  اریبس یرسانتا با اطلاع کندیپربارتر م
ان یم نیکنند. در ا قیتشو یورزش یهاتیرا به فعال

و  یبدن یهاتیتوسعه فعال شرفتیدر پ یعوامل مختلف
 هادر زنان وجود دارد؛ به عنوان مثال، رسانه یورزش
از مقوله ورزش ارائه دهند، زنان  یبهتر ریکه تصو یزمان
و  فردیی)مولا شوندیکردن مشتاق مبه ورزش شتریب

در  بسزایی نقش هارسانه نی(؛ بنابرا2442همکاران، 
 ریادراک و پوشش ورزش بانوان دارند. تصو یرگیشکل

جامعه به زنان  هاینگرش بر هان در رسانهورزشکاران ز

و  یمال تیحما های¬در ورزش، سطوح مشارکت، فرصت
 حیاست )پورذب رگذاریبه ورزش بانوان تأث یکل دید

 (. 2425و همکاران،  یسرحمام
در عصر  یاجتماع یهابا نفوذ رسانه نیهمچن

 زین یاجتماع یهارسانه یهافرمپلت ،یمروزا تالیجید
درباره ورزش زنان  تیروا یدهدر شکل ینقش مهم

با طرفداران  میطور مستقبه توانندیدارند. ورزشکاران م
خود را به اشتراک بگذارند و  یارتباط برقرار کنند، سفرها

خود  نیحضور آنلا قیدر ورزش را از طر یتیجنس یبرابر
مانند  هاییفرمدهند. پلت جیترو یاعاجتم هایدر شبکه

ورزشکاران  یرا برا ییو تلگرام، فضا ترییتو نستاگرام،یا
 یخود را با مخاطبان جهان امیاند تا پزن فراهم کرده

 (.2442بگذارند )پگورارو  و همکاران،  انیدرم
 ریتأثتحت شتریب یاجتماع طیمح شک،بدون
رسانه  ی. اثربخشردیگیقرار م یارسانه یکارکردها

وجه به نظام با ت یکه افکار عموم افتدیاتفاق م یزمان
 سازیآگاه یژگیبا و یجمع یها. رسانهردیروابط شکل بگ

مختلف آگاه کنند.  یدادهایدارند مردم را از رو یخود سع
مردم را به سمت مسائل  کنندیم یسع نیها همچنآن

(. در 2422جامعه سوق دهند )گرابمولروا ،  کیمهم 
وان در توسعه ورزش بان یها نقش مهماستا، رسانهرینهم

که نگرش  شودیموضوع محقق م نیا یدارند و در صورت
به زنان و ورزش بانوان در رسانه و جامعه  یفرهنگ
در استفاده از  محوریعدالت صورتنیشود تا بد تیحما

ورزش زنان  یبرا یامنابع مختلف از جمله پوشش رسانه
از ابعاد  یها تاکنون تنها بخش محدودحاصل شود. رسانه
 توانمی واقعاند؛ دربانوان را پوشش داده توسعه ورزش

ها در توسعه ورزش بانوان موفق ادعا کرد که رسانه
 (. 2424 ،یاند )کشکر و قاسمنبوده

 یبر هنجارها یرگذاریتأث یبرا یجمع یهارسانه
 یبدن تیازجمله فعال یبهداشت یجامعه درمورد رفتارها

نسبتاً  نهیبا هز ندتوانیها مهستند. انواع رسانه رگذاریتأث
دانش و  ،یتا بر آگاه ابندیدست  یادیز تیکم به جمع
 نیبگذارند؛ بنابرا ریقصد و رفتار تأث رییتغ قیباورها از طر

به توسعه ورزش،  لیدر نظر داشت که گسترش و تما دیبا
 یهارسانه رونیازا ست؛یممکن ن زهیبدون داشتن انگ

 جادیمخاطبان ا یراب یازهیدارند انگ ازین یو گروه یمل
در حوزه ورزش  غاتیو تبل یآگاه کهیکنند. درصورت

 یهاتیفعال راتیشناخت مردم درباره تأث ابد،ی شیافزا
 یهااز راه یکیکه  ابدییم شیزااف یو ورزش یحرکت

 (. 2444 ،یدونیو فر یفریستوسعه ورزش است )کلاته
که با موضوع  ی( در پژوهش2425) یو گروس یقربان

مؤثر  یدختران دانشجو و عوامل اجتماع یارکت ورزشمش
 انیدرصد دانشجو 1/34کردند  انیبر آن انجام دادند، ب

داشتند،  طمتوس یقهرمان یشده مشارکت ورزشمطالعه
 1/13متوسط داشتند و  یهمگان یمشارکت ورزش 2/14

 کم داشتند. یاحرفه یدرصد مشارکت ورزش
جوامع،  شتریدر ب زنان نکهیبا توجه به ا ،طورکلیبه

 ت،یترب یو بار اصل دهندیم لیرا تشک یاقشر گسترده
را بر دوش  یخانوادگ یخانواده و تداوم زندگ لیتشک

 بدنیتیو ترب یورزش هایتیدارند، حضور بانوان در فعال
سلامت و بهداشت جسم سب  نیاست و با تأم یضرور
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 ایهنهیکاهش هز ،یانحرافات اجتماع عاز انوا یریشگیپ

. ورزش زنان از شودیسلامت جامعه م تیو درنها یدرمان
هر جامعه است که غفلت از  یفرهنگ ینمودها نیبارزتر
جامعه را با مشکل مواجه کند  ینظام فرهنگ تواندیآن م
گذران اوقات  وه(. اساساً نح2444 ،یو فرخ ی)عبدو

برخوردار  یاریبس تیاهم اززنان و دختران  یفراغت برا
مؤثر  ایلهیمن سلامت روح و جسمشان و وساست و ضا

 نیآنان است که ا یو اخلاق یفکر یپرورش قوا یبرا
 یریجلوگ یاجتماع هاییوراز کج یاریموضوع از بس
 است نظراساس، در پژوهش حاضر در نیخواهد کرد؛ بر ا

و  شزنان به ورز شیها در گرانقش رسانه بررسی با
برداشته شود تا ساختار هرچند کوچک  یگام ،یبدنتیفعال
در  یگروه یهاو رسانه ینقش رسانه مل یبرا یشنهادیپ
ارائه شده و در  یبدن تیزنان به ورزش و فعال شیگرا
 انیدر م یبدن تیورزش و فعال تیسب  بهبود وضع ندهیآ

سؤال  نیا شده،انیزنان جامعه شود. با توجه به مطال  ب
ها در رسانهکه عوامل مؤثر در نقش  شودیمطرح م

 اند؟کدام یبدن تیزنان به ورزش و فعال شیگرا

 پژوهش شناسیروش
و به روش  بود یپژوهش حاضر از نظر هدف کاربرد

انجام  یفیتوص یدارشناسیپد کردیبا استفاده از رو یفیک
در نقش رسانه مؤثرعوامل  ییشد. هدف پژوهش، شناسا

به  ؛ودب یبدن تیفعالزنان به ورزش و  شگرای در ها
 لوتحلیهیتجز رایو ب شناسیداریاز روش پددلیل  نیهم
. دش( استفاده 4246) 4یزیکلا وهیمصاحبه از ش هایهداد

 یدارشناسیپژوهش و استفاده از روش پد تیماه نظر به
با توجه به موضوع پژوهش به یزیکلا وهیش ی،فیتوص
انتخاب  یفیتوص یدارشناسپدی روش نتریکاربردی عنوان
 یعلمئتیه اعضای پژوهش، ها درکنندهمشارکت. دش

وارشد صدا رانیمد ،یورزش تیریدانشگاه در گروه مد
و  ونیزیدر تلو ایفعالان رسانه ،یاستان یدر واحدها ماسی
 انیمرب ،یمل هایمیدر ت ایورزشکاران حرفه و،یراد

شاغل در ورزش بانوان  رانیشاغل در ورزش بانوان و مد

1. Collaizi

 مونهن عنوانبهشده نفر از افراد ذکر 46 تعداد .بودند
 انتخاب شدند.

استفاده شد که موضوع  افرادی از هاانتخاب نمونه در
 یمیبا آن ارتباط مستق ای ندرا تجربه کرد شدهپژوهش

 و هاکنندهمشارکت یو علم یکار ،یداشتند. تجربه زندگ
آنان در  ییکامل افراد از حضور در مصاحبه و توانا ترضای
م مصاحبه و بازگوکردن مطال ، ملاک ورود و انجا

 از خروج ملاک. گرفت قرار پژوهش در هاانتخاب نمونه
با محقق  یبه ادامه همکار یکاف لینبود تما زنی پژوهش
مشارکت یافتیبودن اطلاعات درو ناقص یو ناکاف
 صورتبه یرگینمونه روش. بود پژوهش در هاکننده
 کهی تا زمان هایرگینهبود و نمو برفیگلوله-هدفمند

 وجود هااز مصاحبه یرتکراریغ میامکان استخراج مفاه
مهنی مصاحبه هاداده ی. ابزار گردآورافتی ادامه داشت،
 بندیو دسته بررسی منظوربود و به افتهیساختار

استفاده  2424 نسخه 2وداکیمکس افزاراطلاعات، از نرم
 .شد

اعتبار،  یارهایعاز م ییایو پا ییروا نییتع برای
استفاده شد.  یریپذدییتأاعتماد و  تیقابل ،یریپذانتقال
 کدگذاری روش و هامتن مصاحبه ،یمنظور اعتباربخشبه
 رشته استاد چند و کنندگانچند نفر از مشارکت یبرا
به. شد اعمال هاآن هایارسال و نظر یورزش تیرمدی

 هاییژگیو و همه مراحل پژوهش ،یرپذیتقالان منظور
 پایایی بررسی برای گزارش شد. هانمونه شناختیتیجمع
کدگذار استفاده شد. دو  دو موضوعیدرون توافق روش از

و آشنا به  یورزش تیریکدگذار متخصص در رشته مد
کردند و درصد  کدگذاری را هامصاحبه ،یروش کدگذار
 توجه با که آمد دست به درصد 64 کدگذار،توافق بین دو

 پایایی است، درصد 84 بیشتر از میزان این اینکه به
 4دو کدگذار در جدول  یبررس جنتای. شد دییتأ پژوهش

 تیریچند نفر استاد مد ،یریدپذأییت یارائه شده است. برا
 ندایو کارشناسان حوزه مربوط که خارج از فر یورزش

کردند و  ینیمراحل پژوهش را بازب همهپژوهش بودند، 
مدنظر قراردادن  راستای در. دش اعمال هاآن هاینظر

2. MAXQDA
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ابتدا اهداف و ضرورت  ،پژوهش حاضردر  یاصول اخلاق
 در کنندگانشرکت برای هااز شروع مصاحبه شیپ قیتحق

 با کنندگانداده شد. سپس شرکت حتوضی پژوهش

ه با موضوع یاول ییخودشان و آشنا یشخص ترضای
 کردند.در آن مشارکت  شدهمطالعه

د پایایی= درص

 نتایج بررسی پایایی دو کدگذار. 1جدول 
Table 1. The results of the reliability check of two coders

 درصد پایایی هاتعداد عدم توافق هاتعداد توافق تعداد کل کدها شماره مصاحبه

5 43 8 5 %64 

8 46 4 1 44/%44 

42 42 3 2 55/%65 

 64/%58 2 46 13 کل

 های پژوهش هیافت
ها در پژوهش ارائه شده است.کننده، اطلاعات مشارکت2 جدولدر 

 ها در پژوهشکنندهاطلاعات مشارکت. 2جدول 
Table 2. Information of participants in the research

جنسیت و تفکیک نفراتسمت خبرگان

 خانم نفر 2 ر آقانف 1ی دانشگاه در گروه مدیریت ورزشیعلمئتیهاعضای  1گروه 

 - آقا نفر 2سیما در واحدهای استانیومدیران ارشد صدا 2گروه 

نفر خانم 4 نفر آقا 2 ای در تلویزیون و رادیوفعالان رسانه 3گروه 

 نفر خانم 5 -های ملیای در تیمورزشکاران حرفه 4گروه 

 نفر خانم 2 - مربیان شاغل در ورزش بانوان 5گروه 

 نفر خانم 4 نفر آقا 4ران شاغل در ورزش بانوانمدی 6گروه 

های حاصل از اطلاعات وتحلیل یافتهتجزیه در ادامه با
-نقش رسانهبر  مؤثرکنندگان در پژوهش، عوامل مشارکت

 36، شامل بدنیزنان به ورزش و فعالیت شیها در گرا
مضمون فرعی در قال  شش مضمون اصلی برابری 

رویج ورزش، پشتیبانی، مدیریت و جنسیتی، الگوسازی، ت
، مضامین اصلی و فرعی 5 جدولفرهنگ شناسایی شد. در 

 پژوهش نشان داده شده است.

 یبدن تیزنان به ورزش و فعال شیها در گرانقش رسانه. 3جدول 
Table 3. The role of the media in women's tendency towards sports and physical activity 

 مضمون فرعی اصلی مضمون

 برابری جنسیتی

 در ورزش بانوان یهاارائه اطلاعات و مطال  درباره چالش
 های جنسیتی در سطح جامعهها و نابرابریپخش گزارش در زمینه شکاف

 ارائه آمار و اطلاعات در زمینه برابری جنسیتی ورزشکاران در سطح جامعه
 یهای انتقادی در زمینه تبعیض جنسیتپخش گزارش
 وگو در زمینه برابری جنسیتی در فضای رسانهایجاد فضای مناس  گفت

ترویج همبستگی، همدلی و درک بانوان ورزشکار
نمایش عادلانه و منصفانه زمان پخش ورزش بانوان

 ایهای روزانه رسانههای جنسیتی در ارائه اخبار و گزارشکاهش تفاوت
 زنان یبرابر برا یهافرصت نیورزش و تأم نظامدر  یتیجنس برابری جیترو

 ی ورزشیهازنان در سازمان یندگینما اهمیتو مقالات درباره  انتشار گزارش

160



4141بهار  ،14های ورزشی، سال دوازدهم، شماره سوم، پیاپی فصلنامه علمی مدیریت ارتباطات در رسانه  

 یبدن تیزنان به ورزش و فعال شیها در گرانقش رسانه. 3جدول 
 مضمون فرعی مضمون اصلی

 الگوسازی

ورزشکار بانوانبخش الهام یهاتمرکز بر داستان
 افتخارات ورزش بانوان در طول تاریخ توجه به فرهنگ، تاریخچه و

ورزشکار برجسته و موفق بانوانها و گفتگو با مصاحبه پخش
معرفی استعدادهای جوان ورزشکار در بخش بانوان

های زنان ورزشکارنشر تصاویری مثبت از توانمندی
نشر تصاویر از پوشش مناس  زنان ورزشکار در میادین ورزشی

در زمینه زنان ورزشکار ساخت فیلم، مستند و تیزر
 بانوان ورزشکار در سطح جامعه یمعرف
 در حوزه ورزش بانوان یو دستاوردها اتیدرباره تجرب نشر مطال  و گزارش

 ترویج ورزش

 ویو راد ونیزیزنان در تلو یورزش هایرقابت میخش مستقپ
 زنان یورزشای دادهیجامع از رو یهاگزارشارائه 

 تمرکز زنان بر ورزش در ارتباط با یاسانهر یهالیو تحل اخبارپخش 
 رویدادهای ورزشی مختلفبه مشارکت زنان در  قیتشوترویج و 
مرتبط با ورزش زنان یهالمیو ف یونیزیتلو یهابرنامه شینما

های ورزشی بانوانافزایش ساخت برنامه
های ورزشی بانوانرسانی مناس  در زمینه برنامهاطلاع

ی و محلی قابل استفاده بانوانهای بوممعرفی ورزش
استفاده بانوان در سطح جامعههای قابلمعرفی ورزش

های خبری و گزارش در زمینه عوامل بازدارنده حضور بانوان در ورزشنشست
های ورزشی بانوانتلاش رسانه در جهت توسعه زیرساخت

های اجتماعیای جدید نظیر شبکههای رسانهاستفاده از پلتفرم
 ستقیم و ترویج ورزش همگانیپخش م

 پشتیبانی

 ورزش زنان اختصاص درصدی از درآمدهای سالیانه به حمایت مالی از
 از ورزش زنان یمال یبانیپشت قانونی یهاو برنامه هااستیس ترویج

حامی مالی ورزش بانوان یهاو سازمان ادهایبن همکاری
ص بانوانپشتیبانی و حمایت از ساخت و تجهیز اماکن ورزشی مخت

ورزش بانوان جیمسئول درخصوص ترو هایاز سازمان گریمطالبه
نورزش بانوا یحام یخصوص هایبه شرکت یونیزیتلو غاتیدر تبل فیارائه تخف

 بانوان یورزش هایمشهور و محبوب در برنامه انیاستفاده از مجرب

 مدیریت

ه ورزش بانوانالملل در زمینای بینتعامل و ارتباط مناس  با فضای رسانه
های ورزشیهمکاری و تعامل مناس  با وزارت ورزش و جوانان و فدراسیون

های ورزش بانوان در سطح کشورهمکاری و تعامل مناس  با انجمن
روز و کارآمد در پخش رویدادهای ورزشی بانوانهای بهاستفاده از تکنولوژی

بانوانهای ورزشی استفاده از منابع انسانی خبره در برنامه
های ورزشی بانوانارتقای کیفیت محتوای برنامه

وسیماتوسعه جایگاه ورزش در ساختار سازمانی صدا
های ورزشی بانواننظارت و ارزیابی مناس  از برنامه

 های ورزش مختص بانوانافزایش بودجه در زمینه برنامه

 فرهنگ

مرتبط با ورزش بانوان دیعقا نهیدر زم سازیفرهنگ
حضور بانوان در ورزش یایمزا نهیدر زم سازیهآگا
ها نسبت به ورزش بانوانسازی در زمینه نگرش خانوادهفرهنگ

های فرهنگی و اجتماعی ورزش بانوان از طریق رسانهتقویت جنبه
سازی در زمینه گذراندن اوقات فراغت از طریق ورزشفرهنگ

ایهای ورزشی در فضای رسانهآموزش فعالیت
آگاهی در زمینه توانمندی ورزش بانوان افزایش

های ورزشیمندی از کارشناسان مطلع به ورزش بانوان در برنامهبهره
توجه به هنجارهای اجتماعی و فرهنگی حاکم بر ورزش بانوان در سطح جامعه

 اثرگذاری در زمینه افکار عمومی نسبت به ورزش بانوان
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 شده است.، الگوی نهایی پژوهش نشان داده 4شکل در 

 یبدن تیزنان به ورزش و فعال شگرای در هانقش رسانه. 1شکل 

Figure 1. The role of the media in women's tendency towards sports and physical activity

 گیریبحث و نتیجه
ها در نقش رسوانه یبررس ،پژوهش حاضر یهدف از اجرا

 لیتسوه یبود. بورا یبدن تیفعالزنان به ورزش و  شیگرا
 شوتریب یاها پوشش رسانهبه آن دیورزش زنان با تیموفق
های متنوع و آموزشوی ارائوه تر به همراه برنامهباکیفیت و

 یادیوتصورات جامعه از ورزش زنان تا حود ز شود؛ چراکه
کمتر در حووزه  یااست. پوشش رسانه هارسانه ریتأثتحت

مزایوا، اران زن از ورزشک آگاهی کمتر باعث ورزش بانوان
های بودنی و ورزش اهمیت و هدف از پرداختن به فعالیت

 تیوها وجود دارد، موفقکه در رسانه ییهاضیتبعشود. می
 تووجهیکمو باعث  دهدیجلوه م اهمیتکمورزشکاران را 

ورزش زنان  نکهیا ی. براشودیم ورزشکاران زن جامعهبه 
 بوه آن دیوباداشوته باشود،  یواقعو تیموفق یبرا یفرصت

 گواهیداده شود که بوه جا متنوعو  شتریب یاپوشش رسانه
و  یانیعنوان ورزشکاران قدرتمند احترام بگذارد )کبه زنان
 (.2425 ،ینظر
مضومون  36 ،هاحاصل از مصاحبه جیبا استناد به نتا 
 یشووامل برابوور یمضوومون اصوول شووش قالوو در  یفرعوو
و  تیریمود ،یبانیورزش، پشت جیترو ،یالگوساز ،یتیجنس

مطالعات  یهاافتهیبا  پژوهش جینتا .شد ییفرهنگ شناسا
 یاحمد (،2421) (، کشکر2421ژونگ ) (،2421) یفردوس
ن و همکوارا ینیحس ،(2422گرابمولروا )(، 2425)و مولانا 

 2لمووزینی نسیووا و (2422و همکوواران ) 4روموون (،2422)
 .ستا همسو( 2424)

 توجه بابیان کرد، درباره مضمون برابری جنسیتی باید 
 یهوادر رسوانه یتیجنسو یبرابورهای پوژوهش، به یافته
و  ایجواد تووازن است که هدف آن یموضوع مهم یورزش
 کوه موردان و زنوان اسوتورزش  یبرابر برا یهافرصت

راهکارهوای  ر،یماننود تصوو یشامل پرداختن به موضوعات
هوای نخبوه و ورزش و شوناخت ورزشوکاران زن یپوشش

ست، ا یورزش یهارسانه سطح در ح قهرمانیفعال در سط
که در آن ورزش مردان  ریفراگ یطیمح جادیا ،یطورکلبه

بوه  توانودیمو رد،یگیقرار ممدنظر  کسانی طوربهو زنان 
برای مشارکت فعوال در  ندهیآ یهابه نسل دنیبخشالهام

 یهاشووهیکمووک کنوود و کل هووای بوودنیورزش و فعالیت
. ایون موضووع ببرد نیاز برا  یتیجنس یهامربوط به نقش

1. Roman

2. Ince Yenilmez
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های تلویزیونی بوا محوریوت تواند در قال  برنامهمهم می
های ورزش بانوان نقد و بررسی شوود و بوا حضوور چالش

ورشکاران و مربیان فعال در حوزه ورزش قهرمانی باعوث 
نیازهای ورزش و فراغت بوانوان بیشتر پیشپوشش هرچه

( در پژوهشی 2422شود. در این باره، حسینی و همکاران )
اعتقواد قلبوی بوه  بوا بایودنگواه جنسویتی بیان کردند که 

 ،در همین راستاشود. توانمندبودن زنان در ورزش نهادینه 
حاکمیووت، سیاسووت، قوووانین و مقووررات، دیوون و مووذه ، 

دهوای سیاسوی و دینوی، حمایوت منودی از نفووذ نهابهره
نهادهای بین المللی، افزایش منابع مالی و مبارزات مودنی 
نیز همگی ازجمله راهبردهای مناس  برای تحقق برابری 

 د. رونجنسیتی در ورزش ایران به شمار می
( در پژوهشی بیوان کورد، بوا کنتورل 2421فردوسی )
 هنوگفر ی وتیجنسو ضیتبعدوری از  ،ی فردتصورات قالب

ها ی از سووی رسوانهاجتمواع تیوحما بوا از ظاهر ینگران
های بدنی توان شاهد توسعه مشارکت بانوان در فعالیتمی
 های خبووری( ذکوور کوورد، رسووانه2422ا )گرابمووولروبووود. 
از  یاشهیمغرضانه و کل ریتصو رییتغ یبرا یابزار عنوانبه

 همچنووین کننوود.نقووش مهمووی ایفووا می ،ورزشووکاران زن
 ریها تووأثمطالعووه نشووان داد کووه رسووانه نیووا یهاافتووهی

خوود  یارتبواط یهادر کانال یتیجنس ریبر تصو یمعنادار
های  مطالعوات د؛ بنابراین نتایج این بخوش بوا یافتوهدارن

( و 2421فردوسووووی )(، 2422حسووووینی و همکوووواران )
.ستا ( همسو2422ا )گرابمولرو

 یلگوسوازدرباره مضمون الگوسازی باید مطرح کرد، ا
 ریو به تصوو ییبه بازنما هارسانه قیورزش زنان از طر در
ماننود  هازنان ورزشکار در اشکال مختلف رسوانه دنیکش
 یاجتمواع یهامجولات و رسوانهکتو ،  لم،یفو ون،یزیتلو

هوای مسوتند از ورزشوکارن کوه در قالو  فیلم اشاره دارد
های نوپا توسط مربیوان مربووط، نخبه زن، معرفی ورزش

هوا، تصویری از فعالیت زنوان در بسوتر پارک هایگزارش
باشگاه و اماکن و فضاهای ورزشی توأم با پوشش اسلامی 
که خود نیرویی برای توسعه فعالیت بدنی بانوان در جوامع 

شوامل یابد. گاهی اوقات این امور ، بروز میاستاسلامی 
 یبورا ییالگوها عنوانبهدادن ورزشکاران زن موفق نشان
شورکت در  یگور بورایبه زنان و دختران د دنیبخشالهام

؛ چراکووه اسووتی خووود اهووداف ورزشوو یریووگیورزش و پ
هوا، اراده، کوردن دسوتاوردها، مهارتبا برجسته یالگوساز
 ای و منظم بانوانحرفه ورزش یطورکلو به یریپذانعطاف

 بواور کننود توا کنودیم قیورزشکار، دختران جوان را تشو
 علاوهای سهیم باشند. حرفهرزش در و توانندیم زین هاآن
و  اتیوودربوواره تجرب نشوور مطالوو  و گووزارش ن،یووبوور ا

باعث افزایش آگواهی  بانوان در حوزه ورزش یدستاوردها
فردی از ورزش، نحوه فراگیری و مزایا و فوایود پورداختن 

و  نفوساعتمادبوهافوزایش توانود میشوود و به ورزش می
مشووارکت  قووایو ارت جامعووه ورزش تر درحضووور پررنووگ

ورزشی در سطح بانوان را بوه ارمغوان آورد. در ایون بواره، 
بوه اینکوه  توجوه بوا( ذکر کردند، 2425احمدی و مولانا )

های جمعی برناموه و راهبورد مشوخص و مطلووبی رسانه
های اجتمواعی برای نمایش ورزش زنوان ندارنود، رسوانه

و  انوودای بورای زنووان ورزشوکار پیودا کوردهجایگواه ویوژه
اند زنان را در معرفی الگووی ورزش زنوان، جوذب انستهتو

های ورزشووی و مخاطوو ، ایجوواد انگیووزه، معرفووی رشووته
پیگیری رویدادهای ورزشی زنان تا میوزان مشخصوی بوه 

 د.مقصود خود برسانن
( در پژوهش خود بیوان کورد، در 2424ز )لمیناینس ی 
مشوارکت زنوان در  عیسور شیشواهد افوزا ریاخ هایسال

 یاریبسو لیو، اموا ورزشوکاران زن بوه دلایمهستورزش 
برنوود. می ای ورزش رنووجهیحاشوو از مباحووث همچنووان

خوانواده،  ریدهود کوه توأثیمطالعه نشان م نیا یهاافتهی
 هارسوانه ورزش بانوان در ارائه نادرست ،دستمزد ینابرابر
 یویهاتیمحودودن، زنوا ینامناس  برا یشامکانات ورزو 

مشوارکت  یبورا یجو طیبود شرابه یبرا دیهستند که با
؛ رنودیقورار گ مودنظر یتووجهدرخوطور زنان در ورزش به

و  یاحمودهای مطالعات بنابراین نتایج این بخش با یافته
 .ستهمسو (2424) لمزینی نسیاو  (2425مولانا )

باید بیان کرد، نفوذ  ورزش جیترودرباره مضمون 
است. های اجتماعی ماورای قوانین دولتی قدرت رسانه

های اجتماعی اخبار ورزشی و اطلاعات و اخبار رسانه
ترین زمان منتقل را در کوتاه یورزش هایرقابتمربوط به 

(. علاوه بر این، 2446کنند )کلانی و همکاران، می
های اجتماعی فقط نقش خبررسانی و منتشرکردن رسانه
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الگوهایی را در فرهنگ ها بلکه آن اطلاعات را ندارند،
سطح ادراک اجتماعی را بالا کنند، ایجاد میمدرن 
برند و باعث ایجاد رابطه نزدیک بین ببینندگان و می

شوند. در این میان نباید از های بدنی میورزش و فعالیت
در بستر فضاهای  های ورزشیفرمپلت رگذاریتأثنقش 

پخش  هایپلتفرماینترنت غافل شد.؛ برای مثال، 
غیره با  ارات، تلوبیون ومسابقات ورزشی آنتن، آپ

در  خصوصهای ورزشی مختلف بهدادن رقابتپوشش
حیطه ورزش بانوان نقش بسزایی در گرایش بانوان به 

ها با های بدنی و ورزش دارند. همچنین رسانهفعالیت
مرتبط با ورزش  یهالمیو ف یونیزیتلو یهابرنامه شینما
ای ورزشی و هرسانی مناس  در زمینه برنامه، اطلاعزنان

سازی توانند زمینههای بومی و محلی میمعرفی ورزش
های بدنی نزد مناسبی برای پرداختن به ورزش و فعالیت

های اصلی، گرایش بانوان باشند. درواقع، یکی از دغدغه
 استکمتر بانوان در حوزه ورزش در میان جامعه روستایی 

 های بومی و محلیکه امروزه با کمترشدن نقش ورزش
تر شده در میان بانوان روستایی این چالش محسوس

های استانی و است. در این زمینه، اگر همکاری بین شبکه
ها و اداره کل ورزش و ادارات ورزش و جوانان شهرستان

های توان رقابتها صورت بگیرد، میجوانان استان
ورزشی با محوریت ورزش روستایی و بومی و محلی را در 

ن ورزشی و بانوان قرار داد تا دوباره بتوان اختیار مخاطبا
های بومی و محلی در روستاها و شاهد گسترش ورزش

های ها و ورزششهرها و آشنایی بیشتر قشر جوان با بازی
  ای بود.ملی و منطقه
های نشان داد که رسانه (2421پژوهش کشکر )نتایج 
، گومحور با ورزشکاران زنهای گفتبر برنامهباید جمعی 

ارتباط با متخصصان ورزش، لزوم استفاده از امکانات با 
رسانی و حضور ورزشکاران در ای، اطلاعکیفیت رسانه

رومن و  ه باشد.اجتماعی تمرکز داشت-های فرهنگیبرنامه
در عصر ( در پژوهشی بیان کردند، 2422همکاران )

 یهااز رسانه یاهیپا دیمتنوع با یارائه محتوا تال،یجید
 .باشد هافرمدر پلت یعمومخدمات 

 یاصل یهابر ورزش دیتنها بانه یعموم یهارسانه 
 یها و افراد سنترشته دیدرمعرض د دیتمرکز کنند، بلکه با

نیز  تیمعلول یازجمله زنان ورزشکار و ورزشکاران دارا
 یهادهد که رسانهینشان م. همچنین نتایج رندیقرار بگ

 یاجتماع یهارسانه یاهیاستراتژ دیبا یخدمات عموم
 میتنظ دوباره یکمک به پرورش شهروند یخود را برا

کشکر های مطالعات نتایج این بخش با یافته کنند.
 .است ( همسو2422رومن و همکاران ) و (2421)

درباره مضمون پشتیبانی و مدیریت باید بیان کرد، به 
اجتماعی است، -فرهنگی هاآندلایل فراوان که اغل  

ره مرزهایی در برابر زن ترسیم شده است و این هموا
و  مؤنثموجودی  عنوانبهمرزها نقش اجتماعی او را 

اند؛ چراکه در اغل  جوامع انسانی، ضعیف معرفی کرده
ای سنتی به مردان منحصر بوده و رشد گونهمشارکت و به

و پیشرفت ورزش بانوان کمتر از سوی مسئولان کشوری 
ت. باید توجه داشت که ورزش و مدنظر قرار گرفته اس
آن به گروهی خاص منحصر نیست؛ فعالیت مربوط به 

بلکه برخورداری از آن حق مسلم هر انسانی است. آنچه 
موج  بالارفتن سطح کیفیت و کمیت ورزش بانوان در 

ی اجتماعی، هاشود، تحسین و ستایشجوامع گوناگون می
ن ورزشی، ی حمایتی مناس  از سوی مسئولاهابرنامه

روز و کارآمد در پخش رویدادها های بهاستفاده از فناوری
های ورزش بانوان در سطح و تعامل مناس  با انجمن

کشور است. همچنین باید از سوی متولیان ورزش بانوان 
ها، وزارت ورزش و جوانان، اداره کل نظیر فدارسیون

 ها و سازمان صداوسیما، همکاری وورزش و جوانان استان
ریزی برای ساخت و تخصیص اندیشی در جهت برنامههم

های ورزشی حوزه بانوان صورت پذیرد تا اعتبار به برنامه
های متنوع ورزشی، آموزشی و رقابتی واسطه آن برنامهبه

 در دسترس جامعه ورزش بانوان قرار گیرد. 
ی، سازپیاده( نشان داد، 2425گشا )پژوهش مشکل

، نهادهای مسئول همهز طرف سازی او ظرفیتحمایت 
ترویج فواید چندگانه ورزش، اصلاح نگرش و باور 

های ترویجی اجتماعی زنان با تمرکز بر اثربخشی فعالیت
و آموزشی، توسعه اماکن و فضاهای مناس  ورزش 
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ها و ترویج و آموزش ورزش بانوان از رسانههمگانی زنان، 
از  ،نبخشی و راهبری ورزش همگانی زناهماهنگی بین

توسعه مشارکت ورزشی بانوان در زمینه  مؤثراقدامات 
شا گمشکلهای مطالعه نتایج این بخش با یافتهت. اس
 .ست( همسو2425)

های باید بیان کرد، پژوهش رهنگدرباره مضمون ف
ای دارای کارکردهای مختلفی هستند که شامل رسانه
و سازی رسانی، انتقال اخبار و خبررسانی، فرهنگاطلاع
ها با ی ورزش است. رسانهایمزا نهیدر زم سازیآگاه
ها و رفع رسانی و نشر اخبار به بررسی چالشاطلاع
پردازند )آجرلو و همکاران، های ورزشی جامعه مینیاز

از کارشناسان مطلع  یمندبهره( که در این میان با 2424
ی ورزش یهادر برنامه شکسوتانیبه امور ورزش بانوان و پ

ای، رسانه یدر فضا یورزش هایتیزش فعالآموو 
سازی آن های ورزشی و نهادینهساز فعالیتتوان زمینهمی

ریزی و ایجاد در میان بانوان کشور شد. همچنین با برنامه
های مختلف ورزشی در گروه هایتوازن در پخش برنامه

دادن افکار عمومی بدون تفکیک جنسیت، در جهت سوق
های ایش حضور بانوان در عرصهتوان شاهد افزمی

سازی در ورزش بانوان بود. علاوه بر ورزشی و فرهنگ
بر پیشبرد  مؤثرتنهایی عاملی این، کانون خانواده به

های بدنی و ورزشی است. خانواده ورزشکار فعالیت
فرهنگ و الگو، عاملی برای گرایش اعضای  عنوانبه

. استزش خانواده به ورزش و ایجاد نگرش مثبت به ور
های تلویزیونی، رادیویی و اینترنتی اگر برنامه قطعطوربه

در قال  ورزش خانواده در دسترس مخاط  قرار گیرد، 

توان شاهد رشد ورزش همگانی و در کنار آن رشد می
هایی که علاوه خانوادهورزش قهرمانی برای بانوان بود. به

و همواره اند های منظم ورزشی نداشتهتا به امروز فعالیت
های ورزشی خود دچار تردید و در پیشبرد فعالیت
اند، به مشارکت در ورزش و  انتخاب محدودیت بوده

در این باره،  فعالیت ورزشی دلخواه تشویق خواهند شد.
 ،یفرهنگ تیترب( در پژوهشی بیان کرد، 2425فردوسی )

 ی و نیزفرهنگ ییافزایآگاهو  هارسانه ،یآموزش و آگاه
مثبت  یهانگرش لیتوانند به تشکیم یجتماعا تیحما

و به بروز  کنندبه مشارکت زنان در ورزش کمک 
نتایج این  .ندیفزایب یاجتماع یزنان و بالندگ یتوانمند

 ژونگ( و 2421) یفردوسهای مطالعات بخش با یافته
 . ستا همسو( 2421)

شود، های پژوهش پیشنهاد میبه یافته توجه با
ی ورزش بانوان با پوشش بیشتر سازموضوع فرهنگ

های های ورزشی بانوان، ورزش خانواده، برنامهرقابت
بر دستاوردهای ورزشی بانوان  دیتأکورزشی و -آموزشی

المللی در رسانه ملی، های ملی و بیندر عرصه رقایت
شود، ازپیش مدنظر قرار گیرد. همچنین پیشنهاد میبیش
های استانی، ههمراه شبکهای تخصصی ورزش بهشبکه
ها، مستندات های مشخص به ساخت برنامهریزیبا برنامه
های ورزشی در حیطه ورزش بانوان و ورزش و گزارش

خانواده و ورزش روستایی، بومی و محلی برای بانوان 
ها و ایجاد انگیزه در اقدام کنند تا باعث ترویج این برنامه

 شوند.کردن ها به ورزشآن
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