
 Open Access 

Communication Management in Sports Media

 (Vol. 12(2), (Series 46): 73-86 (2026

DOI: 10.30473/jsm.2024.69585.1811 

   Received: 2023/Nove/4 Accepted: 2024/Aug/31 

O R I G I N A L A R T I C L E 

Analysis of Media, Social and Personality Aspects of Iranian 

Wrestling Legend: Hassan Yazdani 

Fatemeh Dehpasie1 , Morteza Dousti2

1. MSc, Department of Sport

Management, University of

Mazandaran, Babolsar, Iran.

2. Professor, Department of Sport

Management, Faculty of Sport

Sciences, University of

Mazandaran, Babolsar, Iran.

Correspondence

Morteza Dousti 

Email: dosti@umz.ac.ir 

A B S T R A C T 

The purpose of the current research is to analyze the media, social and 

personality aspects of the legend of wrestling. The research method was 

mixed and sequential exploratory. The interviews were used in the 

qualitative part and Delphi method was used in the quantitative part. The 

research population in the qualitative part was specialists in media and 

sports marketing, professors and experts in the field of wrestling. The 

sampling method was purposeful and snowball until theoretical saturation 

was reached, and 19 interviews were conducted at the end. The research 

tool in the quantitative section was a questionnaire with 3 indicators and 

66 criteria which was answered by 12 experts in the form of a two-step 

Delphi questionnaire.In the qualitative section, MAXQDA 2020 software 

was used to code and present the model, and in the quantitative section, 

SPSS version 26 software was used for descriptive analysis. The findings 

showed that the important components in the media and political 

dimension include: presence in radio and television, being away from the 

gossip, excellent communication with the environment outside of sport. in 

the personality dimension: healthy lifestyle, heroic character, being 

philanthropic, interested in the wrestling family and the Social 

personality, having a sense of responsibility towards the happenings of 

the society, considering himself a part of the people in the society. 

According to the results, it is suggested that Hasan Yazdani to teach 

wrestling coaches as teacher.
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Extended Abstract 

Introduction 

Personal brand is a combination of all expectations, 

images, and perceptions about a character (Nazemi & 

colleagues, 2020). Athletes attract significant interest 

from the public, which can be used to create highly 

distinctive sports brands. By launching social media 

platforms, athletes have the opportunity to promote 

their personal brands and also engage consumers. 

Social media plays a crucial role in developing athlete 

brands, and platforms primarily used in empirical 

research have been examined, showing Instagram and 

Twitter as the two main platforms for athlete branding 

(Moratido, 2023). According to research (Zand and 

colleagues, 2022), advertising through social media is 

one of the best and most recognized promotional 

activities. Studies have shown that advertising through 

social media can have a positive impact on brand 

formation. Effective advertising through social media 

is necessary to improve brand building (Karimi and 

colleagues, 2022). The goals of this research include 

identifying the dimensions of personal branding of 

professional athletes, a case study: Hassan Yazdani in 

the sports industry and prioritizing the identification of 

personal branding dimensions of professional athletes 

as well as the questions in this research include 

recognizing the factors affecting personal brand 

construction, how personal brand growth and 

development of professional athletes occurs, and how 

to contribute to community on understanding the 

dimensions of brand building for professional athletes. 

Methods 

The current research was based on a mixed and 

quantitative qualitative research in the inductive 

analogical paradigm and with the fuzzy Delphi 

method. The research community in the 

qualitative part were experts in the field of 

media and sports marketing, professors and 

experts in the field of wrestling, and according 

to the purpose of the research, sampling was 

done in the form of It was done purposefully 

using the snowball technique and with 19 

people. The sample size was determined using 

the principle of theoretical saturation, and no 

new factors were identified in the interview with 

the 16 Th and 17th participants, and the 

interview process was completed with the 19th 

participant. For the accuracy of coding and 

extraction of concepts, the codes obtained from 

the interviews were again provided to the 

interviewees to ensure the verification of the 

extracted codes by the interviewees.Then, a 

questionnaire with 73 questions in three 

political, media, social and personality 

indicators was designed through the codes 

obtained from the interview and review of 32 

articles from domestic and foreign reputable 

journals from 1995 to 2023. The political media 

dimension has 8 codes, the social dimension has 

9 codes, and the personality dimension has 49 

codes. Due to the large number of findings, it is 

necessary to mention that the codes above 0.7 

were confirmed and the Delphi part was done in 

two stages. In the first stage, the questionnaire 

was created by the researcher in the form of two 

options, agree or disagree, and in the next stage, 

it was a five-point Likert scale. The statistical 

population in the Delphi method was 12 experts 

in the sport of wrestling. It should be noted that 

the 2020 Maxqda software was used in the 

qualitative section and the Spss version 26 

software was used in the quantitative section. 

Results

Considering the concepts derived from tables through 

interviews with experts and research, Hassan Yazdani 

possesses unique and significant characteristics in the 

physical, personal, social, media, and political 

dimensions. Based on the above findings in the 

political, media, and personality aspects, features such 

as excellent relationships with individuals outside the 

sports environment have contributed to his increased 

popularity. Sports and wrestling are not limited to the 

wrestling mat and gym space alone; their connections 

extend beyond the world of sports to fans, which is also 

emphasized in research (Naghavi et al., 2018). With 

factors such as Hassan Yazdani's excellent 

relationships with people outside the sports domain and 

political support for him, it is suggested that he, as a 

representative of athletes and even fans, relay sports-

related issues and problems that most coaches and gym 

owners face, such as sporting equipment facilities or 

the shortage of sports facilities, to relevant officials and 

assist them. Hassan Yazdani is a brand, and his 

associates in the sports field can leverage his 

credibility, for instance, by constructing sports 

facilities named after Hassan Yazdani in various 

locations for marketing purposes, attracting more 

athletes, and developing sports facilities. Political 

astuteness and popularity despite setbacks among the 

people are important characteristics of him in the 

political-media aspect, which play a significant role in 

shaping his personal brand. Additionally, his presence 

in the media attracts audiences to sports media. 

Yazdani considers himself the youngest son of this 

family; for example, he dedicated his victory medal in 

the battle against the American wrestler Taylor to the 

family of the martyred commander Sardar Soleimani 



and wrote on his social media that martyrs are real 

champions. Based on the findings, it can boldly be 

stated that Hassan Yazdani's populism and his likable 

wrestling style are among the reasons for his fame and 

popularity among other wrestlers in the wrestling field. 

From a technical standpoint, if we were to discuss the 

technical aspects of Hassan Yazdani's wrestling, one of 

his main characteristics is his offensive wrestling style, 

which is unique to him and Yazdani's wrestling style. 

Alongside being offensive, his grasp of wrestling and 

decision-making power is very high and rapid. Perhaps 

these elements are akin to the skills of a coach that 

should be reinforced in athletes, and Hassan Yazdani 

can help individuals grow stronger by teaching not 

only techniques and tactics but also helping them 

enhance their decision-making abilities. The current 

suggestion could be that, given his quick decision-

making power and good understanding of wrestling, he 

could be invited to act as a successful coach and 

athlete, imparting essential techniques to coaches and 

providing them with a knowledge enhancement course 

to improve in this field and increase their knowledge. 

Table 1. Research Results 

Conclusion 

Hereby, I express my heartfelt gratitude and 

thanks to the esteemed efforts and selfless 

dedication of the instructors who have 

contributed to the preparation of this 

collection. I wish for their success from the 

Almighty.
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Average Rank Components Dimensions Obtained 
4/7 Warrior Spirit 

Personality Dimension 

4/6 Style of Wrestling 

4/6 Hardworking 

4/6 Family-Friendly Wrestling 

4/6 Consistency in  Competitions 

4/6 Flexibility 

4/6 Low-key Behavior 

Media-Political Dimension 4/4 Advertising through Social Media 

4/4 Presence in Broadcasting 

4/4 Communication Style 

Social Dimension 

4/4 Being a Super Brand 

4/4 Most Medal Winner Wrestler 

4/2 Social Aspect 

4/2 Most Honorable Iranian Wrestler 
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«مقاله پژوهشی»

 حسناجتماعی و شخصیتی اسطورۀ کشتی ایران؛  ای،تحلیل وجوه رسانه

 یزدانی

 2، مرتضی دوستی 1فاطمه دهپاسی

جتماعی و شخصیتی اسطوره کشتی ایران، حسن یزدانی، ای، اهدف پژوهش حاضر، تحلیل وجوه رسانه
روش پژوهش آمیخته از نوع اکتشافی متوالی بود. در بخش کیفی از مصاحبه و بخش کمّی از روش بود. 

متخصصان حوزه رسانه و بازاریابی ورزشی، اساتید و در بخش کیفی  دلفی استفاده شد. جامعه پژوهش
برفی تا رسیدن به اشباع هدفمند و گلوله صورتبهیری گنمونهروش  خبرگان در زمینه ورزش کشتی بودند.

ای با سه شاخص و نامهمصاحبه انجام شد. ابزار پژوهش در بخش کمّی، پرسش 31نظری بود و در پایان 
در بخش کیفی ای دلفی پاسخ داده شد. نامه دومرحلهکارشناس در قالب پرسش 32معیار بود که توسط  88
 افزارنرممنظور کدگذاری و ارائه مدل و در بخش کمّی از به 2424نسخه  MAXQDA  رافزانرماز 

SPSS  های مهم در بعد ها نشان داد که مؤلفهاستفاده شد. یافتهوتحلیل توصیفی برای تجزیه 28نسخه
زش، در بعد ارتباط عالی با محیط بیرون از ور بودن وحضور در صداوسیما، دور از حاشیهسیاسی:  -ایرسانه

شخصیتی: سبک زندگی سالم، منش پهلوانی، نیکوکاربودن، دوستدار خانواده کشتی و در بعد اجتماعی: 
های هدورشود، بود. با توجه نتایج پیشنهاد می بودنحضور در اجتماعات، واکنش به اتفاقات جامعه و مردمی

 .افزایی با مدرسی حسن یزدانی برای رشته کشتی برگزار شوددانش

 های کلیدیواژه
برند شخصی، جویبار، حسن یزدانی، رسانه اجتماعی، کشتی.

. کارشناسی ارشد، رشته مدیریت ورزشی، 3
دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه مازندران، 

 بابلسر، ایران.
دانشکده  ،یاستاد گروه مدیریت ورزش. 2 
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مقدمه 
 دربارهبرند شخصی ترکیبی از تمام انتظارات، تصاویر و تصورات 

یعنی وقتی دیگران نام آن شخص را  ؛یک شخصیت است
ها به ذهنشان خطور شنوند، آن تصاویر و برداشتیا می بینندیم
(. برندسازی شخصی به چیزی 2424 اظمی و همکاران،)ن کندیم

ها را به خاطر آن خواهد اطرافیانش آناشاره دارد که یک فرد می
 موردعلاقههای حوزه و یعنی به چیزهایی علاقه دارند ؛بشناسند

 اندهایی که برایشان ارزش قائلدر پزشکی یا اهداف و مأموریت
گیری شکل ،شخصی (. برندسازی2421و همکاران،  3)پاولاک

آگاهانه یا ناخودآگاه  صورتبهخودانگاره یا هویت در مخاطب 
است. برندسازی شخصی یک هدف در توسعه شغلی دارد. در 
ساخت برندسازی شخصی، استراتژی درستی در ساخت آن لازم 

 ،2و پریبادی )ناداک است تا برندسازی شخصی قوی داشته باشد
ها ها، نگرشمربوط به مهارت(. برندسازی شخصی ارزیابی 2421

گیرد و هدف آن و عملکرد است که توسط افراد شکل می
 ،1جنیدی )انجلینا و دادن خودپنداره در چشم دیگران استنشان
2421.)
ها به شمار مروزه برندها نمادی از هویت محصولات و انسانا
ها نیستند، و روند. برندها تنها در انحصار محصولات و سازمانمی

توانند برای خود برند شخصی داشته باشند. شخاص نیز میا
سازد. های شخصی هر فرد، تصویر برند شخصی او را میویژگی

که در نام، نشان و  داردهر فرد برند شخصی منحصر به خود را 
ها و های مانند مهارتهای ظاهری و دیگر خصوصیتویژگی
 اهر،ای، مختصات شغلی، سبک تعامل، ظهای حرفهداشته

... او و ها، دوستان، خانوادههای شخصیتی، علایق، فعالیتویژگی
برند شخصی افراد عبارت است از ادراک  روینازا ؛یابدتجلی می

های یک ها، تجربیات و شایستگیذهنی مخاطبان از ویژگی
. گذاردمی تأثیرها آن ارتباطات و مناسبات بر همهشخص و 

ام، محبوبیت و شأن اجتماعی منزلت، احترمانند  یهایویژگی
منابع انسانی در  .ها داردافراد، وابستگی زیادی با برند شخصی آن

مانند  یهایورزش نقش بسیار مهمی دارند و در تمامی برنامه
مانند مدیران،  ؛ای برخوردارندبخشی از اولویت ویژهتوسعه

مربیان، داوران و ورزشکاران. ورزشکاران در جوامع معاصر 
ها را از بخش هستند و اغلب محبوبیت، آن مشوو و الهاممعمولاً

کند )مرتضائی المللی تبدیل میهای بینقهرمانان محلی به ستاره
 (.2424 و همکاران،

1. Pavlak

2. Nadak & Pribadi

3. Angelina & Junidi

دلیل زیرا در این عصر به ؛اندعصر حاضر را عصر ارتباطات نامیده
، هاگسترده آنتأثیرات  و یجمعارتباطوجود کاربرد وسایل 

بر و  نوین یافته یشکلبسیار زیاد است. ارتباطات جمعی  شاننفوذ
ها نقش حساس است. رسانه تأثیر گذاشتهتحولات جامعه بشری 

 های مختلف سیاسی، اجتماعی، اقتصادی و...و مهمی در زمینه
قسمتی از ساختار جدید جامعه و  عنوانبهبه همین دلیل  ؛دارند

 دسترس همگان هستندهای فراگیر و گسترده در یکی از دستگاه
های ها و کارکردهای رسانهسیاست (.2432 )خالدین و همکاران،

 .نقش مهم و اساسی در توسعه ورزش و فرهنگ جامعه دارند
توانند به های متفاوت ارتباطی خود میها با اتخاذ سیاسترسانه

این  کردنبخشی و نهادینهسازی، آگاهیتوسعه گفتمان و فرهنگ
های فرهنگی تأثیرگذاری بر ارزش و اصالت ،نهایتدرها و مؤلفه

خصوص در عرصه ورزش به ،المللیاجتماعی ملل و مناسبات بین
 طوربهها رسانه (.2432 و همکاران، خالدینیاری رسانند )

داری بر توسعه برند شخصی ورزشکاران امستقیم اثر مثبت و معن
د؛ بنابراین به کندرصد از تغییرات آن را تبیین می 6/4دارند و 
د نقش نرسانه با کارکردهای مختلفش بتوا ،رسدنظر می

اثرگذاری در توسعه برند شخصی ورزشکاران و وفاداری هواداران 
های نقشیکی از  (.2422 )جعفری و همکاران، داشته باشدها آن

شدن و پذیری، اجتماعیهویت، الگوساختن ،ورزشمهم 
است. کشتی یکی از جامعه  در هنجارپذیری جوانان و نوجوانان

تواند بر توسعه های آیینی و میراثی است. کشتی میورزش
 عنوانبه اجتماعی جوامع شهری تأثیر معناداری داشته باشد و

، برای ایجاد روابط دوستانه و ارتباط اجتماعی جدید ایوسیله
بین طبقات مختلف جامعه شهری به لحاظ مذهب و قوم  یژهوبه

 ،در عصر جدید (.2421دوین و اسدالهی، )فهیمشود استفاده 
های مختلف ورزشکاران خود را با درگیرکردن در فعالیت

کارها، نفوذ خود را در ورزش کمتر گسترش واجتماعی و کسب
های اجتماعی و که شبکهاست موجب شده امر اند و همین داده

م محبوبیت خود در میان مرد افزایشمنظور ای بهتبلیغات رسانه
ورزشکار مثل یک  ،ایکنند. در فرهنگ جدید رسانهاستفاده 

نشان اجتماعی است که وظیفه گسترش مفاهیم فرهنگی یا 
 بیشترارزش ایدئولوژیک را دارد که بیانی از شخصیت افراد است. 

گذاری برند خود، از ستارگان دنیای ورزش افراد به دلیل صحه
افراد مشهور  قایسه بادر مورزشکاران  زیراکنند؛ استفاده می

به دلیل قابلیت و عملکرد  ها است.حضورشان بیشتر در رسانه
کنند جذابیت زیادی را برای مشتریان ایجاد می شانهالعادفوو

در توسعه ورزش نقش  ها(. رسانه2423 )باقری و همکاران،
فرهنگی -عامل اجتماعی ،یکی از این عواملکه مهمی دارند 
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کشگر و ) در جامعه نیز اشاره دارد است که به هنجارشدن
 (.2430 همکاران،

رواج داشته و با بسیاری از  روزگار قدیمکشتی از ورزش 
کشتی  ،های فرهنگ ایرانی همراه بوده است. در این راستاجنبه

ح ملی، بومی و وو امروزه در سطاست یک آیین فیزیکی بوده 
با نیروهای در فرهنگ باستانی، فردی که  .شودیممحلی انجام 

شد قهرمانی تبدیل می یالگوکهنجنگید، به ویرانگر طبیعت می
 مردم به ویو  کردیمکه معیشت و امنیت را در جامعه ایجاد 

کشتی نمادی از نبرد دو نیروی متضاد، یکی  .گذاشتندمیاحترام 
(. این چالش 2423 افخمی و همکاران،) خیر و دیگری شر است
ه دشمنان ایران نیز شد و ورزش کشتی با آنتاگونیست وارد عرص

نمادی از اقدام پهلوانانی بود که برای پاسداری و محافظت از 
اما آنچه در فرهنگ  ؛به مبارزه پرداختند یشهاارزشسرزمین و 

این بود که این قهرمانان که با اعمالشان  ،شدایرانی مطرح 
یشینه خود را در ابتدا باید پ ،ندنکیمامنیت و نظم جامعه را برقرار 

ها یک دشمن پاک کنند و داوطلبانه وارد نبرد با سایه عنوانبه
شوند. این امر در جامعه ایرانی به پایه ارزشی و اخلاقی برای 

پهلوانی تبدیل شد و در ناخودآگاه جمعی جامعه  یالگوکهن
که  های فرهنگ عامیانهدر جشنواره . همچنینایرانی ماندگار شد

 گیریکشتها بر شخصیت ، همه این ارزششودیمکشتی برگزار 
نوعی هویت اجتماعی و انسجام را امر شود. این فرافکنی می

که از طریق آن بینندگان عشق و رضایت خود را  دهدیمشکل 
 (.2423 )افخمی و همکاران، کنندیمدریافت 

است. در  یدار و اصیلرشته ورزشی ریشه ،کشتی در ایران
اجرا ی هایهای مختلف به روشر اقلیمبطن فرهنگ مردم و د

که اولین مسابقات قهرمانی کشتی کشور در نیمه  شده است
در تهران برگزار شد. تا قبل از این تاریخ هیچ  3136مهرماه 
را ها در کشتی بود تا قدرت آن گرفته نشدهاز جوانان  آزمونی
 ،با رشد ورزش کشتی. و حتی با یکدیگر مقایسه کنند دریابند

به ریاست  3136در سال فدراسیون کشتی صورت رسمی به
شاهرودی تشکیل شد. آغاز به کار کشتی در مسابقات نیز به دو 

به دسته فرنگی و آزاد  کهطوری؛ بهروش سنتی و نوین انجام شد
مازندران  در (.2430 ،شود )گودرزی و همکاراندر دنیا اجرا می

که شود ار میبرگز «مردگون عید»جشنی به نام  سالههمه
برگزار « لوچو»کشتی  ،های بندپی بابلزمان بر بلندی کوههم
-های کشتی مازندران را به چالش میکه نیرومندی تیمشود می

دو جوان از دو ایل و قبیله با توافق و  ،کشتینوع کشد. در این 
 تنبهتننبرد  ،د قد، وزن و سننبدون توجه به ساختار بدنی مان

فرد در ترین ها رسیده است. قویپیشینیان به آنکنند که از می
اعتبار  ،که دارای آبرو کنددریافت می «پهلوان»عنوان  این نبرد،

جوانان روستایی و عشایر مدام به  .و اعتماد در ایل و قبیله است

اند و این تلاش و کار کشاورزی و همچنین دامداری مشغول
کرده کشتی متجلی های در میدان کرده وها را قوی کوشش آن

دل در قهرمان چندین دوره از مسابقات نیز  ،حسن یزدانی است.
یکی از  کنوناگرفتن کرد و ها شروع به کشتیهمین میدان

کشور عزیزمان  گیریکشت ینپرافتخارتر ترین و همچنینپرمدال
 (.2431 )مهدوی، است

توجهی را از مردم به خود جلب درخورورزشکاران علاقه 
های ورزشی بسیار ها برای ایجاد مارکتوان از آنکه میکنند می

های اجتماعی، های رسانهپلتفرم یاندازراه متمایز استفاده کرد. با
ورزشکاران فرصتی برای تبلیغ برندهای شخصی خود و همچنین 

های . رسانهانددریافت کردهکنندگان جلب مشارکت مصرف
و  نددارزیادی  اجتماعی در توسعه برندهای ورزشکار نقش

در تحقیقات تجربی نیز بررسی شده استفادههای عمدتاً پلتفرم
عنوان دو پلتفرم اینستاگرام و توییتر به دهدکه نشان میاند شده

 ،3موراتیدو) هستنداصلی مورداستفاده برای برندسازی ورزشکاران 
توان یکی از ابزارها  برای ترویج های جمعی را میسانهر(. 2421

ابزاری  ،های جمعیسانهر. به کار بردک زندگی فعال بدنی سب
مستقیم و بالقوه مؤثر برای دستیابی به مردم با ابزار، دانش و 

ها برای درک اهمیت سبک زندگی فعال اطلاعات و کمک به آن
های جمعی در تشویق فرهنگ ورزش ضعف رسانه .هستندبدنی 

. استتقای سلامت منظور اربه ،و ورزش در اقشار مختلف جامعه
های خوبی بود که اهمیت رسانه نشانهموضوع  علاوه بر این، این

منظور بهبود سلامت جمعی را در ترویج ورزش در ورزش به
 (2432ن )راو همکا 2مطالعه الشملی کند. نتایجبرجسته می

دهد که اطلاعات کافی در اختیار متخصصان ورزش قرار می
منظور بهبود سلامت رزش بههای جمعی برای ترویج ورسانه

کند که توصیه میمطالعه مردم عمان چه باید انجام دهند. این 
ترویج و تشویق  منظوربههای ملی های جمعی باید از پروژهرسانه

ها و طرفداران ورزشی رسانهورزش برای سلامتی استقبال کنند. 
نزدیک دارند. طرفداران ورزشی افرادی  یبا یکدیگر ارتباط

، ورزشکاران یا موردعلاقهد که وابستگی زیادی به تیم هستن
ها شدن آناین علاقه موجب مشتاو. حتی رشته ورزشی دارند

 هاآنتوجهی از زمان و پول درخورمقدار شود میو باعث  شده
تواند خرید بلیت، شود. محصولات تیم می مصرف برای ورزش

تماشای  یا گردهمایی برای موردعلاقهخرید پیراهن ورزشکار 
تعصب خاصی نیز  البته هوادارن ها از تلویزیون باشد کهبازی آن

 (.2424، 1ماسترومارتینو) دارند

1. Moratido

2. Al-Shamli

3. Mastromartino
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. دنکنیم ترآساناجتماعی بازاریابی ورزشی را  یهارسانهاینترنت و 
های ورزشی برتر، از لحاظ تاریخی، تلویزیون منبع اصلی درآمد تیم

در  (.2421می و کیانی، بهرااست )های ورزشی ها و انجمنلیگ
های های متعدد، فراوانی محتوا و زماننمایش ،عصر حاضر

نویسی ای به هسته برنامهتماشای رویدادهای رسانهپذیر انعطاف
ابزاری برای حفظ پایگاه  ؛اندتلویزیون خطی کلاسیک تبدیل شده

های صفحهدر مقایسه با برداری از مزیت تلویزیون بینندگان و بهره
ورزش به منبع اصلی تلویزیون  یجهدرنت ؛یش و محتوای رقیبنما

در عناصر نظریه رسانه را  یدنظرتجدنیاز به  که ؛تبدیل شده است
 (.2421 ،3و ویلزگ میر)تا دهدنشان می

های اجتماعی تأیید شده حضور نیمی از جمعیت جهان در شبکه
د تا ها کمک کننتوانند به سازمانهای اجتماعی میاست. رسانه

و هوش تجاری را بهبود بخشند.  به دست آورند بینشدرمورد بازارها 
توانند از ها میشرکت وپذیر هستند های اجتماعی انعطافرسانه

های بازاریابی و ایجاد تعامل و توسعه برنامه در استراتژی هاآن
های بازاریابی استفاده کنند. استراتژی ،ارتباطی و نظارت بر عملکرد

استراتژی برای برقراری ارتباط با برندها،  ،های اجتماعینهدر رسا
شود که ؛ بنابراین آشکار میهستندها خدمات، محصولات و ایده

مزیت نامشهود مرتبط با اهداف  ،های اجتماعیها در رسانهاستراتژی
 .(2421 و یاس، 2روزاریو) دهندارتباطات بازاریابی را نشان می

حال ضروری با خشونت دارد. یده و درعینای رابطه پیچکشتی حرفه
بودن  «جعلی»دلیل  به« اجرای ترکیبی تئاتر و ورزش» به امر این

شده و نه رقابتی آشکار( شهرت دارد و ریزی)به معنای از پیش برنامه
 .دارد به همراه حال وقوع آسیب جدی بسیار واقعی و مستنددرعین

که رقبای  ه استین بودهای کشتی احتمالاً برای ااولین مسابقه
 ،موجود را انجام دهند یشینماحرکات سازد تا را قادر می دیدهیبآس

از  ترکنندهسرگرمتر و بعدی برای ایجاد اشکال دیدنی تمایلاما 
)مانند یونان روم( باعث شد  ایغیرحرفه و های سنتیسبک
 ای از احساسات حساس معاصر استفاده کنندهای حرفهکشتی

(.2421و همکاران،  1)مالکوم
به مربی  ابعادگیران از بسیاری های فنی کشتیرشد مهارت

بستگی دارد و مربی باید بتواند ایرادات ورزشکار را در عملکرد 
تنها از وسایل فنی ببیند و این نواقص را برطرف کند. مربی باید نه

زم لاخود نوبهبهکه آسیب، بلکه از توزیع صحیح بار نیز آگاه باشد 
 اطلاع داشتههای مسابقه در آینده از اهمیت رقابت و تاکتیک است

های هویت در کنار محتوا در مروزه نشانها (.2422 ،0باشد )میزاموویچ
شود. برخی نیز شناسایی جهانی با نام های اجتماعی ظاهر میرسانه

1. Tamir & Lehman-Wilzig

2. Rosário & Dias

3. Malcolm

4. Mizamovich

یک عامل بازدارنده مفید برای  عنوانبههای دیگر را و نشانه
های هویت باعث نشانه .کنندر آنلاین پیشنهاد میرفتارهای مض

تر به محتوا رأی دهند )منطبق با پردازش افراد سریع که شودمی
اکتشافی( و براساس شهرت تولیدکنندگان محتوا، سابقه تولید و 

بینندگان محتوا رأی دهند. این نتایج شواهدی را  ههای متقابل برأی
شود و نابرابری در می بیشتر ندهد که پویایی ثروتمنداارائه می

شود های هویت واسطه میارزیابی محتوای اجتماعی با نشانه
تأثیرات داخلی و خارجی از محیط ورزش (. 2421، 1)والاس و بیل

های اجتماعی کند و رشد رسانهبه فرهنگ ورزشی کمک می
دوستان و هواداران را به اطلاعات مربوط سابقه ورزشدسترسی بی

ورزشکاران مشهور و ابزارهای  هایصحبتی خصوصی و به زندگ
 (.2423 ،8فرسون و کرکند )مکمی ها را فراهمارتباطی با آن

به علت توان تلویزیون را هـا میدر میـان انـواع رسـانه
تلویزیون . دانسـت پرکـاربردترین ،بودن و دسترسی آسـانارزان
میـزان پوشش، تعداد  ای اسـت کـه از طریـق عـواملی چـونرسانه

هـا، نیازهـای مخاطبان، زمان ها و برنامـهها، تنوع شبکهگیرنده
تواند ها، مـداومت ارتبـاط و میـزان رضـایت مخاطبان میبرنامه

اثرات بلندمدت و گاه آنی )مطلوب یـا نامطلوب( بر جامعـه 
ل ها به دلی(. رسانه2438 پور و همکارانایرج) ش بگـذاردانمخـاطب

فرهنگی  یخلأهاتوانند نیازها و تعامل و ارتباط گسترده با مردم می
 یسازفرهنگجامعه را شناسایی کنند و همچنین نقش مهمی در 

 سازی، آموزشی،گانه شامل فرهنگچهارهای ایفا کنند. رسانه
طبق پژوهش زند و . است مشارکت اجتماعی و رسانیاطلاع
های اجتماعی یکی از رسانهتبلیغات از طریق  ،(2422) انهمکار

ترفیعی است. طبق  هایفعالیت ینترشدهشناختهبهترین و 
تواند بر روند های اجتماعی میتبلیغات از طریق رسانه ،هاپژوهش

برای بهبود عملکرد برندسازی . مثبت داشته باشد یرتأثتشکیل برند 
 ردهای اجتماعی صورت بگیاز طریق رسانه مؤثریغ للازم است که تب

(. 2422 )کریمی و همکاران،
ی صابعاد برندسازی شخ عبارت است از:هش واین پژ سؤالات
در صنعت  ی(مطالعه موردی: حسن یزدان)ای حرفهورزشکاران 

بندی ابعاد برندسازی شخصیتی ورزشکاران الویت ند؟اکدام ورزش
ه برند شخصی ورزشکاران چگون به چه صورت است؟ای حرفه
به چه کمکی شناخت ابعاد برند سازی   ه دهیم؟ای را توسعحرفه

 کند؟میای جامعه ورزشکاران حرفه

5. Wallace & Buil

6. McPherson & Kerr
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 پژوهش شناسیروش
ی در کمّ و کیفی صورتبهآمیخته و بر پایه پژوهش حاضر  پژوهش

استقرایی با روش دلفی فازی بود. جامعه پژوهش در -پارادایم قیاسی
و  دیاسات ،یورزش یابیمتخصصان حوزه رسانه و بازار ،بخش کیفی

با توجه به هدف  ی بودند وکشت یرشته ورزش نهیخبرگان در زم

هدفمند با استفاده از تکنیک  صورتبه یریگنمونهپژوهش، 

تعیین حجم نمونه با . نفر انجام شد 91برفی و به تعداد گلوله

پس از  کهینحوبه ؛استفاده از اصل اشباع نظری صورت گرفت

، دیگر عامل جدیدی هفدهمشانزدهم و مصاحبه با نفرات 

به پایان رسید.  نوزدهمد و فرایند مصاحبه با نفر ششناسایی ن

باز و  سؤالاتحضوری، با  صورتبهدر بخش کیفی  هامصاحبه

صحت  یبراو تحلیل شدند.  یند کدگذاری تجزیهااز طریق فر

از  آمدهدستبه یکدگذاری و استخراج مفاهیم، کدها

قرار گرفت تا از  شوندگانمصاحبهر ایدر اخت ددمجها مصاحبه

سپس از  .نان حاصل شودیاطم ،شدهکدهای استخراجیید تأ

 نشریاتمقاله از  12 مصاحبه و بررسیطریق کدهای حاصل از 

 31با  یانامهپرسش، 2421 تا 3111از سال معتبر داخلی و خارجی 
اجتماعی و شخصیتی  ای،سیاسی رسانهدر سه شاخص  سؤال

کد و  1کد، بعد اجتماعی  6 حاوی ای سیاسیبعد رسانه. دشطراحی 
 بودن تعداد کدهازیاد که به دلیل استکد  01بعد شخصیتی دارای 

کدهای همچنین  ه است.موارد مهم اشاره شدها به در قسمت یافته
در  :شد انجامبخش دلفی در دو مرحله و شدند ید أیت 3/4 یشتر ازب

دو گزینه موافق یا  صورتبه ساختهنامه محققپرسش ،مرحله اول
 کاملاً ارزشی لیکرت )در مقیاس پنج ،مخالف و در مرحله بعد

 32، دلفی جامعه آماری در روش بود.( 1موافق= کاملاًتا  3ف=لمخا
در بخش کیفی از  بودند.کشتی ورزشی نظران در رشته نفر از صاحب

افزار ی از نرمو در بخش کمّ 2424نسخه  MAXQDAافزار نرم
SPSS  استفاده شد. 28نسخه

 هامحاسبه پایایی مصاحبه .1جدول 
Table 1. Reliability Calculation of Interview

 های پژوهشیافته

 مدل خروجی مکس کیودا .1شکل 
Figure 1. Output model of MAXQD

. نداین بعد قرار گرفت ومفهوم جز 6 ،کد 88حاضر است که از میان  شده در پژوهش یکی از ابعاد شناسایی« ای و سیاسیبعد رسانه»

 پایایی بازآزمون تعداد عدم توافقات تعداد توافقات تعداد کل کدها عنوان مصاحبه ردیف

3 2P34 8 2 11% 

2 8P1 2 3 64% 

1 30P 30 1 0 13% 

 %14 3 33 21 کل
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 کنندگان در مصاحبهمشارکت شناختیهای جمعیتویژگی. 2جدول 
Table 2. Demographic characteristics of participants in the interview

تجنسی تیآشنایی با ورزش کشلرشته تحصی سطح تحصیلات سن   شغل 
 برو ساتیسأت سال سابقه کشتی دارد. 33 برو ارشدیکارشناس یدانشجو 21 مرد

 علمیعضو هیئت رد.اسال سابقه کشتی د 24 مدیریت ورزشی دکتری 03 مرد

 سابقه کشتی دارد.سال  1 مدیرت ورزشی دکتری 13 مرد
بدنی آموزش و مسئول تربیت

 پرورش
 ورزش مدارس یمرب .دارد یسابقه کشتسال  34 علوم ورزشی کارشناسی 21 مرد
 مربی کشتی سال مربی کشتی است. 31 مدیریت ورزشی ارشدکارشناسی 13 مرد

 مدیریت ورزشی ارشددانشجوی کارشناسی 21 مرد
سال سابقه کشتی دارد و  0

 یبار است.اهل جو
 مربی ورزش مدارس

 شناسیدبیر روان سابقه کشتی دارد. سال 1 شناسیروان ارشددانشجوی کارشناسی 21 مرد
 مربی فیتنس سال سابقه کشتی دارد. 8 علوم ورزشی ارشدکارشناسی 10 زن
 مجری ورزشی سابقه کشتی ندارد. علوم ورزشی دکتری 11 مرد
 مشاور مدارس رد.ندا یسابقه کشت یشناسروان ارشدکارشناسی 02 زن

 است. یکشت یمرب مدیریت ورزشی ارشدکارشناسی 03 مرد
 مربی کشتی

 اولین مربی یزدانی
 مربی کشتی دانشگاه مازندران سال سابقه کشتی دارد. 10 مدیریت ورزشی ارشدکارشناسی 84 مرد
 ربی ورزش مدارسم سال سابقه کشتی دارد. 34 مدیریت ورزشی دانشجوی دکتری 13 مرد
 مربی کشتی سال سابقه کشتی دارند 31 علوم ورزشی کارشناسی 02 مرد
 آزاد سال سابقه کشتی دارد. 0 علوم ورزشی دانشجوی کارشناسی 23 مرد
 آزاد سابقه کشتی دارد. علوم انسانی دیپلم 12مرد
 آزاد .دارد یسابقه کشتسال  32 مدیریت ورزشی ارشددانشجوی کارشناسی 23 مرد
 شغل آزاد .دارد یسابقه کشتسال  1 یعلوم ورزش یکارشناس 24 مرد

 یگزارشگر ورزش سال سابقه کشتی دارد. 34 یتکنولوژ ارشدیکارشناس 26 مرد

ــر از ابعــاد شناســایی« بعــد اجتمــاعی» شــده در یکــی دیگ
 این و مفهوم جز 1، کد 88پژوهش حاضر است که از میان 

 (.1ول ند )جدبعد قرار گرفت

 شده بعد اجتماعیها و ابعاد استخراجمنتخب، مفاهیم، مقوله یکدها. 3جدول 
Table 3. Selected codes, concepts, categories and extracted dimensions of the social dimension

شده در پژوهش یکی دیگر از ابعاد شناسایی« بعد شخصیتی»
 های شخصی اشاره دارد که از به ویژگی . این بعدحاضر است

(. 0ند )جدول مفهوم جز این بعد قرار گرفت 01 ،کد 88میان

مصاحبه با افراد شدهعبارت استخراج
 نتیجه دلفی

 بله خیر
 مقوله هاپژوهش میانگین

 (2436 )نقوی و همکاران، P2, P9 8 26/1 حضور در اجتماعات

 اجتماعی

 ,P1, P2, P5, P8 بودنمردمی

P9, P10, P16 
 (2431افروزه،  و عسگرپور) 0/0 3 3

_ P1, P16 3 3 2/0 فرابرند بودن

_ P2 0 0 0/0 کردنسبک صحبت

_ P1, P2, P7, P16 8 2 0/0 گیر ایرانترین کشتیپرمدال

 ,P2, P7, P13 گیر ایرانپرافتخارترین کشتی

P14, P16 
8 2 2/0 _

P1, P2 116/1 جامعه هایواکنش به اتفاو
 (2436 )نقوی و همکاران،

 (2431 فرد،)نوروزی و صادقی
 (3111شهابی، )

های فرهنگیمشارکت در جشن  P1, P2 1 1 _-

(2423همکاران،  )فیروزیان و P7 6 4 2/0 داشتن بعد اجتماعی
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 شده بعد شخصیتیمفاهیم استخراج. 4 جدول
Table 4. Extracted concepts of personality dimension

هامصاحبه شدهکدهای استخراج
 دلفیجنتای

 خیر بله
 مقوله هاپژوهش میانگین

_P14 648/0 کشیدنزحمت

شخصیتی

_P3, P12, P19 8/0 گرفتنسبک کشتی

 (2431 افروزه، و عسگرپور) P12, P13, P18, P1 6 4 2/0 زیادداشتن استقامت 

_ P16 6 4 2/0 نابغه کشتی

 (2423همکاران  و)فیروزیان  P1, P2, P6, P10, P11 2 8 2/0 بودنجویباری

_P11 336/1 رینداشتن به تمتوجه

 P1, P2, P16, P19 3 3 8/0 ثبات در قهرمانی

_P11, P14 828/1 مربی خوب داشتن

 P3, P12, P14 6 4 0/0 داشتنجرئت
 (2423)فیروزیان و همکاران، 

(2423 )ملانوروزی،

_P18 330/0 نان گذشتهاپیروی از پهلو

_P2, P3, P5 338/0 خانواده دوستدار کشتی

 (3111شهابی،  (P12 640 بامعرفت بودن

_ P3 3 3 2/0 خواب کافی

_P2, P3, P5, P8, P19 642/0 تلاشگربودن

 (2423و همکاران،  )فیروزیان P12, P14 3 3 8/1 هایی عضلانی و قدرتمندداشتن دست

_ P4 3 3 8/0 متعهدبودن

_ P13 3 3 8/0 نگرفتکشتی بانشاط

_ P4 6 4 8/0 گرفتنانرژی کشتیبا 

_ P7 3 3 2/0 ویژگی رفتاری خاص

 P9, P19 6 4 0/0 داشتن منش پهلوانی

 (2431افروزه،  و )عسگرپور
 (2423 )فیروزیان،
 (2434 ،)شجاعی

 (2423 )ملانوروزی،
 (2431 فرد،)نوروزی و صادقی

-P17 64 بودن پسندمردم

_ P9, P14, P19 3 3 کارفنی

 P12 6 4 6/1 داشتن روح روان سالم

 (2431افروزه،  و )عسگرپور
 (2423)فیروزیان و همکاران، 

 (2431 شجاعی و همکاران،)
(2424 )خسروی و همکاران،

_ P14 6 4 2/0 کشتی درک

 اخلاو ورزشکاری
P6, P911 8/0 

 (2431 افروزه، و پور)عسگر
 (2423)فیروزیان، 

جومی ه���3111شهابی،  (P5 640 کردنای زندگیحرفه
 گرفتنکشتی

_ P15 6 4 8/0 گرفتنهجومی کشتی

_ P6, P10 6 4 2/0 بودنمقاوم

_ P3, P10, P12 6 4 6/1 ایجاد انگیزه در جوانان

_ P7, P10 6 4 0/0 داشتنمتانت

 (2431 فرد،)نوروزی و صادقی P3, P4, P5, P13, P14 6 4 0/0 انایجاد انگیزه در جوان

 (2423)فیروزیان و همکاران،  P4, P10, P12 3 3 3/0 بودنجنگنده

_ P4, P5, P8 6 4 2/0 استعدادداشتن

_ P6, P9, P11 8 2 8/1 زیست بودنساده

 (3111شهابی،  (P14 648/0 بودن پذیرانعطاف

 P10, P14 3 3 0/0 بودنصبور
 (2431افروزه،  و عسگرپور

(2423)فیروزیان، 
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 شده بعد شخصیتیمفاهیم استخراج. 4 جدولادامه 

هامصاحبه شدهکدهای استخراج  
 دلفیجنتای

 خیر بله
مقوله هاپژوهش میانگین

 P7 3 3 2/0 گذاشتن احترام به حریف

 (2431)افروزه و عسگرپور، 
 (2423همکاران، )فیروزیان و 

 (2431 )نقوی و همکاران،
(2423 )ملانوروزی،

P1, P2 00 نیکوکاربودن
0

 (3111شهابی،  (
(2431 ن،)نقوی و همکارا

P11, P14 822/0 ناپذیر بودنخستگی

P12 110/0 داشتن ژن خوب

P2, P17 640 اخلاو ورزشکاری

P16, P19 3 3 2/0 زیادچابکی 

 P1, P4, P19 6 4 0 بودنمتواضع
 (2431افروزه،  و )عسگرپور

(2436 )نقوی و همکاران،

 P1, P19 6 4 2/0 داشتن استیل بدنی خاص

_P18, P19 330 زیادخودباوری 

_P11, P19 336/1 داشتن ایمان قوی

(2423 )فیروزیان و همکاران، P2, P14 6 4 بودنمصمم

_ P14 8 2 6/1 کنترل هیجان

_ P5, P12, P14 3 3 6/1 داشتن تغذیه سالم و ارگانیک

 گیریبحث و نتیجه
های پیشرفت چشـمگیری در زمینـه ،اشاره شد، برند طورکههمان

برنـد  شود.نمیمحدود لام مصرفی قو به یک کالا و ادارد مختلف 
ترکیبـی از تصـاویر یـا  کـه شخصیبرندسازی در با پیشرفت خود 

رفتار  و وسیله ،مورد یک شخصیتکه دراست و انتظاراتی تصورات 
 ،شـوداشـاره میشـخص یـا کـالا به اسم آن  زمانی که خاص در

 مثـل ؛وردآبه خـاطر مـیرا هن در ذشده ی ثبتهابرخی از ویژگی
سـازی شخصـی برند.  اخلاقی و... ظاهری، های شخصیتی،ویژگی

 هـا هویـت ودهـد و بـه آنای نجـات میاز گمنامی حرفهافراد را 
.  بخشدجان می هاآنیا درواقع به  دهدشخصیت می

در پژوهش حاضر که درمورد برنـد شخصـی حسـن یزدانـی 
محور نتیجه بـه سه در ها ها و پژوهشبا توجه به مصاحبه ،است

 اند:دست آمـد کـه ایـن عوامـل باعـث سـاخت برنـد وی شـده
اجتماعی که هرکـدام  سیاسی و ای،رسانه صیتی،های شخویژگی

به مفاهیمی که در  توجه با شود.به مواردی دیگری بسط داده می
 دست ها بهجداول از طریق مصاحبه با افراد متخصص و پژوهش

بـه حسـن یزدانـی  فـردیهـای مهـم و منحصـربهویژگی ،آمده
 هـای ظـاهری،. این مفاهیم شـامل ویژگییافته استاختصاص 

بـه  توجـه سیاسـی هسـتند. بـا و ایشخصیتی، اجتماعی، رسانه
ارتباط عالی  مانند یهایویژگی ایرسانه و بعد سیاسی در هایافته

شـده اسـت.  ویباعث محبوبیـت بیشـتر  با محیط بیرون از ورزش
ورزش و کشتی فقط بـه تشـک کشـتی و فضـای سـالن خلاصـه 

 نیزدنیای ورزش و هواداران ها به بیرون از شود؛ بلکه ارتباط آننمی
 . به همین دلیل ورزشکاران در دل مردم جای دارنددارد؛ اهمیت 

( نیز گویای همین موضوع 2436) پژوهش نقوی و همکاران
به مواردی مثل ارتباط عالی حسن یزدانی با افـراد  توجه اب. است

افـراد سیاسـی از او، پیشـنهاد  بیرون از دنیـای ورزش و حمایـت
 ،عنوان نماینـده افـراد ورزشـکار و حتـی هـواداراناو بـه شودمی

داران بـا آن مربیان و سـالن بیشترمشکلات و مسائل ورزشی که 
تجهیـزات ورزشـی یـا کمبـود  و رو هسـتند ماننـد امکانـاتهروب

 هـاآنن مرتبط در میان بگذارد و به با مسئولا ،های ورزشیسالن
رافیان او در زمینـه یک برند است و اط ،حسن یزدانی کمک کند.
ماننـد سـاختن  ؛توانند از اعتبار اسم او اسـتفاده کننـدورزشی می

 بـرایهـای مختلـف یزدانی در مکانحسن نام  اماکن ورزشی به
 های ورزشـی.بازاریابی و افزایش افراد ورزشکار و توسـعه سـالن

هوشمندی سیاسی، محبوبیت حتی با وجود شکست در دل مردم 
 استسیاسی  و ایدر بعد رسانه حسن یزدانی های مهماز ویژگی

 گیری برند شخصـی نقـش بسـزایی دارد وکه در ساخت و شکل
در صداوسـیما باعـث جـذب مخاطـب بـه  ویهمچنین حضـور 

 حسن یزدانی همچنـین بـه اتفاقـاتیشود. های ورزشی میرسانه
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 ،مثالطوربـه دهـد؛مـیواکـنش نشـان  داده، ویکه در جامعه ر 
شگاه معلولان شهید بهشـتی و تشـکر، قـدردانی از بازدید از آسای

نمادین و بـه درخواسـت یکـی از  صورتبههمچنین او  ن،کارکنا
ورزشکاران معلول روی تشک رفت و در مبارزه با ایـن ورزشـکار 

سسـه شـود. او ؤمعلول ضربه فنی شد تا باعث شادی افـراد آن م
او مـدال  ،بـرای مثـال ؛داندخود را فرزند کوچک این خانواده می

، هـاپیروزی خود را در نبرد با تیلور آمریکای به خانواده سردار دل
 اهدا کرد و این چنین در صفحات مجـازی خـود ،شهید سلیمانی

ها با توجـه بـه یافتـهنوشت که شهیدان قهرمانان واقعی هستند. 
بودن حسن یزدانی و سبک کشتی مردمی ،توان گفتجرئت میبه

لایل معروفیت و محبوبیت ایشان در بـین پسند او یکی از دمردم
. وی بـا شکسـتن اسـتحیطه کشـتی فعال در  دیگر ورزشکاران

داشـتن  .اسـتایران  گیریکشت ینپرافتخارتر ،سالهشصترکورد 
از سـایر را  کشـتی کـه ی استهای، یکی از ویژگیمنش پهلوانی

نوروزی  و (2431) عسگرپور هایپژوهشکند. می متمایزها رشته
 د.ن( نیز به همین ویژگی اشاره دار2431) مکارانو ه

 رعایت ادب و احترام ،گیرانهای مهم کشتیاز خصیصه یکی
حسـن یزدانـی  اسـت کـه چه به هواداران و چه به حریـف خـود

کشتی دیوید تیلور با حسـن یزدانـی یکـی از  است.بارز  اینمونه
زی توکیـو بـود کـه در بـا 2424های المپیـک ترین رقابتجذاب

گیر کـه بـا پیـروزی کشـتیدرحالی .کیلوگرم بـود 68فینال وزن 
که راجع به یزدانـی  درحدود دودقیقهاو  ،به پایان رسید آمریکایی

احترام ویـژه از او یـاد کـرد و قهرمـان ایـران را  ، باصحبت کرد
 شــهابی هــایخــود قلمــداد کــرد. در پژوهش« عامــل انگیــزه»
( نیز به همین نکته 2434)شجاعی ( و 2431) عسگرپور، (3111)

 . شده استتأکید و توجه 
ـــین  اســـتفاده از موادغـــذایی ســـالم و ارگانیـــک و همچن

مانند جویبار مازندران که از یـک طـرف  یکردن در فضایزندگی
، صـل اسـتتبه دریا و از طرفی به طبعیـت سرسـبز مازنـدران م

 ،کـه نتیجـه روان سـالم شـودمیباعث داشتن روح و روان سالم 
و بــودن در زمـــان کشـــتی گرفتن، بـــاانرژیشــاط کشـــتیبان

 هــای عســگرپورپــژوهش در گیر اســت.کشــتیداشــتن جســارت
ــاران2431) ــروی و همک ــاران2423) (، خس ــجاعی و همک  (، ش
( داشــتن ســلامت روان در 2431) ( و نــوروزی همکــاران2434)

تمرکـز  افـزایش باعـث ،داردگیران اهمیت ورزش ازجمله کشتی
ر بـتأثیر بسـزایی مذکور دارد. موارد  به همراهیت شود و موفقمی

استمرارداشـتن  بـررقابت و ورزش دارد و دلیل محکم و مهمـی 
است. حسن یزدانی در تمامی مسابقات کشتی 

تـوان ایـن پیشـنهاد را بـرای پژوهش حاضـر می هب توجه با
در  ،هـابه محیط زندگی آن توجه که با ذکر کردمربیان جویباری 

به مـواردی ماننـد تغذیـه،  ،ه و تمرکزداشتن به تمریناتکنار توج
های ورزشی هستند نیز محل زندگی و روحیه افرادی که در سالن
یزدانـی بـه اوج حسـن توجه خاص داشته باشند تا افرادی مثـل 

کشتی درباره کاربودن قدرت خود برسند. اگر بخواهیم از نظر فنی
او هجـومی  های اصـلیاز شاخصـه کنـیم،حسن یزدانـی بحـث 

ست که منحصر به شخص او و سبک ورزشـی اش اگرفتنکشتی
واحد  و در آن درک از کشتی، بودنیزدانی است. در کنار هجومی

شـاید ایـن مـوارد  .و سـریع اسـت زیادبسیار گیری قدرت تصیم
تقویـت شـود و  انگری است که باید در ورزشکارهمان فن کوزه

ز تکنیـک و تاکتیـک دادن مـواردی جـیزدانی با آمـوزشحسن 
تواند به این صـورت پیشنهاد حاضر می افرادی قوی را رشد دهد.

 وی گیری سریع و درک خـوببه قدرت تصمیم توجه باشد که با
کـه شـود عنوان مربی و ورزشکار موفق دعوت از او به ،از کشتی
یـک  . برگـزاریهای ضروری را به مربیان آموزش دهـدتکنیک

کشتی در جهـت بهترشـدن در  هاییمرب برای افزاییدانش دوره
از دیگـر . استضروری  هاآنافزایش اطلاعات  برایاین رشته و 

حسـن یکوکـاربودن ن ،ها بـه دسـت آمـدکه از یافته یهایویژگی
بـوده های سرشناس این پـژوهش چهرهعنوان یکی از به یزدانی

مراسم اهدای مدالش بـه و در صفات بارز وی است. ایکی از  که
فدراسیون کشتی که بـرای  از باید» :فتگ اده شهید سلیمانیخانو

بـر  ؛«تشکر کرد ،ه استقدم شدخیرخواهانه پیش ماتانجام  اقدا
 نـام حسـنبـه  ایمؤسسـه خیریـه ،شودپیشنهاد میاین اساس 

یزدانی تأسیس شود و به کمک خیران دیگـر بـه افـراد نیازمنـد 
که همواره  است هالبته ورزش کشتی نشان داد ؛رسانی شودکمک

 و در کنار مردم است. پهلوانـان بزرگـی ماننـد غلامرضـا تختـی
های نامدار این قبیل اقدامات بودند. پژوهش پوریای ولی از چهره
 ( نیز به همین موضوع اشاره دارد.2423) فیروزیان و همکاران

فرد حسن یزدانی که باعث های اخلاقی و منحصربهاز ویژگی
صبوربودن اسـت کـه در  ،شودمی شایر رقبایاز س اومتمایزشدن 

( 2423) ( و فیروزیـان و همکـاران2431) عسگرپور هایپژوهش
به محـل زنـدگی حسـن یزدانـی و نیز اشاره شده است. با توجه 

 بــرایشــود کــه پیشــنهاد می ،در جویبــار داشــتن ســالن کشــتی
 شناسـاندنهای مختلف و شناساندن مناطق زیبای جویبار و شهر

مسـابقات کشـتی در  ،و آداب خاص مازندران به دیگران هاسنت
بـه توسـعه لازم اسـت البتـه  شـود؛سالن کشتی یزدانی برگـزار 

در  تـاکنـد خوبی میزبـانی امکانات سالن توجه شود که بتواند به
بـه  ،خصـوص جویبـاربـهکنار شـناختن بهتـر اسـتان مازنـدران 

اید بـا ایـن ش .شوددرآمدزایی مردم آن منطقه نیز کمک شایانی 
محبوبیت مردم به حسن یزدانی بیشتر شود و بازاریابی برای  ،کار

مردم منطقه باشد. 
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 حسـن یزدانـی،های پررنـگ از مشخصـه ،هابـه یافتـه توجـه با
این نکـات و رشـته به با توجه  .صبوری، تواضع، متانت و... است

عنوان توان پیشـنهاد کـرد کـه او بـهدانشگاهی حسن یزدانی می
مند اخـلاو ی که تجربه موفق در کشتی دارد، به افراد علاقهفرد

را آموزش دهـد. ... درست، منش پهلوانی، صبوربودن در ورزش و
بـدنی  و قـدرتکه از سـاختار  یعنوان ورزشکارحسن یزدانی به

فعالیت داشته باشد نیز  تواند در زمینه مدمی ،عالی برخوردار است
 .یابدو به موفقیت چشمگیری دست 
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