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A B S T R A C T 
This study aimed to model the impact of media and social networks on 

citizens’ inclination toward public sports in Kalt Nader City, with 

information technology serving as a mediating variable. A descriptive–

correlational research design employing structural equation modeling was 

adopted. The statistical population consisted of men and women 

participating in sports activities in public spaces, such as parks and public 

gymnasiums, in Kalt Nader City. Due to the unavailability of accurate 

statistics regarding the total number of participants, the sample size was 

determined based on the final level of Morgan’s table, resulting in a 

sample of 384 individuals. Data were collected using Naji’s Sport 

Orientation Questionnaire (2018), the Social Media and Networks 

Questionnaire (2013), and Mahout’s Information and Communication 

Technology Questionnaire (2013). The reliability of the instruments was 

confirmed using Cronbach’s alpha coefficient. Data analysis was 

conducted through structural equation modeling using SPSS version 25 

and AMOS software. The findings indicated that the proposed model, 

which assumes the partial mediating role of information technology in the 

relationship between media, social networks, and citizens’ tendency 

toward public sports, demonstrated a good fit with the data. Moreover, all 

correlation and path coefficients in the hypothesized model were 

statistically significant. Information technology exerted a significant 

positive indirect effect, with an effect size of 0.402. Accordingly, media 

organizations are encouraged to systematically promote public sports 

through the effective use of modern information technologies, while 

sports experts should collaborate with mass media alongside 

disseminating scientific findings through specialized outlets
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Extended Abstract 

Introduction
Identifying the factors that influence individuals’ participation in sport is essential for the development and expansion of 

sport for all (Abdowi et al., 2017). Education and the dissemination of knowledge regarding physical activity and its 

health benefits can effectively reduce problems associated with physical inactivity (Liu et al., 2010). In this regard, mass 

media and social networks play a pivotal role in raising awareness, shaping attitudes, and promoting healthy behaviors, 

as they have the capacity to reach large audiences and influence both individual behaviors and societal values 

(Zardashtian et al., 2015). Their primary functions include cultural development, information dissemination, and the 

promotion of social participation (Qayami Rad, 2017). 

In recent years, the relationship between sport, media, and social networks has attracted increasing scholarly attention, 

with evidence suggesting a strong and interdependent association among these domains (Matani et al., 2015). Previous 

research has shown that mass media positively contribute to public awareness of the physical and mental health benefits 

of public sports and to the formation of favorable attitudes toward participation; however, their effectiveness in informing 

citizens about suitable public sports facilities remains limited (Haji al-Husseini et al., 2022). 

At the same time, information technology has rapidly transformed modern societies and has become a critical factor in 

organizational development and social progress (Zitonelli & Karken, 2015; Lin, 2017). It encompasses electronic tools 

and processes used to collect, manage, store, and disseminate information (Bahrami et al., 2018). Given the growing 

influence of globalization and digital communication, information technology plays an essential mediating role in 

enhancing the impact of media and social networks on public sports participation. 

Despite the importance of this issue, empirical research examining the combined effects of media, social networks, 

and information technology on public sports participation remains limited. Therefore, the present study aims to 

investigate whether media and social networks influence citizens’ tendency to engage in public sports in Kalt Nader City 

through the mediating role of information technology. 

Methods 
The present study employed a descriptive–correlational research design using structural equation modeling and was 

applied in nature. The statistical population comprised all citizens of Kalt Nader City who participated in sports activities 

in public spaces and facilities. Due to the unavailability of accurate statistics regarding the total number of individuals 

engaged in public sports activities, the sample size was determined based on the final level of Morgan’s table, resulting in 

a target sample of 384 participants. Following the distribution of research instruments, incomplete responses, non-

cooperation by some participants, and distorted questionnaires led to the exclusion of several cases; consequently, 358 

questionnaires were retained for final analysis. 

Data were collected using a field survey method through standardized questionnaires, including the Nadi Public Sports 

Tendency Questionnaire (2013), the Social Media and Networks Usage Questionnaire (2014), and the Mahmoudi 

Information Technology Scale (2014). To analyze the data, descriptive statistical techniques—such as frequency 

distributions and measures of central tendency and dispersion—were first applied to describe the study variables. The 

normality of the data was subsequently examined using the Kolmogorov–Smirnov test. Inferential analyses were then 

conducted using Pearson’s correlation coefficient, structural equation modeling, and path analysis. All statistical analyses 

were performed using SPSS and AMOS software (version 25). 

Results
As path analysis is fundamentally based on the relationships among variables, the correlation matrix of the study 

variables is presented in Table 1 

The results presented in Table 1 indicate that the significance levels of the correlation tests among the research variables 

are below 0.05, demonstrating significant and positive relationships between all variables. Based on these findings and 

the results of the normality tests, the validity indices of the conceptual model examining the effect of media and social 

networks on citizens’ tendency toward public sports in Kalt Nader City, with information technology as a mediating 

variable, are reported in Table 3 using structural equation modeling. 

As shown in Table 3, the ratio of chi-square to degrees of freedom (χ²/df) in the proposed model is below the 

acceptable threshold of 4, and the root mean square error of approximation (RMSEA) is lower than the recommended 

cutoff value of 0.08, indicating a satisfactory model fit. 

Furthermore, the goodness-of-fit index (GFI), comparative fit index (CFI), and Bentler–Bonett normed fit index (NFI) 

all exceed the recommended value of 0.90, further confirming the adequacy and desirability of the model fit. 

These results suggest that the proposed model, which explains the influence of media and social networks on citizens’ 

participation in public sports through the mediating role of information technology, is well supported by the research data 

and provides an appropriate theoretical framework for interpretation. The subsequent analysis focused on estimating the 

magnitude of the effects and assessing the mediating role of information technology in the relationship between media 

3 2 1 Variable 

0/461** 0/347** 1 Tendency to public sports 

0/723** 1 Media and social networks 

1 Information Technology 
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and social networks and citizens’ tendency toward public sports. The findings revealed that information technology exerts 

a significant positive indirect effect on this  

Relationship, with an effect size of 0.402. Accordingly, the mediating role of information technology in the effect of 

media and social networks on citizens’ tendency to engage in public sports in Kalt Nader City is confirmed and 

supported. 

Table 3 indicates that the direct, indirect, and total effects in the model examining the influence of media and social 

networks on citizens’ tendency to engage in public sports in Kalt Nader City, with information technology as a mediating 

variable, are all statistically significant at the 0.05 level. In standardized terms, the mediating role of information 

technology contributes an additional 0.402 units to the effect of media and social networks on citizens’ participation in 

public sports. 

As a result, the total effect of media and social networks on citizens’ tendency toward public sports, when mediated by 

information technology, is 0.769, compared to a direct effect of 0.367. These findings demonstrate the substantial impact 

of the mediating variable. Overall, based on the significance of the direct, indirect, and total effects, it can be concluded 

that information technology plays a significant mediating role in the relationship between media and social networks and 

citizens’ engagement in public sports in Kalt Nader City. 

 Conclusion 

 The structural equation modeling results demonstrated that the proposed model, highlighting the partial mediating role 

of information technology in the relationship between media and social networks and citizens’ participation in public 

sports in Kalt Nader City, fit the data well. All correlation and path coefficients were statistically significant, with 

information technology contributing 0.402 units to the total effect of media and social networks on sports participation. 

These findings underscore the critical role of information technology in enhancing the influence of media and social 

networks on public engagement in sports. In practice, sports organizations, including the Department of Sports and 

Youth, employ diverse performance models to foster professional, championship, public, and rural sports. Their 

responsibilities encompass youth programs, resource development, public relations, talent identification, and skill 

enhancement all aligned with the strategic objectives set by the Ministry of Sports and Youth and national federations. 

This integrated approach highlights the importance of leveraging media, social networks, and technology to promote 

sports participation and overall community well-being. 
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Table 2. The results of the validity indices of the research conceptual model using structural equation model 

analysis

NFI CFI GFI RMSEA χ2/ DF DF χ2 MODEL 

0.903 0.908 0.901 0.073 2.628 154 404.761 

Table 2. The results of the validity indices of the research conceptual model using structural equation model 

analysis

NFI CFI GFI RMSEA χ2/ DF DF χ2 MODEL 

0.903 0.908 0.901 0.073 2.628 154 404.761 

Table 3. The results of direct, indirect (mediated) effects and the entire research model 

Estimation Direct Effects Indirect Effects Total Effects 

Unstandard 1.00 0.488 1.488 

Standard 0.367 0.402 0.769 

C.R.4.473 4.312 8.213 

Sig. *** *** *** 

Result Partial Mediation 
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«مقاله پژوهشی»

شهروندان شهر کلات  یشبر گرا یاجتماع یهاشبکهو  هارسانهاثر یابی مدل

اطلاعات یفناور ایواسطهبا نقش  ینادر به ورزش همگان

3دربندی، حسین نادرپور 2یالله بسطامهمت، *1زادهحکیم بکری

چکیده
شهروندان شهر کلات نادر بهه  یشبر گرا یاجتماع یهاکهشبو  هارسانهاثر  یابیمدلمقاله حاضر با هدف 

از نوع همبسهتگی  یفیاطلاعات انجام شد. روش پژوهش، توص یفناور یاواسطهبا نقش  یورزش همگان
فضهاها و  درکهه  بهود یمهردان و زنهان همههپژوهش شهام   یبود. جامعه آمار یبا مدل معادلات ساختار

 .( شههر کهلات نهادر ملهبول بهه ورزش بودنهدیعموم هایمکانو  ها)پارک یهمگان یورزش هایمکان
در  یورزش همگان هاییتفعالدر  هاکنندهشرکتاز تعداد  یقیآمار دق ازآنجاکهحجم نمونه،  یینتع منظوربه

 ههاینفر(. ابزار 404د )شدر نظر گرفته  نسطح نمونه در جدول مورگا ینشهر کلات نادر موجود نبود، آخر
 یاجتماع یهارسانهو  هاشبکه پرسلنامه، (040۱ ،یناج) به ورزش یشسنجش گرا پرسلنامه، یریگاندازه

 یهاییپا یهزانکهه م( بهود 04۱1 ،یمحمهود)اطلاعات و ارتباطهات  یفناور پرسلنامهو ( 04۱4 ،یمجرد)
اسهتفاده از مهدل  ههاداده یه ر تحلابهزا ین. همچنهشد یدأیت خکرونبا یآلفا یباستفاده ضر با هانامهپرسش

نلهان داد کهه در  هایافتهه. بود AMOSو  15نسخه  SPSS یافزارهانرمبه کمک  یمعادلات ساختار
 یاجتمهاع یهاشهبکهو  هارسانهاطلاعات در اثر  یفناور ینسب یمندنمونة پژوهش، مدل مفروض واسطه

 . در مهدلداشهت یهها بهرازش مطلهوبدادهبها  ،شهر کهلات نهادر یشهروندان به ورزش همگان یشبر گرا
 یمعنادار بودند و میهانجی فنهاور یمدل از لحاظ آمار یرمس یبو ضرا یهمبستگ یبضرا یمفروض، تمام
 هارسهانه ،جههیدرنت شهت دا یمعنادار یرمستقیمغمثبت و  تأثیر، 411/1اثر  یزانمدل با م یناطلاعات در ا

 صورتبهرا  یو ورزش همگان نندعم  ک یاطلاعات یننو ایهفناوریبه کمک  یستماتیکس صورتبه یدبا
 یعلمه هاییافتههبر انتلار علاوه یزن یمتخصصان ورزش یدباهند. سرلوحه کار خود قرار د یادیو بن یاصول
 بپردازند. یهمگان یهارسانه با یبه همکار ی،تخصص یهارسانهدر 

 های کلیدیواژه

اطلاعات، شهر کلات نادر. یفناور ،یبه ورزش همگان شیگرا ،یاجتماع یهاشبکه ،یاجتماع یهارسانه
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 0415، تابستان 51 یاپیشماره  چهارم، پ زدهم،یسال س ،یورزش یهاارتباطات در رسانه تیریمد یفصلنامه علم      

 مقدمه
مختلف در  یناست که به عناو هاییفعالیتاز  یکیورزش 
به اشکال گوناگون  یادیو گروه ز است شده مطرحجهان 
و  یاحرفهاز مردم، ورزشکار  یدارند. برخ سروکاربا آن 
طرفدار و  ی. گروههستند اییرحرفهغورزشکار  یگروه
ت و ، مسابقاهابرنامه یدنبه ورزش و د مندعلاقه
از راه ورزش امور  یزن یاعده و اندیورزش هاییشنما
از  یشکل یزن ی. ورزش همگانگذرانندیمرا  یشخو یزندگ
 هاییتفعالحضور منظم در  یا یجسمان هاییتفعال

و  یبدن یو سلامت یاست که موجب تندرست یجسمان
 یجو به نتا دهدمیرا شک   ی، روابط اجتماعشودمی یروان

 المللیینبو  یملّ یتهکم یدگاه. از دشودیممنجر مثبت 
 یاست که قدرت و برتر یتیفعال یورزش همگان یک،المپ

و موجبات رشد و گسترش  گرداندیبازمرا به انسان 
 یلهوسبهبودن را و احساس خوب یآمادگ ی،سلامت
به آن عادت  توانندیمکه  یبه مردم یورزش هاییتفعال
و  یاقتصاد یطشرادر هر سن، جنس، نگرش،  ،کنند
 ودبورا ) آوردیم( فراهم یامنطقه یا یمحل) یفرهنگ
است که  یورزش یتفعال یورزش همگان (.1105، چارلز

و  ییپرداختن به آن بدون در نظر گرفتن سن، جنس، توانا
 هاآنو پرداختن به  است یرپذامکان ی،اجتماع یوابستگ
و  یستن تمدیطولان یا یژهو یهاآموزش یازمندن غالباً

 یعموم یو در فضاها اتامکان ینبا کمتر معمولاً
 (. 1102 و همکاران، یعبدال) است شدنیانجام

 یقتلو یبرا ییهاراه یوجدر جست یورزش همگان
در کلور است. تحرک  یامکانات ورزش یجادو ا یطراح
به رشد  یمختلف ورزش هایینهزممردم در  یعموم
 یفواهد کرد. تعرکمک خ یزن یو روح یجسم یسلامت

 درمدرن که  یهاورزش  در مقاب یورزش همگان
جز  یزی، چشودیمانجام  یو جهان یکالمپ هاییباز

 یمردم عام یبرا ییو ابتدا یهامکانات اول کردنفراهم
هموار  یدر مکان یدنمناسب، دو یرفتن در فضا. راهیستن

در  تواندیم هاپارکخانه و  یکردن در فضانرمش یو حت
 یجنبش، کوشل ی،همگان ورزش بگنجد. یفتعر ینا

توسعه  یا ییرتب یح،تصح یو منظم است برا یجمع

. Deborah & Charles

وجود دارد و  یاجتماع یهانظامکه در است  ییکمبودها
کنند یمشهروندان داوطلبانه در آن جنبش شرکت 

 (.1111و همکاران،  یشمعان)
رشد و  مقولهمهم در  یارموضوعات بس جمله از

 یابیارز یقدق صورتبه یدکه با یهمگانگسترش ورزش 
 هاییتفعال یسوبهمردم  یشبر گرا تأثیرگذارعوام   ،شود
و  دادن(. با آموزش1102و همکاران،  الیعبداست ) یورزش
و  یورزش هاییتفعاللازم درخصوص انجام  یآگاه ارائه
ملکلات  توانیمافراد،  یو تندرست یآن بر سلامت تأثیر

و همکاران،  1یولکرد )را ح   یبدن هایتیفعالمربوط به 
 یان،م ین(. در ا1111  خوشدل احمدی و همکاران، 1101
 یمنبع برا ترینمهم ی،اجتماع یهاشبکهو  هارسانه
 یبهداشت یرفتارها توسعهنگرش و  ییرتب ی،آگاه یشافزا

بر  یرگذاریو تأث رسیدست یتظرف یرا  زروندیمبه شمار 
بر  توانندیمدارند و  زمانهم طوربهنفر را  هایلیونم

 یانزردشتبگذارند ) تأثیرجامعه  یهاارزشفرد و  یرفتارها
 (. 1105و همکاران، 
بر  یاجتماع یهاشبکهو  هارسانهکه  ینقل ینترعمده
و  یرساناطلاع ،یسازفرهنگعبارت است از: ، عهده دارند

 توانینمالبته   (1102راد، یامیق) یاجتماعملارکت  یجادا
را  یاجتماع یهاشبکهو  هارسانهورزش و  ینرابطه ب

دانست. ورزش  دوطرفهآن را  یاکرد  یتلق یدمف یلههم
 یهاشبکهو  هارسانهدر جلب مخاطب به  تواندیم

 یهاشبکهو  هارسانه ینکهکند، اما ا یانیکمک شا یاجتماع
 یجدر روند اشاعه ورزش و ترو هبه همان انداز یاجتماع
است  یدترد ینه، جا یا کنندیم یتگ ورزش فعالفرهن
ورزش و باره (. مطالعه در1111روزفراخ و همکاران، )

گذشته به  دهه یکدر طول  یاجتماع یهاشبکهو  هارسانه
از محققان  یاریشده است. بس ی تبد یموضوع جذاب

 ماعیاجت یهاشبکهو  هارسانهورزش و  یانم ،معتقدند
 (. 1102و همکاران،  یمتاندارد )وجود  یکنزد ایرابطه

نقش  ،( نلان دادند1111همکاران )و  ینیالحسیحاج
بر  یورزش همگان یداز فوا سازیآگاهر د یجمع یهارسانه

آموزش درباره  ی،و سلامت روان یابعاد سلامت جسم
نگرش مثبت  یجادنگرش مثبت و ا ییرتب ی،ورزش همگان

مطلوب بوده، اما  یورزش همگان به انمردم استان کرم

2. Liu
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 هایمکاندرمورد  رسانیاطلاعدر  یجمع یهارسانهنقش 
 یقتحق یجمطلوب نبوده است. نتا یمناسب ورزش همگان

 یناز آن است که ب ی( حاک1111همکاران )و  یشامگان
تفاوت  یدر توسعه ورزش همگان ینو نو یسنت یهارسانه
توسعه  ینهدر زم یسنت یهارسانهو  دوجود دار دارامعن

 یننو یهارسانهاز  ترموفق یحیو تفر یورزش همگان
در  یلتریب کنندگانشرکتو باعث جذب  اندکردهعم  

همکاران و  ی. شهبازاندشده یحیو تفر یورزش همگان
 یاندانلجو سازیآگاهر دنقش رسانه  ،( نلان دادند1100)

مطلوب و  ید جسمینسبت به فوا یدرباره ورزش همگان
رسانه  رسانیاطلاعبود و درمورد  نامطلوب یروان یدفوا
رسانه  یآموزش هایبرنامهمناسب و  هایمکان بارهدر

و  یفریمطلوب بود. کلاته س یدرباره ورزش همگان
 تأثیرنلان دادند که  ی( در پژوهل1100) یدونیفر

به  یشو ابعاد آن بر گرا یجمع یهارسانه هایفعالیت
 هایشاخص و است معنادار تهراندر شهر  یورزش همگان

و مناسب  یبرازش نسب هادادهبا مدل پژوهش  یبرازندگ
  .دارند

رسانه  عوام  ند،( نلان داد1102همکاران )و  الیعبد
، نقش هارسانه رسانیاطلاع، نقش هارسانه ینقش آموزش

 ینقش نظارت ،هارسانه یی، نقش نوگراهارسانه یابیبازار
و  یبا توسعه ورزش قهرمان یعنادارارتباط م ،هارسانه
( 1110) 0نیرویا. ارنددر نگرش مثبت به ورزش د یهمگان

 ید که رونرا دارظرفیت  ینا ینآنلا هایبرنامه، نلان داد
 یقاتتحقانجام اما  ،دنبگذار تأثیر یزافراد بزرگسال ن

ج ورزش از یترو بر تأثیرگذاراست که عوام   یازن یلتریب
حفظ ملارکت در طول زمان را  یبرا ینترنتا یقطر

 ملخص کند. 
 یورزش هاییکیلناپل ی( به سودمند1110) 1استراگر

 ازجملهو  کرده استهوشمند اشاره  هایی موبادر  یدجد
 یقافراد از طر ینیتمر یاتتجرب گذاریاشتراکبهرا  یدفوا
 ییترو تو بوکفیسمانند  یاجتماع یهاشبکهابزار با  ینا

افراد از به  یزهانگ یپژوهش به بررس ینر ا. ده استبردنام 
پرداخته  یگرانخود با د یورزش یاتتجرب گذاریاشتراک
بازخورد  یافتدر ی،اجتماع یتنلان داد که هو یجنتا شد.

1. Eirivan

2. Strager

 ،هافعالیتاطلاعات حاص  از  گذاریاشتراکبه و مثبت
 کهاست  یاتنگرش مثبت در اشتراک تجرب کنندهپیلگویی
 انجامد. یم ناتیتمر ینبه تکرار ا
 یجهان اییدهبه پد یبدن یتورزش و فعال ،شکبدون

علوم،  انگیزشگفتو  یعسر ییراتشده است. تب ی تبد
 یناطلاعات، ا یاست. فناورکرده متحول  یزورزش را ن
از جهان برده  یکرده و آن را به نقاط ترعمیقتحول را 
 رؤیاانسان در حد  یتصور آن برا ین،از ا یشکه پاست 
انسان قرن  یازهایو ن هاارزش بر یتحولات ینبود. چن

 یزاطلاعات ن هایفناوریاست.  گذاشته تأثیر شدتبه یدجد
در هزاره . اندشدهدر ورزش  یادیو بن یمباعث تحول عظ

است  درنوردیدهجهان را  سرعتبهاطلاعات  وریافن ید،جد
است گذاشته  تأثیربلر  یاز ابعاد زندگ یاریو بر بس

 (. 1105و کارکن،  ونلییتز)
و  هاسازمان یلرفتپ یاتیاطلاعات، عام  ح وریافن
(. 1102 ،4ینلاست )شده  یرقابت یزتما کنندهتقویتمنبع 
از کلمات اطلاعات، ارتباطات و  یبیاطلاعات ترک وریافن

به  یدسترس یعو تسر ی است که هدف آن تسه فناوری
است. بدون ابزارها و فنون ارتباطات  یقاطلاعات از طر

افراد  ینو ب المللیبیناطلاعات، ارتباط در سطح  وریافن
 یاطلاعات هاینظامخواهد بود. مرکز جامع  غیرممکن
 وریافنکه  دهدمی یحتوض چنیناطلاعات  وریافندرباره 

 یوترهارشد استفاده از کامپبر روند روبه تأکیداطلاعات با 
شده  یناش اینترنتمانند  یارتباطات از رشد فنون برای
 یاطلاعات عبارت وریافن، گفت توانمی ینبنابرا  است

 منظوربه یندهااابزارها و فر یفاست که برای توص
ارائه  ید،کنترل، تول ،دهیسازمان یره،ذخ یافت،باز ی،دسترس
به کار  خودکارو  یکیابزار الکترون وسیلهبهاطلاعات  ییرو تب
 (.1100و همکاران،  یبهرامرود )می
 یرمانند سا یزو ورزش ن یبدن تیتربعرصه  در 
و کارآمد  مؤثر هایتصمیماتخاذ  یازمندن یران، مدهاعرصه

 هاآن یحو اجرای صح هابرنامه یلبردپ برای یراهستند  ز
تا  شودانتخاب  ییو راهکارها دهش یلیدهاند یریتداب یدبا

شده با حداق  استفاده از منابع یینبه اهداف تع دستیابی
به علت  ین. همچنشود پذیرامکان خوبیبه ،و زمان مادی
همواره با  یرانآن، مد یرمتب یاربس یطورزش و مح یتماه

3. Lin
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مختلف سروکار  هایزمینهگوناگون در  هایگیریتصمیم
از موردی  یماتاطلاعات و تصم ینوع فناور روازاین  ارندد

 یندادر فر جهیدرنت  متفاوت است یگربه موردی د
به نوع اطلاعات توجه خاص داشت تا با  یدبا گیریتصمیم
اتخاذ شود. ادارک اطلاعات و  ینهبه یمتصم هاآنتوجه به 

دارد.  یتاهم یاربس یحصح یماتمنابع مرتبط در اتخاذ تصم
و  غیرمنطقیاطلاعات و انتظارات  یگرفتن فناوریدهناد

 نعو ما شودمینادرست منجر  گیریتصمیمنادرست، به 
 یهاسال. در شودمی اشاصلیبه اهداف سازمان  یدنرس
و  دانبه وجود آمده یمهم فناوری هایپیلرفت ،یراخ

 نندکمیتلاش  هاحرفه یگرمانند د یزن یی ورزشهاسازمان
د نبمان یتا سودبخش باق بندیارشد  یلرفت،پ ینا گامبهگام
به  هاآناز  یاما تعداد کم ،(1101 ی،و خسرو یالوان)

 . اندپرداختهپژوهش حاضر  املابه ب عیموضو
عوام  مرتبط با »با عنوان  ی( در پژوهل1104فلاح )
 هایفدراسیوندر  یریتاطلاعات مد یستماستقرار س

 یراننلان داد که مد «یرانا یجمهوری اسلام یورزش
 هاینظام هایویژگیو  یدبا فوا یورزش هایفدراسیون
وفق، م ورزشیی هاسازماندر  یجرا یریتمد یاطلاعات
مقاومت کارکنان در برابر استقرار و  یدهنداشتند و پد ییآشنا
وجود  هافدراسیون یریتاطلاعات مد هاینظام کارگیریبه

 کارگیریبهاستقرار و ، معتقد بودند یرانمد ینداشت. همچن
 یورزش هایفدراسیوندر  یریتاطلاعات مد هاینظام
وام  ، عیراناز نظر مد یگر،است. از طرف د ینهپرهز

 هاینظام کارگیریبهمانع استقرار و  ینامناسب سازمان
  است. یورزش هایفدراسیوندر  یریتاطلاعات مد
 یجهنت ینبه ا یقی( در تحق1100) یابوترابو  گودرزی

با انتقال دانش رابطه  ICT یرساختز ینکه ب یدندرس
 یفلیو جمال بیدسرخی یزارع .وجود داردداری نامع
 یفناور یطورکلبهنلان دادند که  ی( در پژوهل1110)

ورزش در  وریبهرهدر  یریتمد هوشمندسازیاطلاعات و 
 یتوضع ،یانم ینو در اه است شهر کرمانلاه نقش داشت

در  یلترب یانگیناطلاعات با توجه به م یفناور یرمتب
 یانگینتوجه به م باورزش  وریبهره یربهتر و متب یگاهجا

 .اندهگرفتکمتر در رتبه آخر قرار 

 یبه بررس یقی( در تحق1102همکاران )و  0آرون
 هایسایتوب با هاآن مقایسهو  ایحرفه هایسایتوب
 ها. آنپرداختند ییو محتوا یساختار هایدیدگاهاز  یگرد

در  ینا  دارد یتاز ساختار اهم یلترکه محتوا ب دریافتند
 یگرد در مقایسه با ایحرفه هایسایتوبکه  حالی است

 یلترب یمحتوا یدارا ترپایینسطوح  هایسایتوب
 هایپدیدهبر  مؤثربه عوام   یتوجه، بیشکبدون هستند.

 خواهد شد.  منجر جامعهبه  یدندیبمختلف، به آس
 یرو گذاریسرمایه یتاهم یزانو م یورزش همگان

دولت در هزاره  هایچالش ترینعمدهاز  یکی، به هاآن
 یاجتماع یهاشبکهو  هارسانهشده است و  ی سوم تبد

نقش  با هایشگرا ینبر ا مؤثر یاصل متبیرهایاز  یکی
و  سازیجهانی. موضوع هستند اطلاعات یفناور ایواسطه
 یدر زندگ یلترینفوذ ب روزروزبهاطلاعات که  یفناور

 ویژهبهنفوذ  ین. ایردگ قرار دنظرم یدبا ،یابدمیمردم جهان 
بوده است.  یرترچلمگ یستمبقرن  یانیپا هایدههدر 
و  سازیجهانی یلتربتوسعه هرچه دهندهنلان هابینیپیش

 است. یلادیمتنوع در هزاره سوم م هایشک ارتباطات در 
 اندازه بهاست،  یجهان یزبان یدارا ینکها به دلی  ورزش
. از گذاردمیتجارت اثر  بر هاآناز  یلترب یو حت هارسانه
 یدهپوش یاطلاعات بر کس یفناور یتامروزه اهم ی،طرف
قدرت و  یمنبع اصل عنوانبهاطلاعات  ی. فناوریستن

 ترینمهمو  کندمی یفارا ا ینقش مهم یگران،تسلط بر د
دادن به عنصر یتاولو ،جامعه قدرتمند یکملخصه 

 اطلاعات است. 
 توانمیاطلاعات را  یاز کاربردهای مهم فناور یکی
به اهداف سازمان ملاهده  نیدسازمان و رس یریتدر مد

در  موقعبهو  یقدق یح،اطلاعات صح یکرد. کاربرد فناور
ح   راستایدر  مؤثر ید گامتوانمی یریتمد یفوظا
 یقاتتوجه به تحق با باشد. یاز ملکلات سازمان یاریبس

 موضوع ینهو کمبود مطالعات در زم شدهانجاماندک 
رزش بر ابعاد اثر و که شودمی گیرینتیجه، حاضرپژوهش 

توسعه آن در  یتاهم ی،و اجتماع یفرد یمختلف زندگ
 یناطلاعات در ا یفناور یانجیو نقش م یمل هایمقیاس

در  یاجتماع یهاشبکهو  هارسانهنقش  ییشناسا ینه،زم
 ینمناسب در ا هایبرنامه سازیآمادهتوسعه ورزش و 
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پاسخ  درصددپژوهش حاضر  روازاین  است یضرور ،ینهزم
 یاجتماع یهاشبکهو  هارسانه یاپرسش است که آ ینه اب

با  یشهروندان شهر کلات نادر به ورزش همگان یشدر گرا
 خواهد بود؟ مؤثراطلاعات  یفناور یانجیحضور م

 پژوهش شناسیروش
از نوع همبستگی با مدل  یفیتوص یقتحق ،حاضر پژوهش

 جامعه بود. یو از لحاظ هدف، کاربرد یمعادلات ساختار
بود شهروندان شهر کلات نادر  همهشام  پژوهش  یآمار

ملبول به  یهمگان یورزش هایمکانکه در فضاها و 
 یقیآمار دق ازآنجاکهبرای تعیین حجم نمونه،  بودند.ورزش 

 یهمگان یورزش هایفعالیتدر  هاکنندهشرکتاز تعداد 
سطح نمونه در جدول  ینشهر کلات نادر موجود نبود، آخر

ابزار  یعنفر(. بعد از توز 404د )شر نظر گرفته مورگان د
شهروندان و  یبرخ نکردنیهمکار ی پژوهش، به دل

 450، هانامهپرسلاز  یادیز یبودن تعدادمخدوش
.شد یینها  یتحل و هیتجز پرسلنامه

(: 111۱ ،یناج) یبه ورزش همگان یشگرا پرسلنامه
 یاسمقچهار خردهو شام   سؤال 11 یپرسلنامه دارا ینا

رسانه ( نقش فرهنگ و سؤال 4) انیاطرافو  یطنقش مح
( نقش پرکردن اوقات سؤال 5) یسلامت( نقش سؤال 5)

 یزانآن سنجش م ی( بوده و هدف اصلسؤال 5فراغت )
س سنجش آن از صفر یابه ورزش در افراد است. مق ی تما
و  ی. در پژوهش ناجاست( یادز یلیتا خ یچ)ه 4تا 

 ییو محتوا یصور ییروا یینتع برای( 111۱)همکاران 
 یشناسروان تاداناسسه تن از  یدأیت، نخست به پرسلنامه

 به دست 25/1 پرسلنامهک   یاییو پا یدرس یبدن تیتربو 
 و یاییپا یزانمدر پژوهش خود ( 1105) گانهی یزیآمد. تبر

گزارش کرد.  0۱/1و  ۱0/1 ترتیببه نامه راپرسل ینا ییروا
به  یشنامه گراپرسل یاییپا یزانم یزدر پژوهش حاضر ن

شهروندان شهر کلات نادر برابر با  یندر ب یورزش همگان
به  ۱4/1تا  0۱/1 ینآن ب هایمؤلفه یاییپا یزانو م ۱1/1

 .بود ورداربرخ یمناسب یاز پایاینامه پرسل ینبنابرا  آمد دست
 یاجتماع یهارسانه و هاشبکهاستفاده از  نامهپرسل

 یو دارا سؤال 0۱شام   پرسلنامه ین(: ا1104 ،یمجرد)
( و سؤال 2(، نوع استفاده )سؤال 5استفاده ) یزانبعد م 4
 سؤالات( بوده و تمام سؤال 2کاربران )اعتماد به  یزانم

کم  یلیاز خ ایدرجهپنج یکرتل یفط برحسبنامه پرسل
 یاییمجدد پا یینتع منظوربه .است( 5) یادز یلی( تا خ0)

 یجهانبان ی،اجتماع یهارسانهو  هاشبکه پرسلنامه
( استفاده کرد و ییبازآزمامجدد )( از روش آزمون 1102)
 ۱1/1، برابر با یاجتماع یهارسانهو  هاشبکه پرسلنامه یاییپا

در ضمن  شد. یدأیت یرمناسپ همبستگی یببا استفاده از ضر
 برابر با یاجتماع یهارسانهو  هاشبکه پرسلنامه یدرون یاییاپ

. در پژوهش حاضر شد یدأیتکرونباخ  یبا استفاده از آلفا 05/1
در  یاجتماع یهارسانهو  هاشبکه پرسلنامه یاییپا یزانم یزن
 یاییپا یزانو م ۱1/1شهروندان شهر کلات نادر برابر با  ینب

از  نامهپرسل ینبنابرا بود  ۱0/1تا  02/1 ینآن ب هایمؤلفه
برخوردار بود. یمناسب یپایای

 ین(: ا1101 ،یمحمود)اطلاعات  یفناور مقیاس
بعد شام  هفت و در  گویه 55 یدارا پرسلنامه
(، سؤال 04) ی،(، عوام  نگرشسؤال 00) یفرد هایویژگی
(، عوام  سؤال 0) یفنعوام   (،سؤال ۱) یآموزشعوام  
عوام   و (سؤال ۱) یطیعوام  مح (،سؤال 2) یاقتصاد
 یفبراساس ط که استسؤال(  0) یتیریمدو  یانسان
شده  ی( طراحیادز یلیکم تا خ یلی)خ یکرتل ایگزینهپنج
کرونباخ  یآلفا یزان( م1101) یمحمودپژوهش  در است.
تا  04/1 ینآن ب هایمؤلفه یاییپا یزانو م 01/1نامه، پرسل
.برخوردار بود یمناسب یاز پایای پرسلنامه جهیدرنت بود  ۱1/1

با نظر  هانامهپرسل همه ییو محتوا یصور ییروا
 یننظران ااز صاحب یاستادان راهنما و ملاور و نظرخواه

اجرا در این پژوهش برای  یوهش شد. یدأیتو  یحوزه بررس
 و بود نامهسلپر کارگیریبه با میدانی اطلاعات، آوریجمع
قرار داده  هاآن یاردر اخت پرسلنامهشهروندان،  همکاری با

ابتدا با  ،شدهیگردآور یهاداده  یتحل و هیتجز یشد. برا
 یعمانند جداول توز یفیموجود در آمار توص هاییکتکن
به  یو پراکندگ یمرکز یهاو محاسبه شاخص یفراوان
آزمون  یسپس برا پرداخته شد. موجود یتوضع یفتوص
به کمک آزمون  یقتحق یرهایبودن متبنرمال، هایهفرض

و در ادامه از آزمون شد  یبررس اسمیرنوف–کلموگروف
و  یمدل معادلات ساختار یرسون،پ یهمبستگ یبضر
 AMOSو  SPSS یافزارهابه کمک نرم یرمس ی تحل

 استفاده شد. 15نسخه 
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ی پژوهشهایافته
نلان داد که  یشناخت یتجمع یهایافته یفیتوص خلاصه

درصد  55 ،درصد مرد 54نفر نمونه پژوهش،  1۱0از 
 یدرصد دارا 4/55 و سال 41تا  40 ینسن ب یدارا

در طول  باریکدرصد  4/54 بودند  یکارشناس یلاتتحص
درصد  ۱/22 کردند میشرکت  یهفته در ورزش همگان

تاپ در طول پل یار یوتاز کامپ ساعتپنج کمتر از 
پنج درصد، کمتر از  1/55و  کردندمیاستفاده  روزانهشب

 .کردندمیاستفاده  روزشبانهطول  ینترنتساعت از ا

 هاآنهای نمرات متبیرهای پژوهش و مؤلفه آزمون نرمال و نتایج توزیع میانگین. 1جدول 
Table 1. Results of Average Distribution and Normal  

Test of Scores of Research Variables and Their Components 

MSD مؤلفه/متغیر ابعاد
 K-Sآزمون  جینتا

ZSig.

ت
عا

لا
اط

ی 
ور

فنا
 

۱2/401/0۱41/105۱/1 های فردیویژگی

05/405/0۱21/1255/1 عوام  نگرشی

22/41۱/0۱5۱/1515/1 عوام  آموزشی

04/405/0۱50/1215/1 عوام  فنی

55/414/0۱54/1504/1 اقتصادی عوام 

01/415/0۱42/1411/1 عوام  محیطی

51/401/0۱10/110۱/1 عوام  انسانی و مدیریتی

550/1 ۱50/1 10/0 55/4 فناوری اطلاعات  
به

ش 
رای

گ
ی 
گان

هم
ش 

رز
و

 
041/1 ۱24/1 ۱4/1 ۱4/4 نقش محیط و اطرافیان  

124/1 ۱44/1 04/0 45/4 نقش فرهنگ و رسانه  

4۱4/1 ۱51/1 15/0 45/4 نقش سلامتی  

415/1 ۱51/1 ۱2/1 01/4 نقش پر کردن اوقات فراغت  

124/1 ۱44/1 02/0 15/4 گرایش به ورزش همگانی  

نه
سا

ر
و 

ها 

که
شب

ی 
ها ی
اع

تم
اج

 

420/1 ۱52/1 15/0 40/4 میزان استفاده  

054/1 ۱40/1 ۱2/1 40/4 نوع استفاده  

1۱0/1 ۱11/1 ۱5/1 1۱/4 میزان اعتماد به کاربران  

502/1 ۱5۱/1 12/0 15/4 های اجتماعیها و شبکهرسانه  

-و آزمون نرمال کلموگروف یانگینم یجنتا ،0جدول  در
 هاآن هایمؤلفهپژوهش و  یرهای( نمرات متبK-S) رنفیاسم

گرایش مردم میزان که  دهدمینلان  0جدول  است. ارائه شده
ی اجتماعی و فناوری هاشبکهو  هارسانهبه ورزش همگانی، 

 هاآن هایمؤلفهو  شهر کلات نادر اطلاعات در بین شهروندان
از  تربزرگمقدار میانگین دارد )در سطح بالاتر از متوسط قرار 

نلان  0جدول همچنین  است(. 4سطح متوسط و مطلوب 
گرایش نمرات  ( توزیعSig) خطای آزمون نرمالکه  دهدمی

ی هاشبکهو  هارسانههمگانی، میزان استفاده از  مردم به ورزش
شهر از در بین  هاآن هایمؤلفهاجتماعی و فناوری اطلاعات و 

بیانگره کت بیلتر اس 15/1 یدارامعناز سطح  کلات نادر
 هایآزموناستفاده از   بنابراین استها داده توزیع بودننرمال

مجاز است. هاداده پارامتری برای تحلی  این
مسهیر، تحلیه  مطالعهات اسهاس و پایهه کهه آنجها از

مهاتریس 1جهدول  در اسهت، متبیرهها بهین همبسهتگی
. ارائه شده است پژوهش متبیرهای همبستگی

 پژوهش متبیرهای همبستگی ماتریس .2جدول 
Table 2. Correlation matrix of research variables

 4 1 0 متغیر
**1/450**1/442 0 گرایش به ورزش همگانی

**1/214 0 های اجتماعیها و شبکهرسانه

 0 فناوری اطلاعات
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دهد، خطای آزمهون همبسهتگی بهین نلان می 1جدول نتایج 
  اسههت 15/1داری کمتههر از سههطح معنهها پههژوهش متبیرهههای

رابطه معنهادار و مثبهت وجهود  پژوهش متبیرهایبین  جهیدرنت
بستگی متبیرهای دارد. حال با توجه به نتایج آزمون نرمال و هم

ههای برازنهدگی مهدل ، نتهایج شهاخص4جهدول پژوهش، در 

گههرایش  بههر اجتمههاعی هایشههبکه و هااثههر رسههانهمفهههومی 
بهها نقههش شهههروندان شهههر کههلات نههادر بههه ورزش همگههانی 

با استفاده از تحلی  مدل معهادلات فناوری اطلاعات،  ایواسطه
اصلاح و  ساختاری ارائه شده است. گفتنی است که مدل پس از

بهه دسهت آمهده اسهت. ههاآنارتباط بهین خطاهها و مینهیمم 

پژوهش با استفاده از تحلی  مدل معادلات ساختاری مفهومی مدل ارزندگی هاینتایج شاخص. 3جدول 
Table 3. The results of the Validity Indices of the Research  

Conceptual Model Using Structural Equation Model Analysis

اثر  شدهبرازشدهد که در مدل نلان می 4جدول 
ی اجتماعی بر گرایش شهروندان شهر هاشبکهو  هارسانه

فناوری  ایواسطهکلات نادر به ورزش همگانی با نقش 
درجة آزادی دو به شاخص نسبت مجذور خی میزان، اطلاعات

(/df2Xکمتر )  و  4عدد  قبولقاب از سطح مطلوب و مقدار
میزان شاخص جذر برآورد واریانس خطای تقریب 

(RMSEA )داری و اگیری کمتر از سطح معندر مدل اندازه
دهنده برازش مناسب و خوب بوده که نلان 10/1 قبولقاب 

-ازهمقادیر اند ،به همین ترتیب، در مدل پژوهش  مدل است

، شاخص (GFI)های برازندگی شاخص نیکویی برازش 
بونت  -و شاخص برازش بهنجار بنتلر( CFI)برازش تطبیقی 

(NFI ) است ۱1/1از میزان مطلوب  تربزرگو  ۱1/1در حدود 

 رونیازا  شوندیکه مقادیری مناسب و مطلوب محسوب م
ی اجتماعی بر گرایش شهروندان هاشبکهو  هارسانهمدل اثر 

فناوری  ایواسطهر کلات نادر به ورزش همگانی با نقش شه
پژوهش در سطح مناسبی از نظریه های، توسط دادهاطلاعات

و برای تبیین مدلی مناسب  کندمیشده حمایت های استفاده
 .شودمحسوب می

نتایج برآورد ضرایب مسیر و بارهای  ،1و  0های شک در 
ی اجتماعی بر هابکهشو  هارسانهمدل اثر ازندگی عاملی بر

گرایش شهروندان شهر کلات نادر به ورزش همگانی با نقش 
و استاندارد  غیراستانداردبا تخمین فناوری اطلاعات  ایواسطه

 شده است. نمایش داده

 χ2 DF χ2/ DF RMSEA GFI CFI NFIمدل 

167/404 مدل پژوهش  754 626/2  010/0  107/0  106/0  100/0  

 دتخمین استانداربا  مدل پژوهشنمودار نتایج ضرایب مسیر و بار عاملی . 1شکل 
Figure 1. Gragh of the Results of Path Coefficients and Factor 

Load of the Research Model with Standard Estimation
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بارهای عاملی  که همهدهند نلان می 1و  0 هایشک 
برای همه  هاآنها، ابعاد و متبیر مرتبط با بین گویه

ی اجتماعی بر هاشبکهو  هارسانهمدل اثر  هایمؤلفه
گرایش شهروندان شهر کلات نادر به ورزش همگانی با 

  است 41/1از  تربزرگ ،فناوری اطلاعات ایواسطهنقش 
هر متبیر کنندگی برای قدرت تبیین قدرت رابطه و جهیدرنت

ی هاشبکهو  هارسانهمدل اثر آن در ای هبا بعد و گویه
اجتماعی بر گرایش شهروندان شهر کلات نادر به ورزش 

مطلوب و  ،فناوری اطلاعات ایواسطههمگانی با نقش 
 مناسب بوده است.
خلاصه نتایج برآورد ، 1و  0های شک با استفاده از 
و ( Betaاستاندارد )( و B)راستانداردیغضرایب مسیر 

ی هاشبکهو  هارسانهاثر دل مدر  هاآن( .C.R) یمعنادار
اجتماعی بر گرایش شهروندان شهر کلات نادر به ورزش 

 4جدول در  ،فناوری اطلاعات ایواسطههمگانی با نقش 
.ارائه شده است

پژوهشنتایج آزمون و برآورد ضرایب مسیر مدل . 4جدول   

Table 4. Test Results and Estimated Path 

 Coefficients of the Research Model

و  هارسانهاثر مدل  در ،دهدمینلان  4جدول که  گونههمان
ی اجتماعی بر گرایش شهروندان شهر کلات نادر به هاشبکه

 همهفناوری اطلاعات،  ایواسطهورزش همگانی با نقش 
فاصله  از خارج .C.R مقادیرزیرا   استضرایب مسیر معنادار 

کمتر از سطح  p. همچنین معناداری مقادیر هستند( -1+و1)
 یهاگویه همه، یطورکلبه، جهیدرنت. است 15/1ی دارامعن
را  مدنظرکنندگی در تحقیق، قدرت تبیین رفتهکار( بهسؤالات)

ی اجتماعی بر گرایش هاشبکهو  هارسانهمدل اثر برای 

به ورزش همگانی با نقش  شهروندان شهر کلات نادر
 .اندداشته ،فناوری اطلاعات ایواسطه

ضرایب  ،های برازندگیملخصهنتایج با توجه به  همچنین
ابزار گردآوری ، .C.R و بار عاملی و شدهآلفای کرونباخ گزارش

ی اجتماعی بر گرایش هاشبکهو  هارسانهمدل اثر  یهاداده
انی با نقش شهروندان شهر کلات نادر به ورزش همگ

)قابلیت  های فنیدارای ویژگی ،فناوری اطلاعات ایواسطه
 .استو مطلوبی  اعتماد و اعتبار( در سطح بسیار خوب

 غیراستانداردتخمین با  مدل پژوهشنتایج ضرایب مسیر و بار عاملی نمودار  .2شکل 
Figure 2. Gragh of the Results of Path Coefficients and factor 

Load of the Research Model with Non-Standard Estimation

BC.R.P مسیر

 ***424/4 452/1 11/0گرایش مردم به ورزش همگانی اجتماعی های ها و شبکهرسانه

 ***4۱0/5 520/1 515/0فناوری اطلاعات های اجتماعی ها و شبکهرسانه
 ***401/4 411/1 400/1گرایش مردم به ورزش همگانیفناوری اطلاعات
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فناوری و تعیین نوع نقش میانجی  تأثیرقدم بعدی، تعیین میزان 
ی اجتماعی بر گرایش هاشبکهو  هارسانهدر اثر  اطلاعات

گانی است که نتایج شهروندان شهر کلات نادر به ورزش هم
 .شده است ذکر 5این تحلی  در جدول 

زیرا دارای   معنادار است 15/1در سطح خطای  اطلاعات،
 .هستند 15/1خطای آزمون کمتر از 

غیرمستقیم و  دهد که اثرات مستقیم،نلان می 5جدول 
های اجتماعی بر گرایش ها و شبکهمدل اثر رسانهک  در 

با حضور میانجی  ه ورزش همگانیشهروندان شهر کلات نادر ب
  .فناوری

فناوری نقش شود که ملاهده می 5جدول  همچنین در
واحد به اثرات  411/1به میزان  اطلاعات در حالت استاندارد

های اجتماعی بر گرایش شهروندان شهر ها و شبکهرسانه تأثیر
میزان  جهیدرنت  کنداضافه می کلات نادر به ورزش همگانی،

های اجتماعی بر گرایش ها و شبکهرسانه تأثیر اثرات ک 

با حضور میانجی  شهروندان شهر کلات نادر به ورزش همگانی
است که این مقدار با مقایسه  25۱/1برابر با  فناوری اطلاعات،

  توجهی استدرخور قدارم ،452/1مقدار  امیزان اثر مستقیم ببا 
ناداری اثرات با توجه به مع 5از جدول  یطورکلبهرو ازاین

 شود که متبیرو ک  نتیجه می میانجی() میرمستقیغ مستقیم،
های اجتماعی ها و شبکهرسانه اثردر  فناوری اطلاعاتمیانجی 

بر گرایش شهروندان شهر کلات نادر به ورزش همگانی، 
میانجی  عبارتی، متبیربه  است نسبیدارای اثر تأثیرگذار و 

های ها و شبکهرسانه أثیرتدر  دتوانمی فناوری اطلاعات
اجتماعی بر گرایش شهروندان شهر کلات نادر به ورزش 

معناداری و غیرمستقیم تأثیر مثبت ، 411/1میزان اثر همگانی با 
 اثردر  فناوری اطلاعاتبنابراین نقش میانجی   داشته باشد

های اجتماعی بر گرایش شهروندان شهر ها و شبکهرسانه
 .شودمیید أیو تاست ثر ؤم گانی،کلات نادر به ورزش هم

 گیری بحث و نتیجه
های ها و شبکهاثر رسانه مدل ارائه هدف با پژوهش این

اجتماعی بر گرایش شهروندان شهر کلات نادر به ورزش 
. انجام گرفت ای فناوری اطلاعاتهمگانی با نقش واسطه

رایش گمیزان نتایج توصیفی متبیرهای اصلی نلان داد که 
های اجتماعی و ها و شبکهمردم به ورزش همگانی، رسانه

های و مؤلفه فناوری اطلاعات در شهروندان شهر کلات نادر
نتایج آزمون . در سطح بالاتر از متوسط قرار داشت هاآن

نلان  15/1داری ضریب همبستگی پیرسون، در سطح معنا
اجتماعی  هایها و شبکهداد که بین فناوری اطلاعات و رسانه

گرایش مردم به ورزش همگانی شهروندان شهر کلات نادر با 
حاص  از تحلی   نتایجرابطه معنادار و مثبت وجود داشت. 

 در نمونة شهروندان که داد مدل معادلات ساختاری نلان
فناوری مندی نسبی مدل مفروض واسطهشهر کلات نادر، 

گرایش  های اجتماعی برها و شبکهرسانهدر اثر  اطلاعات
ها برازش مطلوبی داشت. با دادهبه ورزش همگانی  شهروندان

مفروض، تمامی  افزون بر این، نتایج نلان داد که در مدل
ضرایب همبستگی و ضرایب مسیر از لحاظ آماری معنادار 

واحد  411/1به میزان  فناوری اطلاعاتبودند و نقش میانجی 
 وای اجتماعی هها و شبکهرسانهبه اثرات ک  رابطه بین 

 گرایش مردم به ورزش همگانی شهروندان شهر کلات نادر
ها و تأثیر رسانهمیزان اثرات ک   جهیدرنت  رداضافه ک
های اجتماعی بر گرایش شهروندان شهر کلات نادر به شبکه

برابر با  فناوری اطلاعات ایواسطهبا حضور ورزش همگانی 
 ازان اثر مستقیم بمیبا که این مقدار با مقایسه  بود 25۱/1
 .بودتوجهی درخور قدارم ،452/1مقدار 

قدرت توان اظهار کرد که در تبیین نتایج فرضیه اصلی می
های ها و شبکهاثر رسانهبررسی کنندگی مدنظر برای تبیین

 غیرمستقیم )میانجی( و ک   مدل پژوهش مستقیم، نتایج اثرات. 5جدول 

Table 5. The Results of Direct, Indirect (Mediated) Effects and the Entire Research Model

 مسیر
 اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم برآورد

 وابسته                  میانجی                        مستق                

گرایش به  فناوری اطلاعات ی اجتماعیهاشبکهو  هارسانه
 ورزش همگانی

 400/0 400/1 11/0غیراستاندارد

 25۱/1 411/1 452/1 استاندارد

C.R.424/4401/4104/0 

Sig.*** *** ***

Partial Mediation میانجی :نتیجه)نقش(
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اجتماعی بر گرایش شهروندان شهر کلات نادر به ورزش 
تایج نبا توجه به  میانجی فناوری اطلاعات، نقش همگانی با
)قابلیت اعتماد  های فنیدارای ویژگی های برازندگیملخصه

 ازجملهزیرا   استو مطلوبی  و اعتبار( در سطح بسیار خوب
 ورزش گسترش و رشد مقوله در مهم بسیار موضوعات
 عوام  شود، دقیق ارزیابی صورتبه باید که همگانی
. ورزشی است هایفعالیت سویبه مردم گرایش بر تأثیرگذار
انجام درخصوص لازم آگاهی ارائه و دادنبا آموزش
 افراد، و تندرستی سلامتی بر آن تأثیر و ورزشی هایفعالیت
کرد  ح  را بدنی هایفعالیت به مربوط ملکلات توانمی
های ها و شبکهرسانه این میان در ( که1101همکاران،  و وی)ل

 و نگرش یرتبی آگاهی، افزایش برای منبع ترینمهم اجتماعی،
 ظرفیت زیرا روند می شمار به بهداشتی رفتارهای توسعه

 زمانهم طوربه را نفر هامیلیون بر تأثیرگذاری و دسترسی
 تأثیر جامعه هایارزش و فرد رفتارهای بر توانندمی و دارند

بگذارند. 
 بر های اجتماعیها و شبکهرسانه که نقلی ترینعمده
 و رسانیاطلاع سازی،فرهنگ ز:ا است عبارت دارند، عهده

و همکاران،  رحیمی گلوگاهی) یاجتماع ایجاد ملارکت
ها و رسانه و ورزش بین رابطه تواننمی (  البته1110
 را آن یا کرد تلقی مفید های اجتماعی همیلهشبکه
 به مخاطب جلب در تواندمی ورزش دانست. دوطرفه
 اما کند، یانیشا های اجتماعی کمکها و شبکهرسانه
 در اندازه همان به های اجتماعیها و شبکهرسانه اینکه
 فعالیت ورزش فرهنگ ترویج و اشاعه ورزش روند
 است.  تردید خیر، مح  یا کنندمی

نقش که  ندنلان داد( 1111همکاران )و  الحسینیحاجی
بر  سازی از فواید ورزش همگانیر آگاهد های جمعیرسانه

و سلامت روانی، آموزش درباره ورزش  ابعاد سلامت جسمی
همگانی، تبییر نگرش مثبت و ایجاد نگرش مثبت مردم 

مطلوب بوده، اما نقش  استان کرمان به ورزش همگانی
های مناسب رسانی درمورد مکاندر اطلاع های جمعیرسانه

 .مطلوب نبوده است ورزش همگانی
بین  (  نلان دادند که1111)همکاران و  شامگانی 
و نوین در توسعه ورزش همگانی تفاوت  های سنتیانهرس
جز فرضیه ها بهدار وجود دارد و این تفاوت در تمام فرضیهامعن

  دوم )ایجاد نلاط و سلامتی( به نفع رسانه سنتی است

در زمینه  های سنتیشود که رسانهملخص می روازاین
های نوینتر از رسانهتوسعه ورزش همگانی و تفریحی موفق

کنندگان بیلتری در اند و باعث جذب شرکتعم  کرده
 .اندورزش همگانی و تفریحی شده

( 1110) فلیجمالیو  بیدسرخی زارعینتایج مطالعه  
و  فناوری اطلاعات یطورکله بهکبیانگر آن است 
در شهر کرمانلاه وری ورزشدر بهره هوشمندسازی مدیریت

بیر فناوری نقش داشته است و در این میان وضعیت مت
با توجه به میانگین بیلتر در جایگاه بهتر و متبیر  اطلاعات

با توجه به میانگین کمتر در رتبه آخر قرار  وری ورزشبهره
نقش  ند کهنلان داد( 1111)همکاران و  شهبازی .اندگرفته
نسبت  درباره ورزش همگانی سازی دانلجویانر آگاهدرسانه 

روانی نامطلوب بود و درمورد به فواید جسمی مطلوب و فواید 
های های مناسب و برنامهمکان درباره رسانی رسانهاطلاع

  .مطلوب بود ورزش همگانی موردآموزشی رسانه در
 نلان داد( 1102)همکاران و  الیعبدی پژوهش هایافته

رسانی ها، نقش اطلاعنقش آموزشی رسانه رسانه عوام  که
 و هاا، نقش نوگرایی رسانههها، نقش بازاریابی رسانهرسانه

ارتباط معناداری با توسعه ورزش  ،هانقش نظارتی رسانه
. رندمثبت به ورزش دا و همگانی در نگرش قهرمانی
ن و مدیران باید به این باور برسند که مسئولا ،ریزانبرنامه
که به نحو صحیح و های ارتباطی و گروهی درصورتیرسانه

توانند از عوام  مهم توسعه یشایسته به کار برده شوند، م
  .و همگانی باشند ورزش قهرمانی

( در پژوهلی به تأثیر ترویج فعالیت بدنی 1110) ایروین
از طریق اینترنت در بزرگسالان بازنلسته نلان داد که 

افراد بزرگسال نیز بر را دارد که ظرفیت های آنلاین این برنامه
ی نیاز است که عوام  تحقیقات بیلترانجام اما  ،تأثیر بگذارد
ترویج ورزش از طریق اینترنت برای حفظ  برتأثیرگذار 

  ملارکت در طول زمان را ملخص کند.
های ورزشی ( به سودمندی اپلیکیلن1110استراگر )
 و ازجمله این فواید کردههای هوشمند اشاره جدید در موبای 

ابزار  گذاری تجربیات تمرینی افراد از طریق اینبه اشتراک را
برده بوک و توییتر را نام های اجتماعی مانند فیسبا شبکه
گذاری اشتراک. این پژوهش به بررسی انگیزه افراد از بهاست

نتایج نلان داد  خته است.تجربیات ورزشی خود با دیگران پردا
گذاری اشتراکبه و که هویت اجتماعی، دریافت بازخورد مثبت
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کننده نگرش مثبت در پیلگویی ،هالیتاطلاعات حاص  از فعا
اشتراک تجربیات است که به تکرار مکرر این تمرینات 

انجامد.می
هایپدیده بر مؤثر عوام  به توجهیبی شک،نبدو

 ورزش .شد جامعه منجر خواهد دیدنآسیب به مختلف،

 از یکی ، بههاآن روی گذاریسرمایه اهمیت میزان و همگانی
شده است  سوم تبدی  در هزاره لتدو هایچالش ترینعمده

 اصلی متبیرهای از های اجتماعی یکیها و شبکهو رسانه
 ای فناوری اطلاعاتها با نقش واسطهگرایش این بر مؤثر

 روزروزبه که فناوری اطلاعات و سازیجهانی هستند. موضوع
قرار  مدنظر یابد، بایدمی جهان مردم زندگی در نفوذ بیلتری

قرن بیستم پایانی هایدهه در ویژهبه ذنفو این گیرد.
توسعه دهندهنلان هابینیپیش است. بوده چلمگیرتر

 در متنوع هایشک  در ارتباطات و سازیجهانی بیلترهرچه
 زبانی دارای اینکه به دلی  ورزش .است میلادی سوم هزاره

 بر هاآن از بیلتر حتی و هارسانه اندازه است، به جهانی
 گذارد.می اثر تجارت
های زیادی وارد دنیای ورزش فناوریی اخیر، هاسالدر 

و باعث پیلرفت ورزش و ورزشکاران شدند که این  هشد
های دیگر را نیز به ها تکام  اختراعات و رشد فناوریفناوری

اما موضوع ما فناوری اطلاعات است که توانست   همراه داشتند
 ایا تبییر دهد  فناوریها ربا ورودش به زندگی بلر نوع نگرش
میلادی و  00از قرن  .رودکه در هر محیطی به کار می

شدن و انقلاب صنعتی و رنسانس کارهای های صنعتیجریان
دادن به اندام، علمی و موازی آن پیلرفت علوم پزشکی، اهمیت

ها با انجام تحرکات منظم، به پرورش و حفظ سلامتی آن
تری به خود ها شک  منظمکم ورزشتخصص تبدی  شد و کم

های قانونمند تبدی  کم به ورزشهای قدیمی کم. بازیندگرفت
دنیای  ند.های جدید بیلتری ابداع شدو هر روز رشتهشده 

طور پیوسته در حال تبییر بوده و است ورزش در طی سالیان به
ر بهایی است که اطلاعات یکی از آن زمینه یو کاربرد فناور

ن را دچار تبییر و تحول در آایی گذاشته و ورزش تأثیر بسز
 .است کردهدنیای مدرن امروزی 

 مندنظام صورتبه ها بایدرسانه نکهیا بر علاوه بنابراین
 و بنیادی اصولی صورتبه را همگانی ورزش و کنند عم 

 باید نیز ورزشی متخصصان دهند، قرار خود کار سرلوحه

 به تخصصی، هایسانهر در های علمییافته انتلار برعلاوه
 بر بیلتری تأثیرات تا بپردازند همگانی هایرسانه با همکاری

 همین به باشند  داشته جامعه افراد تندرستی توسعه سلامت و
 در انقلابی دوجانبه، دقیق و راهبردی مدیریت باید با دلی 
 رشد زمینه آن کنار در و آورند وجود به کلور همگانی ورزش
  .کنند فراهم را رکلو قهرمانی ورزش

متفاوتی هایمدل از ورزشی کلور هایسازمان در امروزه
با هاآن از هریک در شود کهمی استفاده عملکرد ارزیابی برای

است. از  شده محیط پرداخته تحلی  به متفاوت رویکردی
منظوربه که است تلکیلاتی ورزش و جوانان اداره طرفی،
ورزش  توسعه و گسترش جهت در مساعد زمینه کردنفراهم

فرهنگی، روستایی، و همگانی ورزش ای،حرفه و قهرمانی
مجلس حقوقی، جوانان، امور دهیسامان پژوهلی، و آموزشی

روابط و پلتیبانی و منابع توسعه ها،استان هماهنگی امور و
ورزش به مردم آحاد جذب نیز و انگیزه ایجاد و مربوط عمومی

ورزشی، هایمهارت سطح ردنبالاب و کلف استعدادها و
و فدراسیون اهداف در شدهبینییشپ مبانی و اصول براساس
به دلی  شده است. همچنین، ایجاد و جوانان ورزش وزارت

به تواندمی گونه مطالعاتینا های ملابه،کمبود پژوهش
کمک های ورزشیعملکرد سازمان عوام  و عل  شناخت

بوده است در تلاش وهش حاضرباشد  بنابراین پژ کرده یانیشا
آورد. فراهم پژوهاندانش و نامحقق ریبرای سا یاطلاعات تا

های نوین از فناوری ورزشی مدیران شودمی پیلنهاد
 هایگیریتصمیم فرایند در کمکی ابزار عنواناطلاعاتی به

 اطلاعات هایفناوری از گیریبهرهکنند.  خود استفاده سازمانی
جهت  در ورزشی و ایرسانه سواد آموزش در نوین ارتباطات و

کننده خواهد بود. همچنین همگانی، کمک هایورزش ترویج
 نلریات، رادیو، مانند ارتباطی هایوسیله میان بیلتر همکاری
 رسانیاطلاع و آموزش آگاهی، نوین در هایرسانه و تلویزیون
 در همگانی ورزش هایزیرساخت توسعه همگانی و ورزش
 و نیروهای مسلح ها،شهرداری ها،دانلگاه پرورش،وآموزش
 هایرسانه در اقدامات و هافعالیت انعکاس با نهادها دیگر
به این فراهم آید  ورزش همگانی  بهبود راستای در جمعی
 ی، ملاهده و مصاحبه، بررسیفیمطالعات ک قیطر، از ترتیب
 ها ورسانهبر  یهای اجتماعی مبتنها و شبکهرسانه قیدق

 مهم است. های اجتماعیشبکه
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