
Communication Management in Sports Media

Vol. 13(2), (Series 50): 1-16 (2025) 

DOI: 10.30473/jsm.2024.68839.1784 

E-ISSN: 2538-4961 P-ISSN: 2345-5578

O R I G I N A L A R T I C L E 

Identifying In-App Features of Health and Fitness Apps 

Ahmad Mahmoudi1 , Ali Abolhoseini2 , Reza Aminzadeh 3 *, Arefjabori Manieisa4

1. Assistant Professor, Department of

Sport Management, Faculty of Sport

Sciences and Health, University of

Tehran, Tehran, Iran.

2. Ph.D Student, Department of Sports

Management, Faculty of Physical

Education and Sport Sciences, Allameh

Tabataba'i University, Tehran, Iran.

3. Assistant Professor, Department of

Physical Education and Sport Sciences,

University of Imam Reza International,

Mashhad, Iran

4. MSc, Department of Sports

Management, Faculty of Physical

Education and Sports Sciences, Imam

Reza International University, Mashhad,

iran.

Correspondence

Reza aminzade 
Email: r.aminzadeh@imamreza.ac.ir 

Receive Date: 14/Aug/2023 

Revise Date: 31/Oct/2023 

Accept Date: 26/May/2024 

How to cite 

Mahmoudi, A., Abolhoseini, A., Aminzade, 

R., & Manieisa, A.  (2026). Identifying in-

app features of health and fitness apps. 

Communication Management in Sport 

Media, 13(2), 1-16.

A B S T R A C T 

The purpose of this study was to identify the in-app features of 

health and fitness apps. The current qualitative research was 

conducted with thematic analysis method and the statistical 

population of this research is all the professors of physical 

education and sports sciences of the country's universities 

(specifically, sports management and media), professors and 

specialists in education and training, specialists and employees. The 

technology field was sports. In-depth and semi-structured 

interviews were used, the sampling method was purposeful, and the 

sampling continued until theoretical saturation was reached. During 

a process and interviews with 21 people, the interviews reached the 

point of theoretical saturation. Based on thematic analysis, the data 

were coded and analyzed. In the thematic analysis, the data obtained 

from the interviews with experts were coded according to the 

research topic. 44 concepts, 6 sub-themes and 3 main themes 

(external indicators, internal indicators and differentiating 

indicators) were identified. It can be said that by identifying the in-

app features of health and fitness applications, it is possible to 

advise the designers and developers of these applications to focus 

more on the tastes and Pay attention to the needs of users and design 

programs that can be run on all types of mobile phones and each 

user can adjust and use it according to their situation. 
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Extended Abstract 

Introduction

The role of technology in sports has changed drastically since the beginning of the last 

century due to technological advances and digitization of industries. Due to the emergence of 

the Internet and mobile phone capabilities, technology has become an inevitable necessity in 

many sports (Ratten, 2019). Computers, mobile phones and their applications are important 

features of the modern era and have dominated all aspects of human activities (Rashad, 

Abdjavad and Mabrouk, 2021). Our daily life relies heavily on smart phones (Zhang and 

Zhou, 2020). Personal health and fitness management is not excluded from this trend (Choi, 

Yelton and Aznia, 2020). In order to have a progressive and successful society in various 

political, social, economic, cultural and sports fields, we need healthy and efficient human 

resources in physical and mental aspects. The virtual and intelligent world should pay 

enough attention to the role and impact of the issues raised in the national macro-goals. The 

use of mobile phone technology and applications related to health can help educational, 

production and sports service organizations in providing better services and more 

profitability. Also, policy makers and managers in the field of sports, considering the 

importance of technology in the new world order, should The rapid growth of smartphones 

and other technologies has also brought rapid and continuous changes in the goals and 

communication channels that consumers choose to receive sports services. These changes 

have created a research gap, which is necessary to carry out continuous and more research to 

solve it. On the other hand, culture, politics, economy, religion, etc. are the factors that affect 

consumer's desire, goals and behavior. Therefore, it may not be possible to correctly 

generalize the results of research conducted in societies with different cultures to the 

country, and also because of the novelty of the research subject and the direct impact this 

subject has on its target society, and on the one hand, it can cause a change of eyes. to be 

caught in the sports industry and on the other hand, to guide the audience towards a health-

oriented and developed path. To achieve this valuable goal, we need to examine the details 

and basic issues related to new technologies, including health-related applications, so that we 

can create an effective framework. To reach a standard quality level that overlaps with the 

needs of our society today.Based on this, the research seeks to answer the question, what are 

the in-app features of health and fitnessapps? 

Methods 

The current qualitative research was conducted with thematic analysis method and the 

statistical population of this research was all the professors of physical education and sports 

sciences of the country's universities (specifically sports management and media), sports 

bloggers, and experts in the field of sports technology. In-depth and semi-structured 

interviews were used. The sampling method was purposeful and the sampling continued until 

theoretical saturation was reached. The interviews with 21 people reached the theoretical 

saturation point. Based on thematic analysis, the data were coded and wereanalyzed.

Results

44 concepts, 6 sub-themes and 3 main themes (external indicators, internal indicators and 

differentiating indicators) were identified. In this regard, the first main theme, i.e. external 

indicators, included two sub-themes. The first sub-theme of effects social and the second 

sub-theme, namely physiological-health effects. The second main identified theme was 

internal indicators, which includes two sub-themes. The first sub-theme in this regard 

included the basic features of the app, and the second sub-theme included the added value of 

the app. The third main theme was the distinguishing indicators, which included two it 



includes the sub-theme. The first sub-theme in this regard includes cultural features and the 

second theme also includes persuasive features.

Conclusion 

In relation the Identifying in-app features of health and fitness apps in our country, no 

research has been done yet, and due to the increasing growth of the use of health and fitness 

apps and the importance and necessity of their in-app features, it is more necessary to 

carefully examine this. We are the subject and on the other hand, in today's changing world 

where we are involved with different challenges and crises every day, which has made it 

difficult for us to predict and plan, we need to keep up with new technologies. Also in the 

environment today, the country's sports, where we are witnessing many problems and issues 

in all 4 dimensions of educational, public, heroic and professional sports, the use of new 

applications and technologies can get us out of this situation and side by side with developed 

countries. Move towards maximum effectiveness. It is important to mention that the position 

of Iran in the new world order will be determined by various factors, one of these influential 

factors is sports, which has changed in this new environment with the unveiling of new 

technologies, and our dear country must align with these changes. And combine different 

levels with technology. 
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اندام و تناسب یسلامت یهاشنیکیاپل یابرنامهدرون یهایژگیو ییشناسا

4عارف الجبوری منی عیسی ،*3زادهینرضا ام، 2علی ابوالحسینی ،1یاحمد محمود

چکیده
اندام و تناسب  یسلامت یهاشنیکیاپل یابرنامهدرون یهایژگیویی پژوهش حاضر، شناساهدف 
 همبه تحقیق این آماری جامعه و گرفت انجام تماتیک تحلیل روش با حاضر کیفی پژوهش بود.

 و ورزشبی مبدیریت خبا  طوربه) کشور سطح یهادانشگاه یعلوم ورزش و بدنیتربیت استادان
 .نبدبود ورزش فناوری حوزه نشاغلا و ناصمتخص تربیت، و تعلیم نامتخصص و تاداناس ،(رسانه

 ،یریگنمونبه روش .دشب اسبتفاده افتهیسباختار نیمبه مصاحبه عمیق و از هاآوری دادهبرای جمع
 10 ببا مصباحبهفرایندی و  طی. یافت ادامه نظری اشباع به رسیدن تا یریگنمونه و بود هدفمند
 و هیتجز و کدگذاری هاداده تماتیک، یلتحل براساس. رسید نظری اشباع نقطه بهها مصاحبه نفر،
 موضبوع براسباس خبرگبان ببا مصباحبه از حاصبل هبایداده ،تماتیبک تحلیل در. شدند لیتحل

 یاصبل تبم سبهو  یفرعب تبم شبشمفهبوم،  44 ،ببر همبین اسباس ؛شبدند کدگذاری پژوهش
ان تبویم شدند. ییشناسا (های متمایزکنندههای درونی و شاخصهای بیرونی، شاخصشاخص) 

توان به می اندامو تناس  یسلامت یهاشنیکیاپل یابرنامهدرونی هایژگیو ییگفت که با شناسا
ها بیش از تا در طراحی این اپلیکیشن کردها توصیه دهندگان این برنامهکنندگان و توسعهطراحی
قابلیبت اجبرا  هایی را طراحی کنند کبهو برنامه کردهبه سلایق و نیازهای کاربران توجه  زیهر چ

 هابتواند متناس  با وضعیت خود آن هر کاربرو  باشند های همراه را داشتهروی تمامی انواع تلفن
 .کنداستفاده  و را تنظیم

دیهای کلیواژه

علببوم  ۀدانشببکد ی،ورزشبب یریتگببروه مببد ،یاراسببتاد. 0
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امبام  یالمللبنیبدانشبگاه  ،یو علوم ورزشب یبدن تیترب

 .رانیرضا، مشهد، ا
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 4151 مستانز ،05، پیاپی دوم شماره های ورزشی، سال سیزدهم،فصلنامه علمی مدیریت ارتباطات در رسانه

 مقدمه
 دلیل به گذشته قرن ابتدای از ورزش در 0فناوری نقش
 شد به صنایع شدندیجیتالی و فناورانه هایپیشرفت
های قابلیت و اینترنت ظهور دلیل به. است کرده تغییر
 یضرورت هاورزش از بسیاری در فناوری ،همراه تلفن
ایفای  با فناوری  (.1100 ،1)راتن است شدهیر ناپذاجتناب
 به (زمین از خارج و داخل)    شدنبهترین در حیاتی نقش
ورزش کمک  برانگیزترکردنچالش و انگیزترهیجان
 . (1111 ،3)اشمیت است کرده شایانی

 یفراغت اوقا  فعالیت عنوانبه درگذشتهاغل   ورزش
 شدنایحرفه و شدنبا جهانی شد، امامی گرفته نظر در

عظیمی  را ییتغ شاهد ،آن درورزش و نفوذ فناوری 
 ،بر همین اساس ؛(1111 و همکاران، 4فریول) میهست

 ورزشی رویدادهای توانندمی کنندگانمصرف و طرفداران
 جهان سراسر در را خود موردعلاقه ورزشکاران و هاتیم و
 طریق از تقاضا براساس زنده در هر زمان صور به
کنند  دنبال های اجتماعیدیجیتال و رسانه یهایورفنا
بر  تنهانه ورزش در وریااز طرفی فن .(1100 ،)راتن

 که ورزشی مدیران بر بلکه کنندگانمصرف و ورزشکاران
 روروبه تریپیچیده صنعت با رقابت و مدیریت برای
 شدنیجهان این، بر علاوه. گذاردمی تأثیر نیز هستند
 ایجاد ورزشی مدیران برای فراوانی هایچالش ورزش
 ورزشکاران جهانی ارتباط ها ازاین چالش که کندمی
 فزاینده نفوذ و یطیمحستیز تأثیرا  تا گرفته
 شودمی شامل را المللیبین یارسانه یهاشرکت
 پیشرفت، این مؤثر مدیریت برای(. 1110 ،6دیبالت)

 تکیه وریفنا بر یاندهیفزا طوربه باید ورزشی مدیران
های خود را منطبق بر فعالیت و( 1111 اشمیت،) کنند
(.1107 ،7کنند )گنزالز کارآفرینی و نوآوری

 هتوجه خود را بباید مدیران ورزشی علاوه بر اینکه 
 یاحرفهاستفاده حداکثری از فناوری در ورزش قهرمانی و 

باید نگاه دقیق و اساسی در بحث  همچنین ،جل  کنند

1. Technology

2. Rattan

3. Schmidt

4. Frevel

6. Thibault

7. Gonzalez

بر همین  ؛و سلامت عمومی داشته باشند ورزش همگانی
-جنبه نیتریاصلیکی از  ،که ذکر شد طورهمان ،اساس

توان مشاهده همراه می یهاتلفنهای نمود فناوری را در 
 محبوبیت ،0بهداشت جهانی سازمان گزارش براساس کرد.
( هااپلیکیشن) اندامتناس  و سلامت کاربردی هایبرنامه
 است شده شناخته ناکافی بدنی عالیتف برای بالقوه حلراه

 ریوممرگ اصلی خطر عامل ده از به یکی و این مورد
 توسعه از طرفی .(1111 ،0است )الفلین شده تبدیل جهانی
 موبایل اینترنت برای را انفجاری رشد فناوری، و اقتصادی

. است آورده ارمغان به همراه تلفن کاربردی هایبرنامه و
 مختلفی ورزشی اندامتناس  هایامهبرن ،زمانهم طوربه
 حال در مداوم طوربه هاآن کاربرد دامنه و اندآمده وجود به

 خصو  افراد جامعه به از بسیاری. است گسترش
روش جدید  عنوانهب ورزشی یهابرنامهاز  آموزان،دانش
 هایبرنامه این. کنندمی استقبال اندامتناس حوزه  در

 و اندامتناس  به مربوط هایهداد بر نظار  با ورزشی
 ارایه و خا  اندامتناس  هایبرنامه نیتدو ورزش،
 را کاربران اجتماعی، پلتفرم یک و موقعبه هایراهنمایی
شوند اجتماعی ورزش و بدنسازی حین در تا سازدمی قادر
 تغییر سنتی اندامتناس  مدل بنابراین ؛(1111 ،01)ژو
 از استفاده و 00شیاءا نتاینتر عمیق توسعه با. کندمی
ورزش  و اندامتناس  سنتی مدل در ،دیجیتال هایبرنامه

آید که اثرا به وجود می یاگستردهفضای مناس  و 
 . (1107 ،01لیو) دارد همراه به را بسیاری مطلوب

و  0071همراه در دهه  یهاتلفن یاز زمان معرف
 یهادستگاه تی، مالک0001هوشمند در دهه  یهاتلفن
روند  نیاست. ا افتهی شیلفن همراه در سراسر جهان افزات
 بوده است.  عیسر متحدهالا یدر ا ژهیوبه

 متحدهالا یبزرگسالان ا از درصد 06، 1100در سال 
 ،درصد 00 انیم نیتلفن همراه داشتند که در ا کی

(. 1100 ،03ویپ یقاتیهوشمند بودند )مرکز تحق یهاتلفن
 0306 التلفن همراه تا پایان سدر ایران نیز ضری  نفوذ 

8. World Health Organization

9. Elflein

10. Zhu

11. The Internet of Things (IoT)

12. Liu

13. Pew Research Center

5



اندام و تناس  یسلامت یهاشنیکیاپل یادرون برنامه یهایژگیو ییشناساو همکاران:  زادهامین  

 موبایل اینترنت از نفر میلیون 03 و رسید درصد 001 به
 میلیون 11 حدود گذشته الس در مقایسه با که کردند تفادهاس
 (. 1100 پور،داشت )بخشی افزایش نفر

سلامت  یهایاستفاده از فناور دیهمراه، نو یهارواج تلفن
. ابتکار دولت دهدیم یسلامت عموم یارتقا یرا برا لیموبا
به  نه،یزم نی، در ا1111 در سال افراد سالم یبرا متحدهالا یا

 یو فناور سلامتارتباط  یهایاستفاده از استراتژ»دنبال 
 تیفیو ک تیسلامت جمع جیبهبود نتا یاطلاعا  سلامت برا

با ارایه « سلامت یبه برابر یابیو دست یبهداشت یهامراقبت
همه  یبرا «یتیریو خود مد یسازیشخصابزارها و منابع »

بر  یمبتن یسلامت یهابرنامه (.1111سالم،  افرادمردم بود )
را متحول کرده که در  ییهاروش ژهیودستگاه تلفن همراه، به
 تیریهوشمند، سلامت خود را مد یهایآن کاربران گوش

 یها، تعداد برنامه1111ماهه اول سال  . در سهکنندیم
health iOS  وAndroid بود 43100و  40470  یترتبه 

هایی یماریب تیریها، مدبرنامه نی(. هدف ا1111 ،0ستای)استات
 یریشگی( و پ1103، همکارانو  1الیگو) ابتید همچون
و  3نگیفان) یبدن یهاتیسالم و فعال یغذا جیتروهمچون 
 ( است. 1101همکاران، 
 بیشتر و بیشتر مردم اجتماعی، توسعه پرشتاب محیط در
 نامناس  وضعیت در طولانی مد  برای که شوندمی متوجه
 تدریجبه نیز ورزش برای هاآن تقاضای و دارند قرار سلامت
به سمت  را افراد زندگی سرعت حال،بااین ؛یابدمی افزایش
در  زمان در جوییصرفه و ترراحت ،تریاصول یهاتیفعال

 . (1110 ،4دهد )ونتینگ ویمی ورزش سوق
 به نیازمند افراد افزایش شبکه و فناوری توسعه با
 وجود عرصه به پا ورزشی آموزش اپلیکیشن ،اندامتناس 
 توانندمی کاربران ورزش، آموزش اپلیکیشن در. گذاشت
 ورزش آموزش سیستماتیک و رایگان مختلف وهاییوید
 نیتوجه به ا با کنند. دانلود و بررسی اینترنت در را ایحرفه
 تیروز محبوباندام روزبهتناس  یهاشنیکیاپل که تیواقع
 دهیپد نیا تیبر اهمپژوهش  ا ی، ادبکنندیم دایپ یشتریب
 ریز یهادر جنبه یقبل یکارها ،یطورکل. بهکندمی دیتأک دیجد

 یکل یهایژگیاز مطالعا ، و یگروه ؛انجام شده است

1. Statista

2. Goyal

3. Fanning

4. Wenting

کرده و توجه  یبررس ااندام رسلامت و تناس  یهابرنامه
و  یاند )خرازها کردهو عملکرد آن برنامه یبه طراح یادیز

؛ برانون و 1103و همکاران،  0؛ وست1101همکاران، 
که ی(. درحال1101و همکاران،  7؛ آرسند1100 ،6نگیکوش
 یکاربرد یهاجنبه حیمطالعا  به توض نیا یاصل یهاافتهی

اندام کمک کرده است، سلامت و تناس  یهابرنامه
استفاده  یواقع یهابه روش یتوجهبیها آن یصلا تیمحدود
 نیچن ؛ یعنیاندام بوده استسلامت و تناس  یهااز برنامه
سلامت  یهاافراد را به برنامه یندر  نگرش واقعبه یمطالعات
 هایاز آن فناور فادهها در استآن یاندام و رفتارهاو تناس 
از  یبرخ ل،یدل نیبه هم ؛دنکنیم لیوتحلهیو تجز یآورجمع
 یفناور نیآخر نیتجربه کاربران را در استفاده از ا ،محققان
ها در استفاده از آن یو احساس یادراک ،یرفتار یهاجنبه یعنی

و همکاران،  0اند )چوکرده یاندام بررستناس  یهابرنامه
 (.1106و همکاران،  01؛ پنگ1107 همکاران،و  0بلوز؛ 1100
 یاندام را براتناس  یهابرنامه ظرفیتمطالعا ،  نیاکثر ا 
خا  مانند کاهش  یاندام و سلامتبه مسایل تناس  یدگیرس

 یو شکل دادن به خطوط بدن بررس یوزن، عضله ساز
 (.1104؛ چو و همکاران، 1100و همکاران،  ویاند )جوراسکرده
با ( 1110) و همکاران 00العبادیدیگر همانند  یهاپژوهشدر 

 هایبررسی در کاوشی: موبایل سلامت هایبرنامه»عنوان 
 یک در 01گوگل پلی فروشگاه در کاربر توسط شده ایجاد
 در رفتار تغییر تکنیک دریافتند که دو «بدنی فعالیت برنامه
 تعیین» :شد شناسایی 03رانمایمپ های برنامهویژگی میان
 رانمایمپ اجتماعی هایویژگی. «رفتار بر نظار » و «هدف
  .کندمی تسهیل را هاآن دوستان و خانواده ربران،کا بین رقابت

( با 1110و همکاران ) 04وانگ ،در پژوهش دیگری
: همراه تلفن اندامتناس  هایبرنامه سیستماتیک ارزیابی»

 «کنندهتشویق و بازی، همراه ضبط، معلم، عنوانبه هابرنامه
 هیتجز و محتوا لیوتحلهیتجز که در مطالعه اول از کردندبیان 

5. West

6. Brannon and Cushing

7. Arsand

8. Chu

9. Bellows

10. Peng

11. Al-Abbadey

12. Google Play

13. MapMyRun

14. Wang
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 اندامتناس  برنامه 00 روی مراتبیسلسله یاخوشه لیتحل و
 :کرد شناسایی را برنامه دسته چهار و شد استفاده آیفون

 در غال  عملکرد کننده، بازی و تشویق. ردیابیآموزشی، ضبط
 ردیابی بر متمرکز کنندههای ضبطبرنامه اما بود، فعلی بازار

 برنامه هایگروه مهه میان در را کاربر بندیرتبه کمترین
 آموزش که را های آموزشیبرنامه کاربران،. کردند دریافت
 های بازیبرنامه و کنند،می ترکی  هم با را ردیابی و ورزش
 ترکی  را اجتماعی عملکردهای و ردیابی ،0گیمیفیکیشن که
 مختلف در مطالعه دوم، تأثیرا  .دهندمی ترجیح کنند،می
 سواد شاخص توده بدنی، یت،جنس سن،) فردی هایتفاو 
 بر( عملکرد ترجیح هوشمند، تلفن تجربه الکترونیک، سلامت
همین  بر ؛داشت ریتأث اندامتناس  برنامه انواع به کاربر نگرش
( در پژوهشی با عنوان 1111و همکاران ) 1پرادال کانو ،اساس
: بدنی فعالیت افزایش برای موبایل هایاپلیکیشن از استفاده»

 طول در تفاو  رغمبه کردند،بیان  «یستماتیکس مروری
 مطالعه 04 از مطالعه 03 متغیرها، و طراحی مطالعه، مد 
عادا  و بدنی فعالیت افزایش در کاربردها که کردند گزارش
 .بودند مؤثر غذایی رژیم رفتار عنوانبه سالم

افراد با  ،هنددنشان می مذکورطورکه تحقیقا  همان
رای رفع نیازهای مختلفی به استفاده از متفاو  و ب اهداف

با  .اندآوردهروی  های مختلفو اپلیکیشن گوشی هوشمند
های نوین در دنیای توجه به این موضوع که استفاده از فناوری

کیفی  یجویی در زمان و انرژی و ارتقاامروزی باعث صرفه
شود و بستر تعاملی جهانی ایجاد های انسانی میفعالیت
ی ابرنامههای درونویژگیترین شناسایی مهم کند،می

استفاده از این فناوری  اندام و های سلامتی و تناس اپلیکیشن
 در ورزش خدماتی و تولیدی ی،های آموزشتواند به سازمانمی
 .کند کمک ،بیشتر سودآوری و خدما  بهتر هرچه ارایه

گذاران و مدیران حیطه ورزشی با توجه به همچنین سیاست
میت فناوری در نظم نوین جهانی باید به این موارد توجه اه

 ویژه داشته باشند.
رغم گسترش استفاده از این فناوری، تحقیقا  به
-یسریع گوش رشدشده در این زمینه بسیار محدود است. انجام
 مداومی و پرشتاب تغییرا  نیز هافناوری سایر و هوشمند های

1. Gamification

2. Pradal-Cano

کنندگان برای مصرف که ارتباطی هایکانال و اهداف با را
 ت.نند، به وجود آورده اسکمی انتخاب یدریافت خدما  ورزش

 تکه ضروری اس کرده استتحقیقاتی ایجاد  خلأ تغییرا  این
 انجام بیشتری و مستمر هایپژوهش آن کردنبرطرف برای
 عواملی ...مذه  و و اقتصاد ت،از طرفی فرهنگ، سیاس شود.
-می تأثیر کنندهمصرف رفتار و اهداف تمایل، بر که هستند

 در شده انجام هایپژوهش نتایج نتوان شاید نبنابرای ؛گذارند
 ورداخل کشبه  درستیبه را مختلف هایفرهنگ با جوامعی
همچنین به دلیل جدیدبودن موضوع پژوهش و  .داد تعمیم
جامعه هدف خود دارد و از  مستقیمی که این موضوع بر ریتأث
اعث ایجاد تغییر چشمگیر در صنعت ورزش و تواند بسو مییک

محور ن به سمت مسیر سلامتااز طرف دیگر هدایت مخاطب
 سؤالپاسخ به این  به دنبالحاضر  پژوهش ،مند شودو توسعه
های اپلیکیشن یابرنامهدرون هایویژگی ترینکه مهماست 

 اندام چیست؟ تناس  سلامتی و

 پژوهش شناسیروش
با رویکرد تحلیل  روش کیفی فاده ازاین پژوهش با است

 روشبنیادی انجام گرفت. -و با ماهیت اکتشافیتماتیک 
-داده تحلیل روش نیتریکاربرد و نیترمتعارف تماتیک،

 استوار استقرایی تحلیل ببرمبنای درواقع و فیکی های
 کبه است اهدافی محصول هم هایافته یعنی است؛
 لیوتحلهیتجز محصول هم و است کرده تعیین محقبق
 . (0300 محمدپور،) ستا هاشنیده

 علوم و یبدنتیترب تاداناس ق همهتحقی این آماری جامعه
 و ورزشی مدیریت خا  طوربه) کشور هایدانشگاه ورزشی
ن و امتخصص تربیت، و تعلیم نامتخصص و تاداناس ،(رسانه
 ازها آوری دادهبرای جمع. ن حوزه فناوری ورزش بودشاغلا

 روش .دش استفاده افتهیساختار نیمه میق ومصاحبه ع
 به رسیدن تا یریگنمونه و بود هدفمند صور به یریگنمونه
 به هامصاحبه نفر، 10 با مصاحبه طی. یافت ادامه نظری اشباع
  .رسید نظری اشباع نقطه

مصاحبه تحقیق به  00شایان ذکر است که بعد از انجام 
مصاحبه دیگر سه نان اما برای کس  اطمی ،اشباع نظری رسید

 صور به این های کیفی گردآوری داده انجام گرفت.نیز 
 به) یریگنمونه برقراری ارتباط، انتخاب افراد، گرفت: انجام

7فصلنامه علمی مدیریت ارتباطات در رسانههای ورزشی، سال سیزدهم، شماره دوم، پیاپی 05، زمستان 4151 



ها )مطالعه انتخاب رویکرد گردآوری داده هدفمند(، صور 
 بهها )چگونگی ثبت داده ،ه(مصاحب جرایپیشینه تحقیق و ا

 ها،وفصل دشواریحل ،داری(برضبط صدا و یادداشت صور 
  (.1100 ،0)بنسبردی هاتنظیم و تحلیل داده نگهداری،

 عنوانبهکه فهرستی مقدماتی دارد ذکر این نکته اهمیت 
 و ها تنظیم شدسؤالا  مصاحبه و ابزار اولیه گردآوری داده

راهنمای مصاحبه، قبل از انجام مصاحبه با  عنوانبهسپس 
ی آنان ارسال شد. سؤالا  اولیه نظران، براهریک از صاح 

مصاحبه با توجه به پیشینه تحقیق و اهداف مدنظر تدوین شد 
 طبقشد و متفاوتی ارایه  ترتی که در بین اعضای نمونه با 

 شرایط مصاحبه، سؤالا  دیگری نیز اضافه شد. 
-شناختی مصاحبههای جمعیتمصاحبه با توصیف ویژگی

صلی پژوهش ارایه شد و سپس سؤالا  اشد شوندگان شروع 
آیا »شوندگان با سؤال باز مانند و در پایان نیز از مصاحبه

مطلبی هست که در رابطه با آن صحبت نشده باشد و نیازمند 
دقیقه  01 تا 31مان مصاحبه زخاتمه یافت. مد « ؟بحث باشد

 41ها بود که در پژوهش حاضر میانگین مصاحبه با نمونه
نظور ثبت مضروری است که به دقیقه بود. ذکر این نکته
دستگاه  برداری، ازبر نکتهها، علاوهاطلاعا  حاصل از مصاحبه

 د.شنیز استفاده  1ویژه ضبط صدا
 اطلاعا ، بودنمحرمانه و بودنگمنام اخلاقی موازین 
انتخاب مکان مصاحبه  مصاحبه، صوتی ضبط اجازه کس 

 از دلخواه زمان دروی  گیریکناره حق شونده وتوسط مصاحبه
های داده لیتحل .شد رعایت مطالعه این در که بودند مواردی

مرحله اول: : حاصل از مصاحبه در سه مرحله انجام گرفت
ها، ایجاد کردن مصاحبهمکتوب)ها تجزیه و توصیف مصاحبه

مرحله  ؛شناخت مضامین( و جوکدهای اولیه و کدگذاری، جست
مضامین، تحلیل  دوم: تشریح و تفسیر متن )ترسیم شبکه

تدوین )شبکه مضامین(؛ مرحله سوم: ترکی  و ادغام متن 
های علوم انسانی و رفتاری در طول گزارش(. ازآنجاکه نظریه

جای واژه روایی و هستند، به شدنیو تعدیل شدنیزمان اصلاح
و  4، قابلیت انتقال3های دیگر مانند مقبولیتپایایی از واژه
بودن واقعیبه معنای شود. مقبولیت استفاده می 0تأییدپذیری

1. Benesbordi

2. Voice recording

3. Credibility

4. Transferability

5. Dependability

های پژوهش اشاره دارد و عبار  یافتهاست و به ها توصیف
-ها برای شرکتبودن یافتهاست از درجه اعتماد به واقعی

ای که این پژوهش در آن هکنندگان پژوهش و برای زمینه
سه روش الف( منابع ( 1110) 6انجام شده است. پیتنی و پارکر

های متعدد را ( تحلیلگران متعدد و ج( روشداده متعدد، ب
برای افزایش مقبولیت پژوهش کیفی پیشنهاد کردند که در 
این پژوهش از روش تحلیلگران متعدد استفاده شد. در این 

ها از دو دانشجوی مصاحبه و تحلیل داده جرایراستا، در روند ا
موضوع  بامدیریت ورزشی که  و دکتری ارشدمقطع کارشناسی

های یافته همچنینگرفته شد.  کمک، آشنایی داشتندیق تحق
 از کنندگان قرار گرفت وتن از مشارکت ششتحقیق در اختیار 

 د. شاستفاده  هاآن هایپیشنهاد
پذیری نتایج حاصل قابلیت انتقال پژوهش، نشانگر تعمیم

های مشابه است. پیتنی و پارکر ها و محیطبه سایر گروه
ن امر خارج از توانایی پژوهشگر کیفی که ای معتقدند( 1110)

ها توان با استخراج و ارایه حداکثری یافتهاما می ،است
( این بخش از روایی تحقیق را نیز تأمین کرد که حدامکان)تا

و استخراج  هاداده با مد طولانی درگیریدر این پژوهش با 
حداکثری و غیرتکراری مطال  سعی بر اجرای این توصیه شد. 

توان با ارایه ای اشاره شده است که مین در مطالعههمچنی
کنندگان مانند شناختی شرکتهای جمعیتجزییا  و ویژگی

به بهبود قابلیت انتقال  ...سن، جنس، سابقه کار، تحصیلا  و
  .(0301کمک کرد )طباطبایی و همکاران، 

شناختی های جمعیتتحقیق حاضر برخی از ویژگی در
تأییدپذیری نتایج پژوهش  ت.شده اسکنندگان گزارش شرکت

روشنی که سایر محققان بتوانند بهدهد روی میکیفی هنگامی 
  .دشده توسط محقق را دنبال کننمسیر تحقیق و اقداما  انجام

ها و تواند یادداشتتأییدپذیری، پژوهشگر می برای
ها را ثبت و ضبط کند و همچنین تمام روند پژوهش مصاحبه

 کندخود طی پژوهش را در گزارش بیان  ایهو مسیر تصمیم
 سعی شد.ر انجام این موارد دکه در این پژوهش 

 برای همچنین در تحقیق حاضر از پایایی بازآزمون 
روش  .استفاده شد گرفتههای انجاممحاسبه پایایی مصاحبه

گرفته توسط های انجاممحاسبه پایایی بین کدگذاری
: ترتی  زیر استپژوهشگر به

6. Pitney & Parker
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 چهارتصادفی،  صور بهگرفته، های انجامز بین مصاحبها
فاصله زمانی  دو بار در هاآنمصاحبه انتخاب شد و هرکدام از 

شد. در این  کدگذاریروزه )یک ماه( توسط پژوهشگر  31
در پژوهش خود میزان پایایی بیشتر از ( 1110) استملر باره،
صل از . نتایج حاپذیرفتنی دانستو کرد تأیید را  61/1

 مشاهدهکه طورهمان .آمده است 0در جدول  هاکدگذاری

 با روزه برابر 31تعداد کل کدُها در دو فاصله زمانی  ،شودمی
و  13 با در این دو زمان برابر کدهابین  هاتعداد کل توافق ،07
بود. پایایی  7 با در این دو زمان برابر هاعدم توافق کلتعداد 

گرفته در این پژوهش با استفاده  امهای انجبازآزمون مصاحبه
است. با توجه به اینکه این  00/1 با از فرمول ذکرشده، برابر
 هااعتماد کدگذاری قابلیت ،است 61/1میزان پایایی بیشتر از 

 .است پذیرفتنیو د شومیتأیید 

پایایی جینتا .1جدول 
Table 1. Reliability results

 بازآزمونپایایی درصد هاقعدم تواف تعداد هاتعداد توافق کدهاد کل تعدا عنوان مصاحبه
0P2 01 0 1 %03  

1 P600 6 0 %01  

3 P903 0 1 %77  

4 P1307 7 3 %03  

00% 7 13 07 کل  

  های پژوهشیافته 
 هباییافتبه ،شد ذکر شناسیروشقسمت  درطورکه همان
از  نفبر 10 ببا هافتیسباختار نیمبه مصاحبه طریق از تحقیق

خبره در بحث فناوری ورزشی گبردآوری  تخصص ومافراد 
 کننبدگانشرکت شناختیجمعیت هایویژگی 1 جدول شد.
 دهد.می نشان را مطالعه در

هامصاحبهکنندگان در شناختی شرکتاطلاعا  جمعیت. 2جدول 
Table 2. Demographic information of interview participants

انیوفرا فراوانی درصد هاگروه
33 
67 

7 
04 

 زن
مرد

 جنسیت

00 
30 
43 

4 
0 
0 

 31کمتر از 
 41تا  30
 سال 41از  تربیش

 سن

00 
33 
14 
14 

4
7 
0 
0 

 00کمتر از 
 11تا  00
 10تا  11

10بیشتر از 

 سابقه کار
)سال(

07 
43 

01 
0 

 دانشگاه استادان
 سایر متخصصان

 شغل

10 
14 
0 

6 
0 
0 

 استادیار
 یاردانش
 استاد

علمی  مرتبه
 دانشگاه استادان

30 
61 

0 
03 

ارشدکارشناسی
 یدکتر

حصیلا ت

 جمع کل 10 011

9فصلنامه علمی مدیریت ارتباطات در رسانههای ورزشی، سال سیزدهم، شماره دوم، پیاپی 05، زمستان 4151 



 .است شده داده نشان 3در جدول  کدگذاری  قال  در هامصاحبه از حاصل های شناسایی شدهویژگی

 حاصل از کدگذاری یهاافتهی .3جدول 
Table 3. The findings of the coding

اصلی یهاتم فرعی یهاتم کد مصاحبه شوندهمفاهیم هامصاحبهمتن 

41خصو  قشر مثبت اینکه مخاط  ما به -0
 یهابرنامهو  هاتیساسال جامعه بخواهد در 
 ،های مناس  بگرددمختلف به دنبال اپلیکیشن
و ممکن است بعد  کندیممقداری کار را سخت 

شود و فرد انگیزه از مد  زمانی سردرگمی ایجاد 
 خود را از دست بدهد.

اندامیاپلیکیشن تناس  که استخیلی جال   -1
 باشدیمیک مربی  واقعاً ،کنمیمکه من استفاده 

که  دهدیمزند و هشدار و بنده را جوری صدا می
مربی در بالای سر من ایستاده  کنمیمفکر 

 است.
که من به دلیل مشغلهاست  آمدهپیش  -3

انستم حرکا  ورزشی موردنظر را انجام کاری نتو
دهم و نگرانی من برای هشدار اپلیکیشن همواره 

از دست اپلیکیشن فرار  شودینم همراه من بود.
آن باید در  برنامهچون درنهایت طبق  ؛کرد

 زمانی مشخصی آزمونی را بدهی.

 یریتصو یهارسانهمناس   تیفیک
 یبصر یطراح
ی آساندسترس
 مهبرنا یهاتیقابل

 اعتبار برنامه
 سهولت استفاده از برنامه

 یابیجهت
 یسازیشخص
 یسازهمگام

 یبازخورد صوت
 دقت
 یزیربرنامه
 محوربودن برنامههدف
 برنامه ینظارت تیقابل
 برنامه یخودنظارت تیقابل

خدمت ایشده از محصول ادراک تیفیک

P1, p5,p13

P3,P7,P1,P15

P12,P17

P4,P8,P10

P10

P2,P9

P1,P13,P19

P4,P20,P21

P1,P6,P13,P20

P10,P14

P17,P3

P9,P6

P1

P12,P14,P19

P3,P5

P7,P10,P14,P21

های ویژگی
بنیادین اپ

های شاخص

درونی

من همیشه به دنبال خدما  جدیدی هستم -4
متمایز  ار هاو آن دهندیمکه اپلیکیشن ها ارایه 
 .دکنمی

اپلیکیشنست )اپذیر خیلی انعطاف -0
 تنهانهستفاده شخص( و به نظرا  من موردا

در  هاآناز  دکنبلکه سعی می د،کنتوجه می
 د.طراحی تمرینم استفاده کن

 سطح نوآوربودن
اطلاعا  یطراح

 یابیامکان رد
 روزبودن برنامهبه
 یابیکنترل و رد تیقابل

 کاربر تیرضا
 یمتیارزش ق
صرفه بودنبهمقرون

P18,P20,P21

P11,P12

P1,P3,P6

P9,P13,P14

P12,P17,P21

P4,P10,P13

P1

P3,P9,P17

ارزش افزوده اپ

حالا تجربه اینکه در یک اپلیکیشن تا -6
که کاربران  دورزشی فضایی طراحی شده باش

بتوانند با هم تعامل کنند و اطلاعا  خوب 
 .امدهیند ،ورزشی به هم بدهند

 شنیکیاپل یاجتماع ریتأث
 تعامل

 بر کاربر هبرنام یاثرگذار زانیم
 ارتباط اجتماعی

 برنامه بر کاربر یاجتماع را یتاث

P10,P15

P20,P17

P12,P14,P18

P1,P12

P11,P15,P18

 اثرا  اجتماعی

 هایشاخص

بیرونی
یهاراههای خودمان باید در اپلیکیشن -7

ارتباطی قرار دهیم تا افرادی که نیازمند مشاوه 
د از آن طریق با ما ارتباط نبتوان ،حضوری هستند

 برقرار کنند.

 خدما  مشاوره
مراقبت  یهاحلدر ارایه راه یدینقش کل

 یبهداشت
 آموزش سلامت به کاربر

بر کاربر برنامه یکیولوژیزیف را یتاث

P1,P2,P3

P6,P14,P19

P17,P21

P1,P21

P19,P2,P12

اثرا 
 -فیزیولوژیک
بهداشتی

رونی در فرد ایجاددر اپلیکیشن باید انگیزه د -0
شود تا بتواند در نبود مربی فیزیکی به تلاش 
خود ادامه دهد و این به نظر من باید از طریف 

 بودن برنامه ایجاد شود.سرگرمی و مفرح

 یلذت زهیانگ
 بودنمفرح
 بودنکنندهسرگرم

 ودنکاربرپسندب
 برنامه یهاپاداشو  هامشوق

 بودن برنامهجذاب و مفرح

P3,P4,P9

P2,P10,P16

P10,P17

P14,P20,P21

P16,P18

P9,P7,P8

P1,P12,P13

های ویژگی
کنندهترغی 

های شاخص

متمایزکننده
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اصلی یهاتم فرعی یهاتم کد مصاحبه شوندهمفاهیم هامصاحبهمتن 

کاربر یبرنامه برا بخش بودنلذ 

ههدف ما از چ جامعهکه  است ببینید مهم -0
به نظر من باید  د.فرهنگی و قومیتی باش

 محور باشند.ها فرهنگاپلیکیشن

 یفرهنگ یهمخوان
 یطابق فرهنگت

P1,P2,P15,P21

P1,P15,P17,P20

های ویژگی
فرهنگی

 یهاافتهیآمده از  دست هنقشه تماتیک نهایی ب 0شکل در 
 .شده استپژوهش نمایش داده 

 اندامو تناس  یسلامت یهاشنیکیاپل یابرنامهدرون یهایژگیو تماتیک نقشه. 1شکل 
Figure 1. Thematic map of in-app features of health and fitness apps

 گیریبحث و نتیجه
 یابرنامبهدرون یهایژگیو شناسایی ،هدف پژوهش حاضر

مفهبوم،  44بود کبه  اندامو تناس  یسلامت یها شنیکیاپل
هبای بیرونبی، شباخص) یاصبل تبم سهو  یفرع تم شش
شناسبایی  های متمایزکننده(های درونی و شاخصشاخص
های بیرونی شبامل دو تم اصلی یعنی شاخصاولین  .ندشد

  تم فرعی بود.
اولین تم فرعی یعنی اثرا  اجتمباعی شبامل مبواردی 

 یاثرگبذار زانیبم، تعامبل، شبنیکیاپل یاجتماع ریتأثچون 
برنامبه  یاجتماع را یثأتی و اجتماع ارتباط، بر کاربر برنامه
-دومین تم فرعی یعنی اثبرا  فیزیولوژیبک .بود بر کاربر
در  یدیبنقبش کل، خدما  مشاورهشتی، مواردی مانند بهدا

سبلامت ببه  آمبوزشی، مراقبت بهداشبت یهاحلارایه راه

 ببررا در  ببر کباربر برنامبه کیبولوژیزیف را یثأتبو  کاربر
اسبدی و مطالعبا  ی هاافتبهببا ی هاافتبه. ایبن یگیبردمی

پور و آور، ماه(1111)(، حیدری و همکاران 1110همکاران )
(، وانبگ و 1100لبو و همکباران )(، برجعلی1106کاظمی )
(، ژانگ و ژو 1111(، پرادال کانو و همکاران )1110کالینز )
 ،بر همین اسباس ست؛( همسو1100و سیسنوپ ) (1111)

رفبع  این نتیجه رسیدند کبه به( 1110) همکاراناسدی و 
نیازهبای سببلامت جسببمانی و روانببی، بهبببود دسترسببی و 

صبرفه ببهبهببود هدفمنبد، مقبرونکیفیت مراقبت، امکان 
بودن، افزایش مشارکت کاربر در برنامه، نظار  بر فعالیبت 

حمبل، دسترسبی فیزیولوژیک کباربر، روش تمرینبی قاببل
آسان، به حداکثر رساندن سلامت، عملکرد و رفاه، حمایبت 

های ناشی از بیمباری، از خودمدیریتی کاربر، کاهش هزینه
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فعالیت، افبزایش خودکارآمبدی  کاربر به انجام نبودنپایبند
هبا های برنامه و دریافبت یادآورهبا و مشبوقکاربر، قابلیت

وسبیله هبا ببهر خودمبدیریتی بیمباریبب مبؤثرعوامل  وجز
 ،طرف دیگر از .هستندهای کاربردی سلامت موبایل برنامه
( در پژوهش خود دریافتنبد کبه قابلیبت 1111) ژوژانگ و 
ص، دارابببودن کننببدگی، داشببتن هببدف مشببخسببرگرم

کارکردهای زیاد، بهبود کارایی تمرینی روزانه کباربر، ارایبه 
هبای روزانبه سبازی فعالیبتمحتوای مناس  بمنظور غنی

جبویی در بودن برنامه ببرای کباربر، صبرفهکاربر، کاربردی
بودن برنامه بخشبودن برنامه، لذ و مفرح جذاب ها،هزینه

ثیرا  أامه بر کباربر، تبثیرا  فیزیولوژیک برنأبرای کاربر، ت
گبذاری اشبتراکقابلیبت ببه و اجتماعی برنامبه ببر کباربر

اسبتقبال از  های اثرگذار برویژگی وجز ،اطلاعا  در برنامه
  .هستندها این برنامه

در موارد مختلفی  حاضر،پژوهش  یهاافتهیبا توجه به 
بنابراین، با توجه ببه  است؛به هم نزدیک  هاپژوهشنتایج 
های که اپلیکیشندرصورتی کرد،توان بیان ها میتهاین یاف

را ببا کباربر ایجباد  یاندام تعامبل مناسببسلامتی و تناس 
ثیرگذاری اجتمباعی متناسب  ببا شبرایط أد تنتوانمی ،دنکن

ثیرگذاری شاید با تغییر دیبدگاه أد که این تنجامعه ایجاد کن
ین همچن .سلامتی و فعالیت بدنی همراه شود دربارهجامعه 

آمبوزش مبوارد  وسبیلهبهبهداشتی که -اثرا  فیزیولوژیک
 پبژوهش هبای موردبحبثمرتبط با سلامت در اپلیکیشبن

کبه برنامبه ببر  مثبتی ثیرا  فیزیولوژیکأافتد و تاتفاق می
توانبد مبی ،کندکاربر دارد و نقشی که در این زمینه ایفا می

 را به سمت مطلوبیت هدایت کند.جامعه شرایط 
هبای درونبی اصلی، شباخص شده ییشناسا دومین تم

اولین تبم فرعبی در ایبن  .استبود که شامل دو تم فرعی 
و ببه  اسبت لیکیشنهای بنیادین اپخصو ، شامل ویژگی

 یطراحبی، ریتصو یهامناس  رسانه تیفیکمواردی چون 
، برنامبه اعتببار، برنامه یهاتیقابل، آسان یدسترسی، بصر
ی، سبازیشخصبی، ابیبهبتج، اسبتفاده از برنامبه سهولت
ی، زیببربرنامببه، دقببتی، صببوت بببازخوردی، سببازهمگببام
 تیبقابل، برنامبه ینظبارت تیبقابل، محوربودن برنامبههدف

 ایبشبده از محصبول ادراک تیبفیکو  برنامبه یخودنظارت
 .اشاره دارد خدمت

بود که  لیکیشندومین تم فرعی شامل ارزش افزوده اپ
، اطلاعبا  یحبطرا، سبطح نوآورببودنمواردی همچبون 

ی، ابیبکنترل و رد تیقابل، روزبودن برنامهبهی، ابیرد امکان
را در  ببودن صبرفهبهمقرونی و متیق ارزش، کاربر تیرضا
اسبدی و مطالعبا  ی هاافتبهیافتبه ببا ی نیبا .ردیگیم بر

، حسبینی (1111)(، حیبدری و همکباران 1110همکاران )
( 1110لینز )(، وانگ و کا1110) همکاران(، فانگ و 1100)

 ،همین اسباس بر ست؛( همسو1104و دیریتو و همکاران )
قابلیت نص  روی  ( دریافتند که1111) همکارانحیدری و 
ببودن ببرای کباربر، طراحبی یاختصاصب ها،تمامی گوشی

جویی در هزینبه، رضبایت ن، صرفهابراساس نظر متخصص
روزبودن برنامه، رعایبت حبریم خصوصبی کباربر، کاربر، به
  مشاوره، نیاز به اتصال به اینترنت، قابلیت دسترسی خدما

بخشبی، قابلیبت رسبانی و آگباهیآفلاین به برنامه، اطلاع
هبای ویژگبی وجبز ،قابلیبت سبرگرمی و کنترل و ردیبابی

 .بود 00 -های کاربردی مرتبط با کویدبرنامه
( مشبخص 1110) نزیکالهمچنین در پژوهش واگ و  
میبزان رضبایت از برنامبه، میبزان محبوبیبت برنامبه،  ،شد

محتوای آموزشی برنامه، قابلیت ردیابی، ارایه ببازخورد ببه 
هبای کباربر، قابلیبت کاربر، ارایه تمرین متناس  با ویژگی

گذاری اطلاعا ، قابلیت یادآوری به کاربر و ارایه اشتراکبه
 تبوانیمببنابراین  اند؛اهمیت باموارد  وجز ،پاداش به کاربر

هبای دهنبدگان اپلیکیشبنراحان و توسبعهکه ط کردبیان 
توانند با بررسی جامع در ابتبدای اندام میسلامتی و تناس 

هبای اصبلی و ها، ویژگبیکار و پیش از طراحی این برنامه
 تأثیرگذار و موارد بگیرندرا در نظر  هاآنبنیادین لازم برای 
 نندمشخص کرا اندام سلامت و تناس  بربا شد  بیشتری 

 تیبفیک ،مثبال طورببه ؛دنها بگذارنآ برز بیشتری و تمرک
هبا ی اپلیکیشنبصر یطراح ی وریتصو یهامناس  رسانه
اولین مواردی است کبه  وجزاست؛ زیرا اهمیت  زبسیار حای

 صبورتی گیبرد و درکاربر در تماس مستقیم با آن قرار مبی
دافعه ایجاد کرده  ،که کیفیت و جذابیت زیادی نداشته باشد

مورد دیگبری کبه  .کندال از برنامه کاهش پیدا میو استقب
-تیقابل ،ثیرگذاری زیادی دارد و شاید زیاد به چشم نیایدأت
کبه در  اسبتی ببازخورد صبوتمثبل  برنامبه ی مختلفها

کباربر  و انگیبزه کنبدمبیمخاط  حبس همراهبی ایجباد 
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 همکبارانفانبگ و  ،همبین اسباس ببر ؛یاببدافزایش مبی
 تیقابل صوتی مناس ، بازخورد مل،تعا که ( دریافتند1110)

ببازخورد  ارایبه و هاها و دستگاهشدن با سایر برنامه همگام
هبای ر برنامبهبثیرگذار أموارد ت وجز ،در حین اجرای برنامه
دادن خلاقیبت و همچنین با نشبان .هستندسلامت موبایل 

و  هباآن، به ارایه بهتبر هااپلیکیشن نوآوری در طراحی این
  ت در بین کاربران اقدام ورزند.کس  محبوبی

 که تواند دیده شودها در موارد مختلفی مینوآوری نیا
مسبلم  .اسبتها هزینه مربوط به اپلیکیشن ها،از این یکی

باشبد و ارزش  ترصبرفهببههرچه این هزینبه مقبرون است
هبا استقبال از برنامه ،قیمتی بیشتری برای کاربر ایجاد کند

 بیشتر خواهد شد.
های متمایزکننده بود کبه دو تبم ین تم اصلی شاخصسوم

اولین تم فرعبی در ایبن خصبو ،  .ردیگیبرمفرعی را در 
 یهمخبوان کبه مبواردی ماننبد استی فرهنگی هایژگیو

دومین تم نیز  .شودیمی را شامل فرهنگ تطابقی و فرهنگ
کبه دربرگیرنبده  اسبتکننبده ی ترغیب هبایژگیوشامل 

، ببودنکنندهسرگرم، بودنمفرحی، ذتل زهیانگمواردی مانند 
و  جبذاب، برنامبه یهباها و پاداشمشوقبودن، کاربرپسند
 کباربر یببودن برنامبه ببرابخبشلذ و  بودن برنامهمفرح
و و همکباران ئبلمطالعبا  ی هاافتبه. این یافتبه ببا یاست
(، وانببگ و کببالینز 1106آورپببور و کبباظمی )، مبباه(1107)
همین  بر ست؛همسو (1111)ن ( و اشمیت و همکارا1110)

پبذیرش  ،( دریافتنبد1106) یکباظمآورپبور و مباه ،اساس
برنامه از جانب  کباربر، ایجباد نگبرش مثببت ببه برنامبه، 

بینی تمایلا  کاربر، سبطح دانبش نوآوربودن برنامه، پیش
ها و استفاده از نوآوری برنامه، میزان کاربران، درک ویژگی

جتماعی برنامه، تجارب مثبت پیچیدگی برنامه، نفوذپذیری ا
پذیری های تعاملو منفی کاربر از تبلیغا  موبایلی، شاخص

ها و کنندگی برنامبه، اعتببار برنامبه، مشبوقسرگرم برنامه،
های برنامه، سهولت اسبتفاده از برنامبه و توجبه ببه پاداش

 . هستندموارد مهم  وجز ،سلیقه و نیازهای کاربر
 همکببارانیت و پببژوهش اشببم هاییافتببههمچنببین 

-اجتمباعی هایجنببه ببه توجه ویژه دهندهنشان (1111)
 با های ورزشیالکترونیکی و اپلیکیشن هایورزش فرهنگی

؛ دگان اسبتنبکنمصبرف ترجیحبا  و هباانگیزه بر تمرکز
کبارگیری کبه رعایبت و ببه کبردبیبان  تبوانیم نیبنابرا
های سبلامتی و لیکیشنهای فرهنگی در طراحی اپویژگی
های فرهنگی جامعه با ارزش هاآناندام و همخوانی ناس ت

هایی که کباربر را ترغیب  و کردن ویژگیو همچنین لحاظ
هبای کند و به انگیزهها میتشویق به استفاده از این برنامه

کاربر توجه اساسی داشته باشد و رکن سرگرمی و تفریح را 
و  عوامبل نیتبریاصبلتواننبد از مبی ،رعایت کبرده باشبد

 ها در بین کاربران باشند.ها در توسعه این اپلیکیشنویژگی
-شنیکیاستفاده از اپل ندهیبا توجه به رشد فزا درنهایت

و ضبببرور   تیببباهمم و انداسبببلامت و تناسببب  یهبببا
نیازمنببد  شیازپببشیب ،هبباآن یابرنامببهدرون یهببایژگببیو

از طرف دیگر در دنیبای  هستیم.بررسی دقیق این موضوع 
های متفاوتی ها و بحرانمروزی که هر روز با چالشمتغیر ا
نیباز هبای نبوین شدن ببا فنباوریهمراه به هستیم،درگیر 
در محیط امروز ورزش کشور که شاهد مشبکلا  و  .است

 ،یهمگبان بعد ورزش تربیتبی،چهار مسایل بسیاری در هر 
هببا و اسببتفاده از اپلیکیشببن ،هسببتیم یاحرفببهو  یقهرمببان
و  ندرا از این وضعیت خارج ک تواند مان میهای نویفناوری

یافته به سمت حداکثر اثربخشی همسو با کشورهای توسعه
به حرکت درآورد. ذکر این نکته ضروری است که جایگباه 

واسطه عوامل مختلفی تعیین ایران در نظم نوین جهانی به
 اسبتورزش  ،ثیرگبذارأخواهد شد که یکی از این عوامل ت

هبای این محیط با رونمایی از فنباوری که در فضای نوین
باید با این تغییرا  همسبو  مانو کشور یابدمیجدید تغییر 

 شود و سطوح مختلف را با فناوری عجین کند.
شبود یمهای پژوهش حاضر پیشبنهاد با توجه به یافته
متناسب  ببا  انبدام،هبای سبلامتی و تناسب که اپلیکیشن

 شبود؛سبنین طراحبی  ق و نیازهای کاربران از تمامییسلا
از  یژه در وزار  ورزش،وبببه اندرکاراندسببتن و مسببئولا

بهتببر کارآفرینببان در راسببتای طراحببی و توسببعه هرچببه
رقاببت ببا اندام کبه قاببلهای سلامتی و تناس اپلیکیشن
در طراحبی  ؛های خارجی باشند، حمایت ویبژه کننبدگزینه

ن اخصصبهای سلامتی و تناس  اندام، از نظر متاپلیکیشن
و محتببوای آن متناسبب  بببا  شببودعلببوم ورزشببی اسببتفاده 
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محتوای علمی روز دنیا باشد. با توجه به استقبال نوجوانبان 
 یهادانشبگاههای نبوین بایبد در و اپلیکیشن هایفناوراز 

در آمبوزش و  .سطح کشور این موضوع مهبم تلقبی شبود
هبای موضبوع اپلیکشبن ،و مربیان معلمان ،تاداناستربیت 
 همچنین به برگزاری .قرار گیردمدنظر ویژه  طوربهی ورزش
 دهشبموضوع بحث های علمی باکیفیت درکرسی و هادوره

. نیاز است
زیر موارد حاضر، مقالهدر  شدهاشاره موارد به با استناد

در  آتبی تحقیقبا  انجبام منظورببه هاییپیشنهاد عنوانبه

شبود در یم . پیشنهادشودمی ارایه حاضر موضوع با ارتباط
در این پبژوهش،  شدهارایهیری از الگوی گبهرهبا  پژوهشی
هبای ی ویژگبیو به بررسی کم بشود ی تدوین انامهپرسش
انببدام هببای سببلامتی و تناسبب اپلیکیشببن یابرنامببهدرون
و نتایج آن با نتایج پبژوهش حاضبر مقایسبه شده پرداخته 
اده از شود در پژوهشی ببا اسبتفیمهمچنین پیشنهاد  شود.
ی یبا امداخلهی هاروشی پژوهشی دیگر همچون هاروش

ها پرداخته شود.یژگیواستفاده از مصاحبه، به بررسی این 
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