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A B S T R A C T 
The present study was conducted with the aim of identifying the effect of the 

features of fitness Instagram pages and their trainers on the flow experience, 

satisfaction and behavioral intention of followers. The present research method is 

descriptive and correlational. 391 students of Kurdistan University were selected 

as a statistical sample based on available sampling method. The measuring 

instrument was a questionnaire. The results showed that the characteristics of 

fitness pages on Instagram directly affect the flow experience (0.64), satisfaction 

(0.53), and the characteristics of fitness trainers directly affect the satisfaction 

(0.44) and flow experience (0.47). ) have a positive and significant effect. In 

addition, flow experience on followers' satisfaction (0.39), flow experience on 

followers' behavioral intentions (0.51), followers' satisfaction on their behavioral 

intentions (0.50), and have a positive and significant effect. Finally, the results 

indicate that the characteristics of fitness pages indirectly affect followers' 

behavioral intentions through the mediation of flow experience with a coefficient 

of (0.33), the mediation of flow experience and followers' satisfaction with a 

coefficient of (0.12) and the characteristics of fitness trainers indirectly. 

Followers' behavioral intentions through mediation of followers' satisfaction with 

coefficient (0.22), mediation of flow experience and followers' satisfaction with 

coefficient (0.12) also have a positive and significant effect. It can be said that 

active fitness pages and trainers on Instagram should develop a content 

production and sharing strategy to provide a flow, as well as a platform for 

satisfaction and the expression of positive behavioral intentions from followers 

on Instagram. 
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Extended Abstract

Introduction

It is predicted that the number of social media 

users will reach 4.4 billion by 2025. Instagram is 

the most popular social media. Social media and 

Instagram pages have focused their activities and 

advertisements on young people, in which the issue 

of inducing young people to have a thin and slim 

body and to take advantage of the ideal body is. 

Followers of fitness pages tend to use all of the 

page's content, including subscriber 

communications, fitness information, visual 

content, and even the appearance and 

attractiveness of the page's creator, for their 

evaluations, resulting in emotional feelings and 

behavioral intentions among it becomes 

consumers. The characteristics of the environment 

of fitness pages and their content can affect 

consumers' feelings and perception of the content 

during consumption, which in turn leads to their 

behavioral intention to continuously use it in order 

to achieve their goal. An extensive review of the 

literature shows that no research has been done in 

the country in the field of the characteristics of 

body image pages and coaches on Instagram and 

their effect on behavioral intentions with the 

mediation of constructs such as flow theory and 

followers' satisfaction. As a result, the aim of the 

current research is to identify the effect of the 

characteristics of pages and fitness trainers on 

Instagram on behavioral intention with the 

mediating role of flow experience and followers' 

satisfaction.

Methods 

The present research method was descriptive-

correlation based on structural equation model. 

The sampling method was purposeful and 

available, and only students who followed fitness 

pages on Instagram were selected as samples. 9 

questionnaires were left out due to confusion and 

the analysis process was carried out with 391 

questionnaires. The questionnaires were designed 

electronically using the Pressline website and were 

distributed in the groups and channels available in 

the Telegram and WhatsApp social media of 

Kurdistan University students. In order to organize, 

classify and summarize the raw data, descriptive 

statistics were used and structural equation model 

test was used in the inferential statistics section. 

Data analysis was done using SPSS and Amos 

version 23 statistical software. 

Results

The demographic characteristics of the samples 

showed that out of 391 samples, 241 (61%) male 

and 150 (39%) are female. The highest correlation 

between the current experience variables and the 

characteristics of Instagram pages (0.50) and the 

lowest correlation between current experience 

variables and coaching features (0.36). The amount 

of cholera and elongation in each of the research 

variables is between 2 and 2, so it can be said that 

the above variables have normal distribution. Since 

CR values most of the research variables are more 

than 0.7, it can be said that the composite validity 

of the structures is acceptable. Given that the 

appropriate amount for a combination reliability is 

greater than 0.7 (nunal, 1978) and for Ave larger 

than 0.5 (Fornell & Larcher, 1981), and according 

to the research findings, these criteria for the 

present variables are adopted. They can confirm 

the appropriateness of the reliability and validity of 

the present study. In the present study, the model 

coefficients indicate that about 50% of the 

explained variance (determination coefficient) of 

the flow experience affected by the features of the 

plates and the characteristics of fitness coaches, 

about 48% of the explained variance 

(determination coefficient) Page features, fitness 

coaches and followers 'flow experience and about 

61% of the variance of followers' behavioral 

inscriptions through the sum of independent 

variables (features of pages and fittings for fitting 

pages on Instagram) and The mediation of the 

variables (the experience of the current and the 

satisfaction of the followers) is anticipated. The 

results are presented in the following two tables. 

Table 1. Examining the direct assumptions of the research model 

Path Coefficient CR P 

Feature of fitness page ~ Follow -up experience 0.64 11.80 0.000 

Feature of fitness page ~ Followers' satisfaction 0.53 9.36 0.000 

Feature of fitness coaches ~ Followers' satisfaction 0.44 7.21 0.000 

Feature of Fitness Coaches ~ Follow Flow Experience 0.47 8.59 0.000 

Experience of Flows ~ Followers' satisfaction 0.39 8.07 0.000 

Experience of the flow of ~ behavioral intentions of followers 0.51 8.90 0.000 

Followers' satisfaction ~ Behavior intentions of followers 0.50 8.73 0.000 



Table 2. Examining the indirect assumptions of the research model

Path Coefficient CR P 

Feature of pages ~ Experience of flow ~ behavioral intentions 0.33 5.12 0.000 

Feature of pages ~ Satisfaction ~ Behavioral Innovation 0.29 4.80 0.000 

Feature of pages ~ Flow Experience ~ Satisfaction ~ Behavioral intentions 0.12 3.02 0.000 

Feature of coaches ~ Satisfaction ~ Behavioral Innovation 0.22 4.30 0.000 

Feature of coaches ~ Flow Experience ~ Behavioral Innovation 0.24 4.61 0.000 

Feature of coaches ~ Flow Experience ~ Satisfaction ~ Behavioral intentions 0.09 2.10 0.000 

Conclusion 

It is suggested to fitness page administrators, 

fitness trainers, followers of these pages, and 

athletes interested in this field that by creating a 

special and attractive fitness page with widely used 

and optimized content, with professional and 

efficient training, with strong public relations, and 

also by updating the content of the posts at every 

moment, they create the fame and popularity of the 

fitness page of the follower in the minds of 

Instagram users and ultimately facilitate the 

process of creating and increasing the feeling of 

flow while visiting the activity of the fitness page. 

Based on the results of the present study, it can be 

stated that the characteristics of fitness trainers 

have a positive and significant effect directly and 

indirectly, that is, through the structures of flow 

experience and satisfaction of followers. 

According to this research, users who are satisfied 

with the experience of following and visiting a 

fitness page on Instagram are more likely to visit 

the same page again in the future, talk about that 

page with others, recommend the same social 

media to them, and follow the positive behavioral 

intentions of followers. The importance of the 

characteristics and characteristics of trainers and 

the way they train through the two variables of 

gaining follower satisfaction and experiencing a 

sense of flow is evident in creating positive 

behavioral intentions of followers. So, researchers 

interested in this field conduct more applied 

research by considering issues such as using a 

qualitative approach to identify key characteristics 

of fitness pages and key characteristics of trainers 

of these pages from the perspective of followers, 

using a more general statistical population to better 

generalize the results, identifying the motivations 

of users following virtual fitness pages, and 

identifying and measuring the content of interest of 

users following virtual fitness pages.

KEYWORDS  

Social Media, Followers, Fitness, Sports Industry. 

Ethical Considerations: 

Compliance with ethical guidelines

The author has complied with all ethical

considerations. 

Funding 

The authors state no funding involved.

Conflict of Interest

The authors declare that there are no conflicts of

interest regarding the publication of this

manuscript.

Acknowledgment 

We are grateful to all those who helped us in this

research.



 های ورزشیمدیریت ارتباطات در رسانه

(021-044) 0413زمستان  چهل و شش،   یاپی، پدوم، شماره دوازدهم سال 

10/12/0412تاریخ پذیرش:   04/01/0412تاریخ دریافت:  

DOI: 10.30473/JSM.2024.70185.1829 

«مقاله پژوهشی»

در اینستاگرام بر نیت  اندامتناسبها و مربیان های صفحهشناسایی تأثیر ویژگی

 کنندگانجریان و رضایت دنبال ۀرفتاری با نقش میانجی تجرب

 3، الهام فتاحی *2عابد محمودیان،  1سعید صادقی بروجردی

چکیده
بار  هااآناندام و مربیاان های صفحات اینستاگرامی تناسبایی تأثیر ویژگیپژوهش حاضر با هدف شناس متن 

کنندگان انجام شد. روش پژوهش حاضر از نوع توصیفی همبستگی رفتاری دنبالتجربه جریان، رضایت و نیت 
عناوان نموناه گیاری دردساترس باهنفر از دانشجویان دانشگاه کردستان براساس روش نموناه 300بود. تعداد 

در  اندامتناسابنامه باود. نتااین نشاان داد، ویژگای صافحات گیاری پرسشاابااار انادازهماری انتخاب شدند. آ
اندام ( و همچنین ویژگی مربیان تناساب13/1( و رضایت )44/1صورت مستقیم بر تجربه جریان )اینستاگرام به

معنااداری دارناد. براسااس نتااین، ( تأثیر مثبات و 44/1( و تجربه جریان )44/1صورت مستقیم بر رضایت ) به
گاری تجرباه کنندگان از طریق میانجیصورت غیرمستقیم بر نیات رفتاری دنبالاندام بهویژگی صفحات تناسب

( و همچناین 02/1کنندگان باا ضاریب )دنبال گری تجربه جریان و رضایت( و میانجی33/1جریان با ضریب )
گری رضاایت کنندگان از طریق میانجیستقیم بر نیات رفتاری دنبالصورت غیرم اندام بهویژگی مربیان تناسب

( اثار 02/1کننادگان باا ضاریب )گری تجربه جریان و رضایت دنبال( و میانجی22/1کنندگان با ضریب )دنبال
باه اقدام  اندام در اینستاگرام بایدصفحات و مربیان فعال تناسبتوان بیان کرد گذارند. میمثبت و معناداری می

محتوا کرده تا زمینه جریان و همچنین بستر رضاایت و باروز نیاات گذاری تدوین استراتژی تولید و به اشتراک
 در اینستاگرام را فراهم کنند.کنندگان رفتاری مثبت از سوی دنبال
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 مقدمه 
های تعداد کاربران شبکه 2121سال انتهای تا  شودبینی میپیش

 ؛a2121محمودیان و همکاران، میلیارد نفر برسد ) 40/4اجتماعی به 
اجتماعی هایشبکه هایپلتفرم . تکامل(2124می و همکاران، غلا
زندگی توسعه برای شد که منجر کنندگانیمصرف تعداد افاایش به

هاینهرسا مصرف و آنلاین خرید آنلاین، یادگیری مانند خود
و  0دی) هستند متکی اجتماعی هایشبکه به شدتبه  آنلاین

های دیدگاه دانشمندان، شبکه(. در تعریفی جامع از 2121 همکاران،
میان کاربران  دوطرفهاجتماعی ابااری آنلاین برای تسهیل ارتباطات 

ها و برندها فرصت تعامل و هستند و برای مردم، سازمان
کنند )کارلی و گذاری اطلاعات با یکدیگر را فراهم میاشتراک
ترین شبکه اجتماعی است (. اینستاگرام محبوب2104، 2دورکی

؛ a2120، و همکاران محمودیان ؛b2121دیان و همکاران، محمو)
 (. b2120محمودیان و همکاران، 

اینستاگرام به خاص طوربه پژوهشگران نگاه، اخیر مطالعات در
است شده معطوف پرطرفدار اجتماعی شبکه پلتفرم یک عنوانبه
. (c2121 :2محمودیان و همکاران، ؛ 2124محمودیان و همکاران، )

چنانکه؛ دارد تمرکا تصاویر انتقال و انتشار کردن،پست بر هشبک این
محتوای توانندمی و هستند دیگر کاربران کردن به دنبال قادر افراد،

مولانا،  و احمدی) کنند جووجست هاهشتگ طریق از را خود مدنظر
هایسال در اینستاگرامی مجازی هایصفحه و ستاگرامنای(. 2120

هایجنبه نمایش و کشف امکان و اندداشته چشمگیرید شر اخیر
و  3سواترلاواند )کرده فراهم کاربران برای را رفتاری مختلف

 (.2101همکاران، 
برنامه ،یافتهتوسعه کشورهای در هارسانه شدن انحصاری با

و دارد ییبساا نقش جوامع ترکردنمصرفی چه هر در اینستاگرام
سرعت، ازقبیل جذابیتش و فردمنحصربه هایویژگی واسطهبه

سرگرمی، و آفرینیلذت مرز، و حد بدون ارتباط آسان، دسترسی
افراد نیازهای از بسیاری ،گوییپاسخ و رسانیاطلاع و آموزش

قدرت تنوع، ،متفاوت مکان و شرایط در جوان قشر خصوصبه
 جویندمی بهره فضا این از هاآلایده به دستیابی و انتخاب

(. 2100؛ محمدی و محمودیان، 2100 پور،اسماعیل)
را آنلاین یمحیط ،پرمشغله زندگی سبک با معاصر کنندگانصرفم
 و زمان هر در بودن دسترسر د لیبه دل فیایکی محیط جایبه

اجتماعی هایشبکه(. 2121، همکاران و دی) دهندمی ترجیح مکان
 بر را خود اتغتبلی و فعالیت محور نقطه اینستاگرامی، هایصفحه و

1. Dey

2. Carli & Durkee

3. Vaterlaus

داشتن ،جوانان به القایی مسئله آن در که اندکرده متمرکا جوانان
، فرجیاست ) آلایده اندام از بردنبهره و باریک و لاغر اندامی
محتوای  های اینستاگرامی باصفحه نکنندگادنبال رونیازا(؛ 2100
 های رایگان وکنند تا تمریندنبال می ها راآن ،اندامتناسب
را  وضعیت سلامتی خود اندام وو آنلاین داشته باشند  گریمربی

های صفحه ها ازجملهمحتوای صفحه، عبارت دیگر به؛ بسازند
عنوان یک مربی شخصی برای تواند بهاندام اینستاگرام میتناسب

ن برای دستیابی به تیپ بدنی زمدیریت و تر یاسبک زندگی سالم
  (.2120، 4پرز )سوکولوا و شود استفادهگان کنندبین دنبال جذاب در

مدت قرنطینه ناشی از شیوع ویروس کرونا تمایل در مردم 
و همراه داشتند؛  کنندهقیتشوبیشتری به یافتن شریک تمرینی 

های اجتماعی قوی بیشتر محبت بنابراین به افراد تأثیرگذار با مهارت
مانی، شده درمورد پیامدهای سلامت جسبندیهای قالبشد. پیاممی

تواند بر انگیاه فعالیت های اجتماعی میفعالیت بدنی از طریق رسانه
 (.2123و همکاران،  1ها مؤثر باشد )لیبدنی در دانشگاه
 عنوان یک شبکه اجتماعی به کاربران این امکان رااینستاگرام به

 یبارگذار را ایجاد و دشدهیتول از پیشوهای ئراحتی ویدهدهد بمی
ن مشاهده امشترک با را ویدیوهای کاربران دیگر همچنین وکرده 
و  4کیتامان؛ 2124غلامی و همکاران، ) به اشتراک بگذارند وکنند 

 مردم کهازآنجا. (a2121محمودیان و همکاران، ؛ 2100 همکاران،
 اطلاعات به دسترسی برای خواندن به را و تماشاکردن دادنگوش
اطلاعات  بع محبوبی ازعنوان منهب دهند، اینستاگراممی ترجیح

 مربیان و وش ایفا کرده قن ،سلامتی اندام ومربوط به تناسب
 . درمورد محتوایکنداندام را به خود جذب میمتخصصان تناسب

اندام تناسب مهارت در زمینه و سابقه داشتن ،اندامتناسب هایصفحه
، پرز )سوکولوا و بسیار مهم استکنندگان دنبال برای سلامتو 

تمام  اندام تمایل دارند ازهای تناسبکنندگان صفحهدنبال (.2120
اطلاعات مربوط به  ن،کامشتر محتوای صفحه ازجمله ارتباط با

کننده جذابیت تولید حتی ظاهر و محتوای بصری و اندام،تناسب
به احساسات  جهیهای خود استفاده کنند که درنتبرای ارزیابی صفحه

ویژگی . شودکنندگان منجر میین مصرفب نیت رفتاری در عاطفی و
 تواند برها میمحتوای آن اندام وهای تناسبمحیط صفحه

ثیر أهنگام مصرف ت محتوا در کنندگان ازادراک مصرف احساسات و
آن  برای استفاده مدوام ازان به نیت رفتاری آن جهیگذارد که درنتب

 (.2122، 4کیم) شودرسیدن به هدفشان منجر می برای

4. Sokolova & Perez

5. Li

6. Kietzman

1. Kim



های اجتماعی اطلاعات مفید و جالبی برای سلامتی ارائه بکهش
 درکند و را تقویت می اندامتناسبشده  دهند که ارزش درکمی

های دهد. با مشاهده گاارشرا افاایش می اندامتناسبقصد  جهینت
های اجتماعی، افراد انگیاه در شبکه اندامتناسبهای ورزشی و پست

ر ورزشی خود خواهند داشت )لی و بیشتری برای تغییر رفتا
معمول  حد از به استفاده بیشترهمین امر (؛ 2123همکاران، 

 جریان قرار رد راان تا آن شودمی اینستاگرام منجر کنندگان ازمصرف
 (. 2120، 0دهد )تنکوسکا

جریان توسط فعالیت بدنی ورزشکاران ایجاد نظریه مفهوم 
فعالیت  درگیرشدن در و دیتأک باسازد را قادر می انشود که آنمی

 جریان درنظریه  ،آن زمان از (.0041، 2)کسیکسانت جذب شوند
 های اجتماعی بوده استشبکه در وگذارشامل گشت زمینه اینترنت

اینستاگرام کاربری حساب یک از رضایت (.2110 ،3نواک )هافمن و
ایبر را کاربر تمایل و است موردانتظار ماایای تحقق یبه معنا
ماایا این کسب ادامه منظوربه آینده در صفحه آن کردن دنبال

صفحات  از کاربر رضایت(. 2104 ،4کارلوس) دهدمی افاایش
کلی زیبایی از ناشی عاطفی حالت عنوانبه اجتماعی هایشبکه
و  ی)ل شودمی تعریف رسانه از استفاده با خود تجربه از کاربر

گیری بیماری م در مدت همهکه مردهنگامی (.2104 ،1واتکینا
ها از باشگاه اندامتناسبای های حرفه، دسترسی به آموزش00-کوید

های اطلاعات سلامتی مثبت از شبکه دنبالبهرا از دست دادند، 
شده توسط معتقد باشند، محتوای ارائه اجتماعی بودند. اگر آنان

به مرور زمان، اعتماد و مفید است، ای، قابلحرفه اندامتناسبمربیان 
کنند و رضایت آنان را در پی خواهد داشت تمرین خود را دنبال می

 آنچه باعث بررسی چنین موضوعی در اما(؛ 2123)لی و همکاران، 
زندگی  ربهای اجتماعی شبکهبودن  ثیرگذارأت ،است این زمینه شده

 درواقع صفحات .استهای اخیر سال آفلاین در کاربران آنلاین و
 دانشجویان را با خصوص جوانان وبهافراد زیادی ، رطرفدارپ مجازی

شیوه رفتاری  سبک زندگی و حال تقلید از که در اندخود همراه کرده
در  اندامهای تناسبصفحهد. علاوه بر این، صاحبان صفحات هستن

تعامل هایی مانند های اجتماعی با برخورداری از ویژگیشبکه
مربیان  همچنین و حتوای بصریم کیفیت اطلاعات و اجتماعی،

جذابیت ی مانند هایویژگیاین صفحات با داشتن  اندامتناسب
 رضایت از تجربه جریان،زمینه  نگرش هموفیلی فیایکی و اجتماعی،
 (.2122کنند )کیم، را فراهم می کنندگاندنبالنیت رفتاری  صفحه و
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را  مفهوم تعامل اجتماعی حاکی از این است کاربران صفحه خاصی
را براساس علاقه کنندگان کنند و تمایل دارند دیگر دنبالدنبال می

مشترک در یک موضوع خاص مانند سلامت و بازی تشخیص دهند 
(. همچنین 2100و با آنان ارتباط برقرار کنند )کیتامن و همکاران، 

کنندگان صفحات اینستاگرام تمایل دارند کیفیت اطلاعات یعنی دنبال
اطلاعات کیفیت سطح بالا را دنبال کنند؛ زیرا میصفحه خاصی با 

را که به آن علاقه دارند،  مدنظرخواهند اطلاعات مربوط به صفحه 

وری کنند و به آن اطلاعات، بیشتر از منابع دیگر اعتماد دارند؛ آجمع
، ماایای اندامتناسبزیرا دریافت اطلاعات سطح بالا در حوزه 

و همکاران،  4دهد )براونا افاایش میکنندگان رشناختی دنبالروان
ها و ویدئوها ای از عکسطیف گسترده(. بعد محتوای بصری به 2112

اشاره دارد که توسط تولیدکننده محتوا در صفحات اینستاگرام با هدف 
عنوان شود و بهی میبارگذارکنندگان، ایجاد و دنبالارائه اطلاعات به 

علاوه بر  (2121و همکاران،  4انصفحه ارتباطی تجسم شده است )ج
 نظر از فرد یک بودن داشتنیدوست میاان به اجتماعی جذابیت این،

کنند و می ارزیابی را دیگران افراد کههنگامی. دارد اشاره اجتماعی
 در فرد یک آیا که کنندمی قضاوت مردم کههنگامی خاص، طوربه

 و دوستانه از نظر رفتار او را خیر، یا هاستآن دوست ارتباط طول
 یا چهره ظاهر به فیایکی جذابیتبعد کنند. بودن ارزیابی می صمیمی
 شود کهمی تعریف ایدرجه عنوانبه اینجا در و دارد اشاره بدن تصویر
 .است خوشایند مشاهده برای محرک فرد یک تصویری هایویژگی

نگرش هموفیلی به شباهت در ، تیدرنها (.2123)لی و همکاران، 
اندام اینستاگرام توسط محتوای صفحات تناسبتولیدکننده شدن رکد

نگرش هموفیلی  (.2121 ،کیفیشود )سوکولوا و کاربران مرتبط می
 درک اعتبار اطلاعات را افاایش دهند و گانکنندود دنبالشباعث می

 (.2121 و همکاران، 8)لادهاری متقاعدکننده درک کنند اطلاعات را
محتوای صفحه تولیدکننده مربی یا  اای مشابه بهدرک طور خاص،به

که توسط باورها و موقعیت اجتماعی مشابهی تواند با تحصیلات،می
،0و آندرسون شکل بگیرد )پریسبل شود،کنندگان درک میدنبال
2110). 

دهد، تاکنون پژوهشی مرور گسترده ادبیات پژوهش نشان می
اندام در یان تناسبهای صفحات و مربدر کشور در زمینه ویژگی

هایی گری سازهمیانجیبر نیات رفتاری با  هاآناینستاگرام و تأثیر 
کنندگان، صورت نگرفته است؛ مانند نظریه جریان و رضایت دنبال

 در( 2120) عباسیاناند از: ها عبارتترین پژوهشکه مرتبططوریبه
 در زشی(های ور)سلبریتی تأثیرگذار افراد نقش» عنوان با پژوهشی
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تعامل اجتماعی تأثیر  بیان کرد« ورزشی نیات بر اندامتناسب
در اینستاگرام  اندامتناسبهای معناداری بر گرایش به سمت فیلم

در اینستاگرام تأثیر  اندامتناسبهای دارد. همچنین تماشای فیلم
 .کردن داردمعناداری بر قصد ورزش

 ریتأث» عنوان باپژوهش خود  در( 2120) مولانا و مدیاح 
« مد و تغذیه در اختلال بدن، تصویر :زندگی سبک بر اینستاگرام
 به زنان نگرش و اینستاگرام از استفاده ساعات میاان بینمعتقدند 

؛ دارد وجود معنادار رابطه مد و تغذیه در اختلال خود، بدن تصویر
 زنان تمایل اینستاگرام، از استفاده ساعات افاایش با چنانکه

 نوع بر موضوع این و یابدمی افاایش مدرن سبک به مد، درخصوص
 و وزن کنترل به را آنان و گذاردمی ریتأث خود اندام به نگرششان

 در( 2121هاارجریبی ) و اکبری؛ کندمی ترغیب تغذیه در اختلال
 سبک بر مجازی اجتماعی هایشبکه ریتأث ینیتب» عنوان باپژوهشی 

 بینگاارش کردند (« اردبیل شهر وانانج :موردمطالعه)جوانان  زندگی
 و ورزش جسمانی، سلامت)جوانان  زندگی سبک و مجازی شبکه

 سلامت ها،بیماری از پیشگیری تغذیه، و وزن اندام،تناسب تندرستی،
 و موادمخدر و داروها از اجتناب معنوی، سلامت شناختی،روان

 .دارد وجود معناداری و معکوس رابطه( حوادث از پیشگیری
 عنوان با وهشیژپ در( 2100اکبرزاده و همکاران ) جهرمی 

 مصرف افاایشا بمعتقدند « زنان بدن مدیریت در اینستاگرام نقش»
. یابدمی افاایش بدن مدیریت در زنان مدرن تمایلات اینستاگرام،

 ارتباط در بدن مدیریت نحوه با اینستاگرام فرمص نحوه همچنین
 لحاظ به هم مد صفحات و هاسلبریتی کنندهدنبال زنانت؛ یعنی اس

؛ برخوردارند بالاتری بدن مدیریت سطح از رفتار لحاظ به هم و نگرش
 اجتماعی شبکه نقش» عنوان باپژوهش خود  در( 2108)فرجی 
 بینابراز کرد « بدنت مدیری به جوانان گرایش بر اینستاگرام مجازی

 به گرایش با آن به یوابستگ و اینستاگرام از استفاده میاان هایمتغیر
 به توجه و اینستاگرام از استفاده. دارد وجود معنادار رابطه بدن، مدیریت

 سبک و اندامتناسب حوزه در کاربران دیدگاهبر  آن تبلیغات و محتوا
 سوی به وگذارد می ثیرأت اندام ظاهری شکل همچنین و تغذیه

  .کنندمی پیدا گرایش اندامتناسب و جراحی ورزش،
 رابطه» عنوان با پژوهشی در( 2104پور و همکاران )لیعد
 میان در بدن تصور با فیسبوک اجتماعی شبکه از استفاده

 مدت بیننشان دادند « اصفهان دانشگاه پسر و دختر دانشجویان
 و مشارکت میاان آن، از استفاده میاان فیسبوک، در عضویت زمان
 محتوای کردن تلقی واقعی و فیسبوک در کاربران بودن فعال

 رابطه پسر و دختر دانشجویان میان در، بدن تصور با فیسبوک
 کاربران تصوراست  توانسته فیسبوک همچنین. دارد وجود معنادار
 خود، بدندرباره  جوانان نگاه همچنین ودهد  تغییر را بدندرباره 

 و دهندمی آن به کهاهمیتی خویش، بدنی وضعیت از رضایت میاان
 معناداری طوربه کنند،می آن صرف که ایمایهسر و وقت نیا

 عنوان با خود قیقحت در( 2100) ؛ حقیقتیان و همکارانشود متفاوت
 زنان میان در)روانی  و اجتماعی عوامل با آن رابطه و اندامتناسب»

 برایو...  سازیبدن غذایی، رژیمنشان دادند (« اصفهان شهر
 بین واست  شده زنان زندگی هبرنام جاو دلخواه، اندام به دستیابی
 و مثبت رابطه اندام،تناسب به گرایش و هارسانه در شدهارائه تصاویر

 .دارد وجود معناداری
اند از: با پژوهش حاضر عبارتهای خارجی ترین پژوهشمرتبط

 اینفلوئنسرهای تأثیر»( در پژوهشی با عنوان 2123لی و همکاران )
 طول در ورزش در قصد اجتماعی هایشبکه بستر براندام تناسب

 افراد درک معتقدند« فرااجتماعی : نقش روابط00-کوید گیریهمه
اندام تناسب اینفلوئنسرها محتوای کیفیت و شخصی هایویژگی از

 بر جهیدرنت و کند تقویت را دو این بین قوی عاطفی ارتباط تواندمی
 اجتماعی، ابیتداد، کهجذ نشان نتاین .بگذارد تأثیر افراد ورزش قصد

 روابط بر مثبت تأثیرات و کیفیت محتوا جذابیت کار جذابیت فیایکی،
 محتوای کیفیت و شخصی هایفرااجتماعی دارند و همچنین ویژگی

 با را بینندگان فرااجتماعی روابط ،اندامتناسب اینفلوئنسرهای
 را بینندگان ورزش قصد خود،نوبهبه و دهدمی افاایش اینفلوئنسرها

نیت  به مستقیم طوربه فرااجتماعی ، روابطتیدرنها .دهدمی اایشاف
 کیفیت محتوا و نیت رفتاری بین میانجی کند و اثرمی کمک رفتاری

 با تعامل» عنوان باپژوهش خود  در( 2122و همکاران ) 0یووو دارد؛
 یریگهمه طول در اینستاگرام و یوتیوب در اندامتناسب وهایئوید

 شدید تغییر به 00-کوید گیریهمه ندکردگاارش « 00-کوید
 و اجتماعی هایشبکه محبوبیتو موجب  شدمنجر  بدنی فعالیت

 هایرسانه در وب بر مبتنی خانگی اندامتناسب رایگان وهایئوید
 و گیریهمه طول در اینستاگرام و یوتیوب ازجمله وئوید میابان
 و کریتیکاپژوهش  ننتای؛ شد هارسانه این از استفاده کاربران افاایش

 و پایبندی ارزش بر اینستاگرام ثیرأت» عنوان با( 2122) 2مگا
 رژیم به اینستاگرام پایبندی ریتأث بررسی هدف با که« خودکارآمدی

 در مهمی نقش اجتماعی هاینشان داد شبکه شد، انجام ورزشی
ی ارتقاه جیدرنت و ورزش خودکارآمدی بر گذاریثیرأت و انگیاه ایجاد

 عنوان باپژوهشی  در( 2122)کیم ؛ دارند سلامت مثبت یننتا
 00-کوید دوران در اندامجذاب تناسب یوتیوبر یک توانممی چگونه»

 ریتأثتحت کانال، از رضایت و جریان تجربه کرد بیان« باشم؟
. همچنین نتاین حاکی دارد قرار بصری محتوای و اطلاعات کیفیت

تأثیر تعامل درخورتوجهی تحت طوراز آن بود که تجربه جریان به
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بصری و جذابیت فیایکی قرار اجتماعی، کیفیت اطلاعات، محتوای 
طور چشمگیری دارد. علاوه بر این، رضایت از کانال یوتیوب به

بصری قرار تأثیر تعامل اجتماعی، کیفیت اطلاعات و محتوای تحت
رتوجهی بر طور درخودارد. تجربه جریان و رضایت از کانال یوتیوب به

 در( 2120)پرز  و سوکولواکنندگان تأثیرگذارند؛ قصد رفتاری دنبال
 اندامتناسب ویدئوهای تماشای از افراد تأثیرپذیری بررسی بهی پژوهش

 رب تأثیرگذار افراد داد نشان نتاین. پرداختند ورزش قصد و یوتیوپ در
چنین . همکنندمی تروین را اندامتناسب و سالم رفتار زمینه این

 را ییهاانگیاه تنها اجتماعی تعاملات و اندامتناسب ویدئوهای تماشای
 اماد، هستن فعال جسمی نظر از که دنکنمی ایجاد کنندگانیدنبال برای
 نبودند، فعال ورزشی هایفعالیت و ورزش زمینه در که کاربرانی برای

 و لیندرا؛ نداشتان آن در کردن ورزش قصد بر چندانی اثرگذاری
 جنسیتی، هایبدن» عنوان با خودپژوهش  در( 2101) 0پرستون
 دادند نشان« مجازی جوامع در خودآزاری و اشتهاییبی طرفدار
 توسط آن مطالب و محتوا پذیرش و مجازی هایشبکه از استفاده
 توجه و اندامتناسب به گرایش اشتهایی،بی غذایی، اختلال بر، کاربران

.دارد ثریؤم نقش ظاهر به
انگیا و پیشرفت در چند دهه اخیر با توجه به سرعت شگفت

تکنولوژی ارتباطات و اطلاعات، زندگی افراد با مناسبات اجتماعی آنان 
تأثیر رسانه قرار گرفته است. امروزه با ناپذیری تحتطور اجتناببه

اند. پیشرفت ارتباطات، جوامع دستخوش تغییرات بسیاری شده
های زندگی و اجتماعی بر شیوههای نند شبکههای همگانی مارسانه
 ازجملهگذارند. اینستاگرام های عمومی در جامعه تأثیر میسلیقه
کنند و های مجازی است که بیشتر مردم از آن استفاده میشبکه

. (2100پور، جذب کرده است )اسماعیلمخاطبان زیادی را به خود 

توانند به انتشار می های اجتماعی )اینستاگرام(شبکه= مشخص است
 های آموزشی تمرینی،برنامه ختار درسا تغییرات رفتاری و تروین، پیام،

 این، علاوه برد. کمک کنن ترافراد جوان ویژه درهب ای آنلاین،تغذیه
 های مامن دارد،زمینه پیشگیری از بیماری که یک سیستم در منابعی

 نتاین بهتر در سلامت واطلاعات  اینستاگرام و با استفاده بیشتر از
 بین دانشجویان مرتبط است. ردویژه هسلامت ب رفتارهای حفاظت از

عنوان یک شبکه به 2101سال  اندازی آن درزمان راه اینستاگرام از
 دهد،ه کاربران امکان میبکه است آنلاین اپلیکیشن گوشی هوشمند 

علاوه . بگذارند به اشتراک ی خودهاکنندهدنبال با ها راعکس ها وفیلم
 ارتباط و است که شکل جدیدی از تصویر یک شبکه مبتنی بر ،این بر

که  کندوها تروین میئوید ها وعکس، براساس تصاویر بیان خود را

1. Leandra & Preston

 دهدنشان می غیرواقعی را عضلانی و های بدنی لاغر،آلایده عمدتاً
 .(2121و همکاران،  2)مالیگتی

اربران اینستاگرام کستفاده اردموضوعات مو اندام یکی ازتناسب
یر آن برای داشتن یک وتصا و هامخاطبان از فیلم است که معمولاً

این  از (.2101، 3زاکاردو )تیگمان و رندیگتر الهام میزندگی سالم
 برای پیشرفت در هایی راطریق افراد برای رسیدن به هدف خود نیت

های آل. ایده(0821و همکاران،  4)کلمانس کنندذهن خود ایجاد می
ها و توان به نقش رسانهتأثیر عوامل زیادی قرار دارد که میبدن تحت

ها اشاره کرد که های مجازی در رسانهشده و آموزشهای دریافتپیام
های افراد تأثیر آلتواند به شکل مستقیم و غیرمستقیم بر ایدهمی

 ای ورزشی وهانجام فعالیت معمولاً(. 2108مقدم، بگذارد )زمانی
تماشای  دارد و های انگیااننده نیاززمینه هاندام بخصوص تناسبهب

 همچنین از. کندافراد ایجاد  در تواند این انگیاه راها میگونه فیلماین
عنوان آموزش برای اجرا استفاده به میمستقطور بهتوان ها میاین فیلم

تصور کرد  چنین وانتمی ؛ بنابراین(2108 و همکاران، 1)کورتین کرد
اندام ها به انجام تمرینات تناسبگونه فیلمیت برای تماشای اینن

گان تمرینات ددهنارائه بسیاری از (.2122، پرز )سوکولوا و است مربوط
تلاش برای خدمت به گروه  فعالیت بدنی را در اندام وخاص تناسب

نستاگرامی های ایپست همان مشتریان قبلی در بینندگان یا از جدید
به دنبال راهی برای خفظ  دهند وارائه می وئوید قالب فیلم و در

سانهروب در  اندام مبتنی برهای تناسببرنامه .دفعالیت خود هستن
اینستاگرام ماایای زیادی مانند  همچون یوتیوب و یهای

حداقل  با اتصال به اینترنت و با بودنرایگان صرفه وبهمقرون
های گاینه بسیاری از بودن زمان تماشا،)مستقل راحتی تجهیاات،
 خانه، اندام درتناسب تمرینات، دسترسی به کاتالوگ وسیعی از مختلف(

 ن ودپسندی ،هاجامعه )نظر، ...و های تمرینحالت سطح مهارت،
 امکان ارتباط با همچنین برقراری تعامل و و پخش زنده، ها(نپسندیدن

اندام های تناسبگاینه ر مقایسه بادجوامع مختلف  کاربران و سایر
بنابراین ؛ (2121، 4روندهای یوتیوب سنتی دارد )گاارش فرهنگ و

ایجاد یک کانال مناسب برای  گذاری دانش وبا به اشتراک اینستاگرام
رابطه  تشویق توسط جامعه در کند.خورد به کاربران خود کمک میزبا

 جتماعی مانند اینستاگرام وهای اآمده در شبکهدستهاندام ببا تناسب
قبل  از که بهتر نمایش مشخصات عمومی به افراد کمک خواهد کرد

 را وارد چالش این روش افراد خوددر درحقیقت  به اهداف خود برسند.
که این موضوع خود  آن وجود دارد زیادی ناظر در که تعداد اندکرده

2. Malighetti

3. Tiggemann & Zassardo

4. Kleemans

5. Kurtin

6. YouTube Culture Trends
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 ،و همکاران اجات)ر ها را برای موفقیت بیشتر کندتواند انگیاه آنمی
2108.) 

ای در ابعاد مختلف زندگی های اجتماعی مجازی به اندازهشبکه
توان زندگی بدون سختی میاند که بهحظور پررنگ و چشمگیر یافته

های اجتماعی مجازی در حال فضاهای مجازی را تصور کرد. شبکه
 سبک ازجملهارائه الگوهای بسیار عملیاتی برای جاء به جاء زندگی 

که حوزه شبکه اجتماعی بسیار  آنجا ازپرداختن به اندام خود هستند. 
 اینستاگرام تمرکا شده است. این پژوهش بر در گسترده است،

 و دهی به رفتارثیرگذاری است که در شکلأت رسانهاینستاگرام 
ظواهر به اصل  امروزه جسم و اعتقادات مردم نقش مهمی دارد.

یعنی ؛ ل شده استیبدتجوانان میان دانشجویان و  هویتی در
جامعه سنتی فاصله  ها ازهای جسمانی انسانتدرین فعالیتهب

اندام تناسب ازپیش مسئول طراحی بدن وافراد بیشو  گیردمی
ها به هر انسان دنیای اخیر، (. در2100 ،)فرجی شوندخویش می

 ؛ای جذاب داشته باشدبدنه دهند تا ماشین بدنشان،می سختی تن در
بدن  اندام و رضایت از نیت رفتاری، میان رژیم غذایی، رونیازا

سان با تجربه جریان بدین کنند.ای رابطه برقرار میگونههخویش ب

اندام  اندام ازتناسب ویژههب های مختص ورزش وصفحه در
 نگرش و سبک زندگی، نمایشگر سازند که حامل وجایگاهی می
 مانی ازجمله موضوعاتی است که درجذابیت جس شود.رفتار آنان می

عوامل  از واست کرده  دوران مدرن استانداردهای جدیدی پیدا
اندام که تناسبطوریهب؛ شودروابط افراد محسوب می دهندهشکل

های و شبکه است دوران مدرن اهمیت بیشتری پیدا کرده در
 ه ونوع تغذی ،هااندام گذاشتننمایشبهمجازی چون اینستاگرام با 

 ایجاد میل و منظوربهفعالیت مربیان  ، فرصتی را برایجایگاه افراد
عنوان قشر آنان بهگیری رقابت بین شکل دانشجویان و رغبت در

چالش رسیدن به هدف  که همین امر اندجدی کاربران فراهم کرده
بیمارگونه  طوربه نیاکه دانشجویان نحویبه کرده است؛چندان  را دو

 الگوگرفتن از نمایش اندام و کردن،حال ورزش در این فضا در
هدف پژوهش  جهیدرنت؛ ها هستندسازندگان این صفحه یان وبمر

در  اندامتناسبها و مربیان های صفحهیی تأثیر ویژگیشناسا حاضر،
اینستاگرام بر نیت رفتاری با نقش میانجی تجربه جریان و رضایت 

 کنندگان بود.دنبال

 پژوهشی مفهوم مدل .1کل ش
Figure 1. Conceptual Model of Research 

شناسی پژوهش روش
مبتنی بر مدل  همبستگی-توصیفی نوع از پژوهش حاضر روش

و بود  کاربردی هدف نظر ازمعادلات ساختاری بود. پژوهش 
آماری جامعهتوسط پژوهشگران انجام گرفت.  میدانیصورت به

روش  .بود کردستان دانشگاهن دانشجویا تمامی شامل

 اً دسترس بود و صرف صورت هدفمند و درگیری بهنمونه
صفحاتشدند که عنوان نمونه انتخاب دانشجویانی به

 بر ؛کردندصورت مستمر دنبال میرا به اینستاگرام در اندامتناسب
ساختاری معادلات مدل قانون براساس نفر 411 این اساس،

نمونه عنوانبهو با احتساب ریاش  (گویه هر برای نمونه نفر 01)



الی ؤس 02امه نگیری متغیرها از پرسش. برای اندازهشدند انتخاب
(، 2104) کیم کیم واز  اندامتناسبهای صفحات ویژگی
در  اندامتناسبهای مربی الی ویژگیؤس پانادهنامه پرسش

لی سؤا سه(، پرسشنامه 2121یفی )ک و از سوکولوا اینستاگرام
 در اینستاگرام اندامتناسبکنندگان صفحات تجربه جریان دنبال

الی نیات رفتاری ؤس سه(، پرسشنامه 2111همکاران ) و از نواک
کنندگان از سؤالی رضایت دنبالسهو پرسشنامه کنندگان دنبال

( در مقیاس 2108از کیم و تاپا ) اندامتناسبصفحات 
موافقم(  کاملاً=1مخالفم /  کاملاً=0لیکرت )طیف ای گاینهپنن

با استفاده از سایت ها پرسشنامه(. 0استفاده شد )جدول 
ها و گروهدر  شد. سپس صورت الکترونیکی طراحیبهلاین پرس
و واتساپ  تلگراماجتماعی های شبکههای موجود در کانال

 خواسته شد تنها شد و توزیعدانشجویان دانشگاه کردستان 
پاسخ دهند که حداقل دو صفحه  هاامهپرسشندانشجویانی به 

صورت مستمر دنبال و پیگیری  در اینستاگرام را به اندامتناسب
 توان بهنامه آنلاین میاز ماایای استفاده از پرسش. کنندمی

زمان کافی  هاینه مالی، و هاآوری دادهجویی در زمان جمعهصرف
 اشاره کرد ...انتشار سریع و کارآمد و دهندگان،برای پاسخ

های آنلاین پرسشنامه (.2120محمودیان و صادقی بروجردی، )
شدند. افاار در فایل اکسل ذخیره از طریق نرم شده داده برگشت

شده به حد  داده های برگشتپس از اینکه تعداد پرسشنامه
منتقل  SPSSافاار دانلود و به نرم هاآنفایل اکسل  ،نصاب رسید

از  امهنپرسش SPSS ،0ها در ی پرسشنامهشد. پس از بررس
مخدوشی کنار گذاشته شد و  یلبه دلپرسشنامه  411مجموع 

نامه انجام گرفت. با پرسش 300با  هاداده یند تجایه و تحلیلافر
 ازدرصد بود.  80نرخ پاسخ  ،پرسشنامه سالم 300احتساب 

های تعداد پرسشنامه، درصد بود 81نرخ پاسخ بیشتر از  کهییآنجا
 بود( هیچ تهدیدی برای تحقیق حاضر ن12/1مخدوش مذکور )

(.2100، و همکاران)جوردن
 هایاز نظر هاصوری و محتوایی پرسشنامه برای روایی

که ابتدا  طوریبه ؛دکارشناسان و متخصصان استفاده ش
نفر از متخصصان مدیریت بازاریابی هشت پرسشنامه به تعداد 

د. برای سنجش میاان پایایی شئه اعمال نظر ارا برایورزشی 
تأیید  هاآنپرسشنامه از آزمون آلفای کرونباخ استفاده و پایایی 

(. همچنین آزمون تحلیل عاملی تأییدی برای برای 0)جدول  شد
کننده بارهای عاملی در کار گرفته شد. نتاین بیانه روایی سازه ب

 شتر ازیب سؤالاتزیرا بارهای عاملی همه  بود؛محدوده مطلوب 
بهتر است  هرچه بارهای عاملی بیشتر باشدْ طورکلیْبهبود.  4/1

. شوندمیتفسیر قرار ن درصد 31از تر کمو بارهای عاملی 
یشتر از عنوان یک قاعده سرانگشتی عمومی، بارهای عاملی ببه

 41خوب،  درصد 11بسیار خوب،  درصد 43عالی،  درصد 40
محمودیان و ضعیف هستند ) درصد 32 و مناسب درصد

بندی و دادن، طبقهمنظور سازمانبه(. 2122همکاران، 
آمار توصیفی و در بخش آمار  های خام ازداده کردنخلاصه

. تجایه و شداستنباطی از آزمون مدل معادلات ساختاری استفاده 
و SPSSافاارهای آماری نرم ها با استفاده ازتحلیل داده

AMOSانجام پذیرفت 23 ۀنسخ. 

 هاآن کرونباخ یآلفا اانیمپرسشنامه و  سؤالاتمتغیرها، ابعاد، تعداد . 1 جدول
Table 1. Variables, Dimensions, Number of Questionnaire Questions and their Cronbach's Alpha 

α منبع سؤالات بعد متغیر

رامدر اینستاگ اندامتناسبویژگی صفحات 

 4 تعامل اجتماعی

(2104) کیم و کیم  

84/1  

80/1 4 کیفیت اطلاعات  

81/1 4 محتوای بصری  

تاگرامدر اینس اندامتناسبویژگی مربی صفحات   

1 جذابیت اجتماعی

(2121فی )ک و سوکولوا  

80/1  

01/1 1 جذابیت فیایکی  

88/1 1 نگرش هموفیلی  

کنندگانتجربه جریان دنبال (2111همکاران ) و نواک 3 ---   81/1  

کنندگانایت دنبالرض  --- 3 
(2108کیم و تاپا )  

01/1  

کنندگاننیات رفتاری دنبال  --- 3 84/1  

 های پژوهشیافته
بدین شرح های پژوهش شناختی نمونههای جمعیتویژگی
از که نشان داد ها در زمینه توزیع فراوانی جنسیت یافته :هستند

 30نفر ) 011و ( مرد درصد 40نفر ) 240نفر افراد نمونه،  300

 21نفر ) 44( مجرد و درصد 81نفر ) 304 بودند؛( زن درصد
 034کارشناسی، تحصیلات ( درصد 14نفر ) 224( متأهل، درصد
تحصیلات  (درصد 8نفر ) 31ارشد و کارشناسی( درصد 31نفر )

با  21-21بیشترین نمونه مختص گروه سنی  داشتند؛دکتری 
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و  31مختص گروه سنی  ( و کمترین نمونهدرصد 48نفر ) 084
همچنین در رابطه با استفاده از  بودند؛( درصد 3نفر ) 0با  بیشتر

 41 یشتر ازدرصد( ب 42نفر ) 248 ،فراوانی بیشتریناینستاگرام 
دقیقه  31 کمتر ازدرصد(  01نفر ) 40 ،دقیقه و کمترین فراوانی

های شرطیکی از پیشرا به خود اختصاص داده است. 
یابی مدل یکرد متغیرهای مکنون در الگویکارگیری روبه

وجود همبستگی میان متغیرهای پژوهش  ،معادلات ساختاری
در  انجام شد. نتحلیل همبستگی پیرسو منظور بدین. است

نتاین همبستگی بین متغیرهای مدل پژوهش ارائه شده  ،3جدول 
است. بیشترین همبستگی بین متغیرهای تجربه جریان و ویژگی 

( و کمترین همبستگی بین متغیرهای 11/1نستاگرام )صفحات ای
 (.2( است )جدول 34/1) های مربیتجریه جریان و ویژگی

 شده در مدل پژوهشضرایب همبستگی بین متغیرهای مشاهده. 2جدول 
Table 2. Correlation Coefficients between the Observed Variables in the Research Model

صفحات ویژگی متغیر  نیات رفتاری رضایت تجربه جریان ویژگی مربی 

 0 ویژگی صفحات

 0**1/44 ویژگی مربی

 0 **1/34**1/11 تجربه جریان

 0 **1/30 **1/42**1/41 رضایت

 0 **1/41 **1/40 **1/44**1/38 نیات رفتاری

 هایآزمون همهبودن متغیرها، شرط اولیه انجام مچنین، نرماله
بودن متغیرهای پژوهش منظور بررسی نرمالپارامتریک است. به

از آزمون چولگی و کشیدگی استفاده شد. در این آزمون هرگاه 

توان گفت متغیرهای پژوهش باشد، می -2تا  2مقدار متغیر بین 
ارائه شده است. 3نرمال هستند. نتاین آزمون چولگی در جدول 

 یرهانتاین آزمون چولگی متغ. 3جدول 
Table 3. The Results of the Skewness Test of the Variables

 کشیدگی چولگی متغیر
اندامتناسبویژگی صفحات   80/181/1  

اندامتناسبویژگی مربیان   14/0  30/1  

کنندگانتجربه جریان دنبال  00/0  4/0  

کنندگانرضایت دنبال  44/1  0/01

کنندگاننیات رفتاری دنبال  44/101/1

مقادار چاولگی و  ،شاودمشااهده می 3طورکه در جادول همان
 اسات؛ -2و  2کشیدگی در هر کدام از متغیرهای پژوهش باین 

. دارنادتوزیاع نرماال  ماذکورتوان گفت متغیرهاای بنابراین می
شاده، لازم  این، پیش از ارزیابی مدل سااختاری ارائاه بر علاوه

های مختلاف لی( ساازهاست معناداری وزن رگرسیونی )بار عاام
ها بررسای شاود تاا از برازنادگی بینی گویاهپرسشنامه در پیش

در  هااآنباودن نشاانگرهای قبول گیری و قابلهای اندازهمدل
ها اطمینان حاصل شود. این امر باا اساتفاده از گیری سازهاندازه

موس انجاام آ افاار( و نرمCFA) 0تکنیک تحلیل عاملی تأییدی
یافتااه، وزن باارازش CFAه بااه اینکااه در ماادل شااد. بااا توجاا

نامه، در های پرسشبینی گویهرگرسیونی تمامی متغیرها در پیش
یاک از تفاوت معنادار با صفر داشت، هایچ 00/1سطح اطمینان 

1. Confirmatory Factor Analysis

یند تجایه و تحلیال کناار گذاشاته نشادند. نتااین اها از فرگویه
ها در یاهدامناه باار عااملی گو، تحلیل عاملی تأییدی نشاان داد

 باارازش هایو مقاادار شاااخص اساات 00/1تااا  40/1دامنااه 
گیری متغیرهاای های انادازهدهندۀ برازش مطلاوب مادلنشان

برای  CRو  AVEهای . همچنین شاخصاستمدل پژوهش 
، بارای کیفیات 00/1 و 11/1ترتیب برابر باا تعامل اجتماعی به

وای بصری و برای محت 02/1و  12/1ترتیب برابر با اطلاعات به
های . علاوه بر این، شاخصاست 01/1و  40/1ترتیب برابر با به

AVE  وCR و  42/1ترتیب برابر با برای جذابیت اجتماعی به
و  03/1و  43/1ترتیب برابار باا ، برای جذابیت فیایکی به02/1

. اسات 00/1و  44/1ترتیاب برابار باا برای نگرش هموفیلی به
بارای تجرباه جریاان  CRو  AVEهاای ، شااخصیتدرنها
، بارای رضاایت 83/1و  40/1ترتیب برابار باا کنندگان بهدنبال



و بارای نیاات  01/1و  41/1ترتیاب برابار باا  کنندگان بهدنبال
. اسات 84/1و  48/1ترتیاب برابار باا کنندگان بهرفتاری دنبال

 4/1متغیرهاای تحقیاق بایش از  بیشاتر CRازآنجاکه مقاادیر 
. باا پاذیرفتنی اسات هااعتبار ترکیبی سازهتوان گفت میاست، 

 4/1تر از توجه به اینکه مقدار مناسب برای پایایی ترکیبی بارگ
)فورنل و لارکر،  1/1از  تربارگ AVE( و برای 0048 )نونالی،
های پژوهش این معیارها درماورد ( است و مطابق با یافته0080

باودن ناسابتاوان م، مایدارندمتغیرهای مکنون مقدار مناسبی 
 .کرد ییدتأوضعیت پایایی و روایی همگرای پژوهش حاضر را 

یافته است و دهنده مدل معادلات ساختاری برازششانن 2 شکل
. در الگاوی معادلاه کندمشخص میمتغیرها را  شدت روابط بین

غیرمعناادار،  اساکوئرکاایشاخص ساختاری مطلوب، لازم است 
هاای شااخص، 3متار از اسکوئر باه درجاه آزادی کنسبت کای

تر از برازش تطبیقی بارگو  نیکویی برازش برازش هنجارشده و
 18/1تار از ماناده کوچاکعات بااقیبمر ریشه میانگینو  01/1

ارائاه شاده  4های مدل پژوهش حاضر در جدول باشد. شاخص
 .است

 افاار(مدل پژوهش )خروجی نرم. 2شکل 
Figure 2. Research model (software output)

 ی برازش مدل پژوهشهاشاخص. 4جدول 
Table 4. Fit Indices of the Research Model 

دو به درجه های نسبت خیشاخصدهد نشان می 4نتاین جدول 
، NFI ،RFI های( و شاخص1 )کمتر ازاست  آزادی مناسب

GFI ،TLI ،IFI  وCFI  و شاخص  01/1از بیشترRMSEA 
 پژوهشمدل  ؛ یعنیدر حد مطلوب قرار دارند 18/1کمتر از 

شده و ساختار عاملی درنظرگرفته دارد حاضر برازش مطلوب
 شده درگردآوری هایعبارتی دادهبه ؛قبول استبرای آن قابل

کنند. را حمایت و تأیید می مطالعهنظری  مدل پژوهش،
پژوهش، ضرایب رگرسیونی استاندارد،  هایههمچنین فرضی

 1در جدول  هاآنخطای برآورد، نسبت بحرانی و معناداری 
ویای این است که گجدول این نشان داده شده است. اطلاعات 

 .شدندپژوهش پذیرفته  هایهفرضی همۀ
، ضریب تعیین 4در جدول  های برازش مدلبر شاخصعلاوه

نیا شاخص دیگری است که پژوهشگران باید در گاارش مدل 
میاان تبیین  ،این ضریبمعادلات ساختاری مدنظر قرار دهند. 

واریانس یا تغییرات متغیر وابسته توسط مجموعه متغیرهای 
نشان  این، ضریب تعیین بر د. علاوهدهمستقل را نشان می

2X DF /DF2X NFI IFI CFI RMSEA TLI GFI

40/211 40 43/3 03/1 02/1 04/1 14/1 02/1 03/1 
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تغییرات متغیر وابسته توسط متغیرهای هد که چند درصد از دمی
ترین شاخص در شود. ضریب تعیین مهممستقل تبیین می

سازی معادلات ساختاری استفاده است که از مدل هاییپژوهش
را برای همین منظور انجام  پژوهش زیرا اساساً محقق ؛اندکرده
ضرایب مدل حاکی از . در این راستا، در پژوهش حاضر دهدمی

شده )ضریب  تبیین درصد از واریانس 11که حدود آن است 
های صفحات و ویژگیأثیر ت تحت تعیین( تجربه جریان

 درصد از واریانس 48، حدود اندامتناسبهای مربیان ویژگی

أثیر ت تحت کنندگانشده )ضریب تعیین( رضایت دنبال تبیین
و تجربه  اندامتناسبهای مربیان ویژگیهای صفحات، ویژگی

نیات رفتاری واریانس  از درصد 40و حدود کنندگان ن دنبالجریا
های )ویژگی مجموع متغیرهای مستقل از طریق کنندگاندنبال

صفحات در  اندامتناسبهای مربیان صفحات و ویژگی
یرهای )تجربه جریان و رضایت گری متغو میانجی (اینستاگرام

 .است شده بینیپیش نندگان(کدنبال

 های مستقیم مدل پژوهشسی فرضیهبرر. 5جدول 
Table 5. Examining the Direct Assumptions of the Research Model

 معناداری نسبت بحرانی ضریب اثر مسیر
نندگانکتجربه جریان دنبال ← اندامتناسبی صفحات گویژ  44/1  81/00  111/1  

انکنندگرضایت دنبال ← اندامتناسبی صفحات گویژ  13/1  34/0  111/1  
نکنندگارضایت دنبال ← اندامتناسبی مربیان گویژ  44/1  20/4  111/1  

ندگانکنتجربه جریان دنبال ← اندامتناسبی مربیان گویژ  44/1  10/8  111/1  
کنندگانرضایت دنبال ←تجربه جریان   30/1  14/8  111/1  

کنندگاننیات رفتاری دنبال←تجربه جریان   10/1  01/8  111/1  
انکنندگنیات رفتاری دنبال ← کنندگانبالرضایت دن  11/1  43/8  111/1  

 های غیرمستقیم مدل پژوهشبررسی فرضیه. 6جدول 
Table 6. Examining the Indirect Assumptions of the Research Model 

یمضریب غیرمستق مسیر ینسبت بحران   معناداری 

نیات رفتاری ←تجربه جریان  ←ویژگی صفحات   33/1  20/1  111/1  

نیات رفتاری ←رضایت  ←ویژگی صفحات   20/1  81/4  111/1

02/1 نیات رفتاری ←رضایت  ←تجربه جریان  ←ویژگی صفحات   12/3  111/1

نیات رفتاری ←رضایت  ←ویژگی مربیان   22/1  31/4  111/1

نیات رفتاری ←تجربه جریان  ←ویژگی مربیان   24/1  40/4  111/1

نیات رفتاری ←رضایت  ←ه جریان تجرب ←ویژگی مربیان   10/1  01/2  111/1  

 گیریبحث و نتیجه
گذاری های اجتماعی اشتراکیک سرویس شبکه، اینستاگرام

کریگر مایک عکس و فیلم آمریکایی است که کوین سیستروم و
را محتوایی دهدمی امکان کاربران به شبکه این .کردندایجاد 

توسط و شود  ویرایش فیلترها با تواندمی که کنند بارگذاری
شود.  دهیسازمان جغرافیایی گذاریبرچسب و هاهشتگ

از کنندگاندنبال با یا عمومی صورت به توانمی را هاپست
مطالب توانندمی کاربران. گذاشت اشتراک به شده تأیید پیش
محتوای و دهکر مرور هامکان و هابرچسب با را کاربران سایر

دوست را هاعکس توانندمی کاربرانکنند.  شاهدهم را پرطرفدار

به را خود محتوای تا کنند دنبال را کاربران سایر و باشند داشته
(. 2100 ،0هاتچینسون) کنند اضافه شخصی فید

های مختلف شیوهویژه اینستاگرام بههای اجتماعی شبکه
توجه به ورزش را در بین  تمایل و علاقه،توانایی ایجاد 

تعامل بین  ارتباط و ها،این راه یکی از ان خود دارند.مخاطب
مندان به ههای ورزشی با دوستان و علاقسازمان و باشگاه

افراد که اینستاگرام باعث شده است طوریاست؛ بهورزش 
)فتاحی،  اندام شرکت کنندتناسب ویژه دربهبیشتری در ورزش و 

مجبور نیستند  های اجتماعی، مردم دیگربا ظهور شبکه .(2123
 زمان و انرژی زیادی را صرف افاایش دانش خویش درمورد

1. Hutchinson
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 ... نستاگرامیاندام در اتناسب انیها و مربصفحه یهایژگیو ریتأث ییشناسا محمودیان و همکاران:    

حرکات ورزشی مرتبط کنند. افراد  اندام وتناسب ورزش، 
های مرتبط با تصاویر و فیلم راحتی به اطلاعات،هتوانند بمی

دسترسی داشته  ماایا و معایب آن حرکات حرکات ورزشی و
 تولیدکنندگان اندامناسبت (. مربیان2100، هاتچینسون) باشند
 تمرینی هایمهارت که هستند اجتماعی هایشبکه در محتوا

طور به فرایند این در و دهندمی قرار افراد اختیار در را رایگان
 و راهنمایی در مهمی نقش آنان. دارند تعامل بینندگان با دائم

(؛ 2123)لی و همکاران،  دارند خانگی تمرینات در افراد همراهی
 های اینستاگرامی باصفحه خانه و مفهوم تمرین در روینااز

 نکنندگااندام به این معنی است که دنبالمحتوای تناسب
های کنند تا تمریندنبال می ها راآن ،با این محتوا یهایصفحه

وضعیت سلامتی  اندام وارائه کنند، گری آنلاین مربی رایگان و
 مربی شخصی در باشگاه با جای تمرین دربه و را بسازند خود
محتوای ، عبارت دیگربه؛ کنند تجربه را کردنتمرین ،خانه

عنوان مربی اندام اینستاگرام بههای تناسبصفحه ها ازجملهصفحه
ن برای زمدیریت و تر یاسبک زندگی سالمدستیابی به شخصی برای 

 شوداستفاده میگان کنندبین دنبال دستیابی به تیپ بدنی جذاب در
 تأثیر (؛ بنابراین هدف پژوهش حاضر، شناسایی2120، پرز )سوکولوا و

 نیت بر اینستاگرام دراندام تناسب مربیان و هاصفحه هایویژگی
 کنندگان بود.دنبال رضایت و جریان تجربه میانجی نقش با رفتاری

حاکی از آن  1و جدول  3شده در شکل نتاین پژوهش درج
اندام در اینستاگرام بر ایجاد تجربه سباست ویژگی صفحات تنا

که ویژگی صفحات طوریکنندگان تأثیر دارد؛ بهجریان در دنبال
بر تجربه جریان  44/1با ضریب رگرسیونی  اندامتناسب
اینستاگرام تأثیر مثبت و کنندگان این صفحات در دنبال

با یافته این شود.می تأیید اول فرضیه معناداری دارد؛ بنابراین
و اکبرزاده جهرمی ،(2120) مولانا و احمدی هایپژوهش

،(2104) مهاجری و فرقانی ،(2108) فرجی ،(2100) همکاران
 کیم ،(2122) همکاران و یووو ،(2101و همکاران ) زادهملکی

ویژگی اثر میاان در (2104و همکاران ) 0ادات ( و2122)
جریان تجربه بر اینستاگرام در اندامتناسب صفحات

در اندامتناسب صفحاترد؛ بنابراین دا همخوانی کنندگاندنبال
این آموزشی فعالیت نحوه و هاپست محتوای اینستاگرام،

و روش طراحی و یاصول کارگیریهب با توانندمی صفحات
محتوای اجرای و تولید برای کارآمد و صحیح هایاستراتژی
حاتصف زمینه در فعالیت این صحیح یتمدیر و سودمند
و لذت افاایش باعث ،اینستاگرام مجازی فضای در اندامتناسب

1. Dutta

دادن دست از و محتوا بررسی بر تمرکا کننده،دنبال جذب
 .شوند کنندهدنبال در جریان تجربه حس ایجاد و خودآگاهی

با  اندامتناسبنتاین پژوهش بیانگر آن است ویژگی صفحات 
گان این صفحات کنندبر رضایت دنبال 13/1ضریب رگرسیونی 

وضعیت به رضایتدر اینستاگرام تأثیر مثبت و معناداری دارد. 
انباشته تجارب به دنبال اینستاگرام کنندگاندنبال عاطفی کلی

شدهدنبال صفحه در موجود هایپست محتوای با نانآ
مثبت هایارزیابی روازاینرد؛ دا اشاره اینستاگرام اندامتناسب
ارائه کیفیت از اینستاگرام ورزشی اتصفح هایکنندهدنبال

به نسبت کاربران رضایت مثبت سطوح بر ورزشی تمرینات
این توسط شدهارائه محتوای و اینستاگرام ورزشی صفحات
اینشود. می تأیید دوم فرضیه بنابراین ؛گذاردمی تأثیر فعالیت

و پورعدلی ،(2101) همکاران و زادهملکی هایپژوهش با یافته
و یووو ،(2123) همکاران و گانسون ،(2104) ارانهمک

صفحات ویژگی اینکه بر مبنی (2122) کیم( و 2122) همکاران
دارد، یرتأث کنندگاندنبال رضایت بر اینستاگرام در اندامتناسب

در شدهارائه تمرینات کیفیت اساس، این بردارد؛  همخوانی
فحهص یک در شدهپست محتوای اصالت صفحات، محتوای
رضایت کسب باعث ،کاربر انگیاه تحقق و اینستاگرام کاربری

و خانه در بدنی رفاه افاایش به امر همین و شودمی کاربر
یجه مربیان درنتشود؛ منجر می ورزشی صفحات نای به اعتماد
اندام باید با تولید محتوای جالب، جذاب، کاربردی و... تناسب

ت آورند. برای این امر باید دسبهکنندگان خود را رضایت دنبال
با تولید محتوای جالب و جذاب در قالب تصاویر باکیفیت و 

کنندگان ارتباط های آموزشی کوتاه با دنبالکاربردی و فیلم
برقرار کرده و رضایت آنان را کسب کنند. همچنین آنان 

ها و سنین توانند با تولید محتوای متنوع برای جنسیتمی
ز وسایل و تجهیاات پیشرفته و ساده در منال، متفاوت، استفاده ا

ارائه تمرینات کاربردی و آموزش حرکات و...، زمینه درک 
کنندگان شکل دهند تا بتوانند محتوای باکیفیت را در ذهن دنبال
 بستر رضایت آنان را فراهم کنند.

و  3علاوه بر این، براساس نتاین پژوهش حاضر در شکل 
اندام در های مربیان تناسبویژگی توان بیان کردمی 1جدول 

کنندگان این صفحات صفحات اینستاگرام بر تجربه جریان دنبال
های که نتاین بیانگر آن است که ویژگیطوریتأثیر دارد؛ به
اندام در صفحات اینستاگرام با ضریب رگرسیونی مربیان تناسب

 کنندگان تأثیر مثبت و معناداریبر تجربه جریان دنبال 44/1
 دراندام تناسب مربیان یتدرنها پژوهش، این نتاین براساس دارد.

 همچون هاییویژگی بر تمرکا با توانندمی اینستاگرام صفحات

038



 زیاد بیان، قدرت ادراکات، تشابه فیایکی، ظاهر جذابیت حفظ
 درست نحوه و قوی عمومی صحیح، روابط نگرش ناب، آموزش

 با کنندهدنبال جریان زمینه آموزشی، محتوای پیام انتقال و تبادل
 فراهم اینستاگرامازجمله  اجتماعی هایشبکه در را خود صفحه

با یافته اینشود. می تأیید سوم فرضیه کنند؛ بنابراین
(، فرقانی و مهاجری 2108) (، فرجی2122) کیم هایپژوهش

ویژگی اینکه بر مبنی (2101زاده و همکاران )( و ملکی2104)
تجربه جریان بر اینستاگرام در اندامتناسب مربیان صفحات

 باید آنان امر این دارد. برای همخوانی دارد، یرتأث کنندگاندنبال
 تعامل افاایش فرصت کاربردی، و جذاب محتوای تولید طریق از

. دهند توسعه را اطلاعات بستر و آورند ارمغان به را کاربران
دنبال با صحیح طارتبا برقراری با توانندمی همچنین مربیان

 تلاش و آنان هایدرخواست وسؤالات  به گوییپاسخ کنندگان،
 و باکیفیت تصاویر قالب در جالب محتواهای ارائه راستای در

 نظر از کنندهدنبال ارزیابی مستقیم منبع جذاب، کوتاه هایفیلم
 اینستاگرام صفحه مطلوب هایویژگی بودن متقاعدکننده و اعتبار
 بیشتری دقت با مخاطب شودمی امر موجب . همینبگیرند قرار

 فعالیت دهد، گوش صفحه محتوای در شدهارائه هایفعالیت به
 اعتماد کنندهدنبال صفحه کند، به دنبال رااندام تناسب صفحه
 نکات و اطلاعات و تمرینات درگیر بازدید، حین در باشد، داشته

 انجام طول در ،شود سلامتی واندام تناسب ایتغذیه و تمرینی
 در ماندگاری یتدرنها و کند تجربه را جریان احساس تمرینات
 .کند تضمین خود صفحه با را آنان همراهی و صفحه

 1و جدول  3شده در شکل های درجاز طرف دیگر، یافته
در  اندامتناسبهای مربیان صفحات حاکی از آن است ویژگی

صفحات تأثیر دارند؛ کنندگان این اینستاگرام بر رضایت دنبال
های دهد که ویژگیعبارت دیگر، نشان پژوهش نشان میبه

در اینستاگرام با ضریب رگرسیونی  اندامتناسبمربیان صفحات 
تأثیر مثبت و کنندگان این صفحات بر رضایت دنبال 44/1

جذابیت مطالعه، ایننتاین  براساسگذارند. معناداری می
انتقال کاربر، و مربی بین راکاد در تشابه آشنایی، فیایکی،

در مربی بودن ایحرفه مربی، و کاربر بین مثبت احساسات
صفحه معتبربودن کاربر، باورپذیری به محتوا، ساخت و آموزش

کسب درنهایت و کاربر آگاهی سطح افاایش و اینستاگرام
؛ شودمی منجر اندامتناسب صفحه از اینستاگرامی کاربر رضایت
های تحقیق با یافته اینشود. می تأیید چهارم یهفرض بنابراین
 و (2104(، فرقانی و مهاجری )2108(، فرجی )2122کیم )
صفحات ویژگی اینکه بر ( مبنی2101زاده و همکاران )ملکی

 دارد؛ همخوانی دارد، یرتأث کنندگاندنبال رضایت بر اندامتناسب

خود نستاگرامای کاربران کندمی بیان مطالعه این اساس، این بر
انآن مثبت احساسات و کنندمی جفت اندامتناسب مربیان با را
دنبالبه را کاربر رضایت یجهدرنت هک شودمی منتقل هم به

هایی اندام باید با تمرکا بر ویژگییت، مربیان تناسبدرنها .دارد
به  بصری محتوایو  اطلاعات کیفیت اجتماعی، تعاملمانند 

کننده از صفحه کنند تا زمینه رضایت دنبال تولید محتوا اقدام
اینستاگرام فراهم کنند.  ازجملهاجتماعی های خود را در شبکه

برای این امر مربیان باید از طریق تولید محتوای متنوع و 
اندام را باکیفیت فرصت استفاده بهینه کاربران از صفحه تناسب

صاویر آموزشی و به ارمغان آورند و بیشتر ارتباطات را در قالب ت
مدت جذاب و همچنین مختص به هر های کاربردی و کوتاهفیلم

های جنسیت و هر سنی ارائه دهند تا بتوانند خواسته
 کنندگان را فراهم کنند و موجب کسب رضایت آنان شوند.دنبال

کنندگان براساس نتاین پژوهش، تجربه جریان دنبال
بر  30/1یب رگرسیونی در اینستاگرام با ضر اندامتناسبصفحات 

کنندگان این صفحات تأثیر مثبت و معناداری رضایت دنبال
حالت عنوانبه پژوهش، این هاییافته براساسگذارد. می

محتوای از بازدید حین جریان تجربه ساسحا بهینه عاطفی
وفاداری سطح، اینستاگرام در اندامتناسب صفحه هایپست

؛ دهدمی افاایش کنندهدنبال مانداتناسب صفحه به را کاربران
سوق هاییچالش سمتبه را کاربر صفحه، فعالیت و محتوازیرا 
در اندامتناسب صفحه از استفاده حین در که دهدمی

و باشد داشته کنترل و تمرکا آن روی و ببرند لذت اینستاگرام،
. گذاردمی مخاطب رضایت بر معنادار و مثبت یرتأث یجهدرنت

تلاش کنند محتوای خود را در قالب تصاویر  همچنین باید
های آموزشی ارائه دهند تا درک بصری محتوا را نمادین و فیلم

کننده افاایش دهند و آنان را حین بازدید از صفحه و بر دنبال
دادن همین امور به انجام تمرینات آموزشی درگیر کنند؛ انجام

شود و منجر می اندامتناسبکننده در قبال صفحه وفاداری دنبال
گذارد و یجه تأثیر مثبت و معناداری بر رضایت مخاطب میدرنت
پنجم  فرضیه تواند بستر رضایت آنان را فراهم کند؛ بنابراینمی

 همکاران و گانسون هایبا پژوهش یافتهشود. این می تأیید
و زادهملکی( و 2108) تاپا و کیم ،(2121) کیم، (2123)

کنندگانتجربه جریان دنبال اینکه بر مبنی( 2101) همکاران
دارد، یرتأث کنندگاندنبال رضایت بر اینستاگرام صفحات

در جریان احساس وضعیت مطالعه، این طبقدارد.  همخوانی
،اینستاگرام در اندامتناسب صفحه از بازدید هنگام مخاطب

که کنندهدنبال اندامتناسب صفحه به راان آن وفاداری سطح
 .دهدمی افاایش آورد،می ارمغان به را تیمثب تجربه
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 ... نستاگرامیاندام در اتناسب انیها و مربصفحه یهایژگیو ریتأث ییشناسا محمودیان و همکاران:    

جریان تجربهتوان بیان کرد براساس نتاین پژوهش حاضر می
در اینستاگرام بر نیات رفتاری  اندامتناسبدر صفحات  کنندگاندنبال

آنان تأثیر مثبت و معناداری دارد؛ زیرا ضریب رگرسیونی این مسیر، 
اجتماعی  هایفعال در شبکه اندامتناسبیت مربیان درنهااست.  10/1

صورت اینستاگرام باید با ارائه اطلاعات کاربردی و متنوع به ازجمله
مفید و مختصر و همچنین تلاش در راستای اقدام به تولید محتوای 

های کوتاه و دیدنی، درک بهینه در قالب تصاویر باکیفیت و فیلم
و آنان را حین کننده افاایش دهند بودن محتوا را برای دنبالبصری

های تمرینی کنند ور و درگیر آموزشبازدید از فعالیت صفحه غوطه
هایفعالیت کننده فراهم کنند؛ زیراتا زمینه جریان را برای دنبال

اینستاگرام، هایپست در موجود محتواهای و صفحه در شدهارائه
حین در که دهدمی سوق هاییچالش سمتبه را کنندگاندنبال
انجام روی و ببرند لذت آن در وقت صرف از صفحه، بازدید

یجهدرنت ؛باشد داشته تسلط و کنترل و کافی تمرکا آن هایفعالیت
رفتاری نیات بروز همچنین و صفحه مجدد کردن دنبالبهاین امر 

به  توصیه ،صفحه کردندنبال برای شفاهی اتتبلیغ ازجمله مثبت
اندامتناسب صفحه وایمحت هایفعالیت از استفاده و بازدید
و همچنین ماندگاری و همراهی  دیگران به کنندهدنبال
ششم  فرضیهشود؛ بنابراین کنندگان با صفحه خود منجر میدنبال
 کیم پژوهش مینسونگهای با پژوهش یافتهشود. این می تأیید

، (2108) ، فرجی(2120) مولانا و احمدی ،(2121) کیم (،2122)
بر مبنی (2101) همکاران و زادهملک ( و2108) مهاجری و فرقانی

بر کنندگاندنبال جریان تجربه احساس معنادار و مثبت اثرگذاری
 .دارد همخوانی اینستاگرام در آنان رفتاری نیات

کنندگان صفحات کند رضایت دنبالنتاین پژوهش بیان می
و تأثیر مثبت  11/1در اینستاگرام با ضریب رگرسیونی  اندامتناسب

کهکنندگانیدنبالدرنتیجه  گذارد؛معناداری بر نیات رفتاری آنان می
به این امردارند، خود شوندهدنبال صفحه درباره بالایی رضایت سطح
در کنندهدنبال که شودمی منجر عملی قالب در فرد رفتاری نیات

نکردن یا کردندنبال مکرر، بازدیدهای آوردن،دستبه با ارتباط
و صفحه محتوای بازدید از بعد اینستاگرام اندامتناسب هصفح مجدد
از کنندهدنبال رضایت .دهدمی انجام آن هایفعالیت کردندنبال

ازقبیل رفتارهایی بروز موجب اینستاگرام در اندامتناسب صفحات
خویش وقت صرف دیگران، به شوندهدنبال صفحه شفاهی تبلیغات

مثبت توصیه آن، هایفعالیت کردندنبال و صفحه از بازدید هدف اب
 از خویش اندامتناسب ورزشی فعالیت ادامه ترغیب برای دیگران به

اندامتناسب مختص کنندهدنبال صفحه و اینستاگرام شبکه طریق
شود. این یافته با می تأییدهفتم  فرضیه ؛ بنابراینشودمی

و لواسوکو ،(2122) کیم (،2123) های ونجیالی و همکارانپژوهش

رضایت اینکه راستای در (2120) عباسیان ( و2120) پرز
آنان رفتاری نیات بر اینستاگرام اندامتناسبصفحات  کنندگاندنبال

 راستا است.هم ،بوده مؤثر اینستاگرام در
، نتاین پژوهش حاکی از تأثیر مثبت و معنادار 4براساس جدول 

ان در رابطه بین کنندگگری تجربه جریان و رضایت دنبالمیانجی
با نیات رفتاری آنان  در اینستاگرام اندامتناسبهای صفحات ویژگی

گری تجربه جریان برابر با ضریب که نقش میانجیطوریاست؛ به
گری رضایت برابر با ضریب و نقش میانجی 33/1رگرسیونی 
با نیات  اندامتناسبدر رابطه بین ویژگی صفحات  24/1رگرسیونی 
توان بیان کرد نقش ؛ بر این اساس میکنندگان استلرفتاری دنبا

تر است؛ بنابراین گری تجربه جریان در این رابطه برجستهمیانجی
تولیدکنندگان محتوا در این زمینه باید به مفهوم تجربه جریان توجه 

گذاری محتوای خود، اشتراکبیشتری داشته باشند و هنگام تولید و به
کنندگان خود را بیشتر وری دنبالغوطه ایجاد و افاایش جریان و

مدنظر قرار دهند تا زمینه افاایش نیات رفتاری را در آنان فراهم کنند 
، 4. از طرف دیگر، براساس جدول و به اهداف خود دست پیدا یابند

گری تجربه دهنده تأثیر مثبت و معنادار میانجینتاین پژوهش نشان
های مربیان صفحات بطه ویژگیکنندگان در راجریان و رضایت دنبال

که نقش طوریبه در اینستاگرام با نیات رفتاری آنان است؛ اندامتناسب
و نقش  24/1گری تجربه جریان برابر با ضریب رگرسیونی میانجی
در رابطه  22/1گری رضایت برابر با ضریب رگرسیونی میانجی

کنندگان با نیات رفتاری دنبال اندامتناسبویژگی مربیان صفحات 
گری بیشتر تجربه با توجه به تفاوت هرچند کم نقش میانجی است.

مربیان شود یت، پیشنهاد میرضا گرینقش میانجی به نسبتجریان 
گذاری اشتراکدر اینستاگرام، هنگام تولید و به اندامتناسبفعال حوزه 

کنندگان به نسبت محتوا توجه بیشتری به ایجاد تجربه جریان دنبال
دهد نشان می 4های جدول یت، یافتهدرنهات آنان داشته باشند. یرضا

گری اینستاگرام از طریق میانجی اندامتناسبهای صفحات ویژگی
کنندگان با ضریب رگرسیونی زمان تجربه جریان و رضایت دنبالهم

گذارد؛ ، بر نیات رفتاری آنان تأثیر می02/1مثبت و معناداری 
زمان در صورت هماین دو میانجی به که ضریب رگرسیونیدرحالی

در اینستاگرام با نیات  اندامتناسبهای مربیان صفحات رابطه ویژگی
توان بیان کرد ؛ بنابراین میاست 10/1کنندگان برابر با رفتاری دنبال

در اینستاگرام برای افاایش  اندامتناسبکه مربیان و فعالان حوزه 
یش احتمال دستیابی به د و افااکنندگان خونیات رفتاری در دنبال

های صفحات تری به ویژگیاهداف بازاریابی خود، باید توجه ویژه
های مربیان این صفحات در در مقایسه با ویژگی اندامتناسب

 اینستاگرام داشته باشند.
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نان رو به رشد چهای اجتماعی در سراسر دنیا همگرایش به شبکه
، اجتماعی شبکهاده از این است. گرایش عمومی فااینده به استف

تا پژوهشگران دانشگاهی و است انگیا مهیا کرده فرصتی هیجان
و همچنین  اجتماعیشبکه غیردانشگاهی بتوانند ابعاد گوناگون این 

که در هاییرا بررسی کنند. در میان همه تلاش آنبا انسان رابطه 
از این  های استفادهکردن فواید و زیانها به قصد روشناین سال

پژوهش حاضر تلاش شد زمینه نظری  در شبکه صورت گرفته است،
 تقویت شود. اندامتناسبو ادبیات حوزه 

منجر کنندگانی تکامل و رشد اینستاگرام به افاایش تعداد دنبال
که برای توسعه زندگی خود به شدت به  ه استشد

متکی هستند. کاربران معاصر با سبک زندگی  اجتماعیهایشبکه
توانند در را به محیط فیایکی که در آن می یپرمشغله، محیط آنلاین

هر مکان و زمان به محتوای دیجیتال دسترسی داشته باشند، ترجیح 
اند با کنندگان اینستاگرام سعی کردهدنبال ،دهند. علاوه بر اینمی

های خود به محل تمرین یا باشگاه شخصی، سلامت تبدیل خانه
رو در این مطالعه کاربران اینستاگرام، ازاین؛ نندرا حفظ ک شانجسمی

های رایگان و تمرین کهکنند اندام را دنبال میصفحات تناسب
گری آنلاین داشته باشند تا بدن و وضعیت سلامت جسمانی مربی

جای تمرین در آل دریافت کنند و بهخود را با تمرینات ورزشی ایده
 ،عبارت دیگربه ؛بال کنندباشگاه با مربی شخصی تمرینات را دن

ها و محتوای اینستاگرام ازجمله مربیان و تولیدکنندگان محتوای پست
عنوان یک تواند بهاندام در اینستاگرام میهمچنین صفحات تناسب

اندام مربی شخصی مجازی با مدیریت وزن برای دستیابی به تناسب
 ود.کنندگان استفاده شدر بین دنبال ،آلو تیپ بدنی ایده

های اجتماعی، اینستاگرام شبکههای در مقایسه با سایر پلتفرم
کند و به مربیان شده تمرکا میگذاشتهاشتراکوهای بهئعمدتاً بر وید

را ایجاد و  یدشدهوهای خودتولئراحتی ویددهد بهاین امکان را می
و به  کنند وهای کاربران دیگر را مشاهدهئهمچنین وید و آپلود کنند

بگذارند. در پاسخ به این روند مداوم، این مطالعه بررسی  اشتراک
اندام در اینستاگرام، های صفحات تناسبکند چگونه ویژگیمی

ای اینستاگرام بر شبکهاندام در پلتفرم های مربیان تناسبویژگی
که در خانه از کنندگانیتجربه جریان، رضایت و نیات رفتاری دنبال

اندام اینستاگرامی تمرینات را دنبال سبطریق یک یا چند صفحه تنا
های اجتماعی و نظریه شبکهگذارد. براساس ادبیات می یرکنند، تأثمی

که  کرده استارزیابی شناختی، این تحقیق یک مدل تحقیقاتی ارائه 
اندام )تعامل اجتماعی، های صفحات تناسبسه بعد ویژگی یرتأث

های مربیان ویژگی کیفیت اطلاعات و محتوای بصری( و سه بعد
اندام در اینستاگرام )جذابیت اجتماعی، جذابیت فیایکی و تناسب

اندام و ( را بر تجربه جریان، رضایت از صفحه تناسبهموفیلینگرش 

 کند.کنندگان در زمینه اینستاگرام مشخص مینیات رفتاری دنبال
 انداماندام و همچنین صفحات تناسبمربیان فعال در زمینه تناسب
های مختص به خویش، به تولید محتوا لازم است با تمرکا بر ویژگی

اقدام کنند تا زمینه جریان و همچنین بستر رضایت و بروز نیات 
اینستاگرام را فراهم کنند؛  ازجملهاجتماعی هایرفتاری مثبت در شبکه

اندام باید از طریق ایجاد و تولید فعالیت بر این اساس، مربیان تناسب
در محتوای صفحه خود، فرصت افاایش تعامل با کاربران را  آموزشی

به ارمغان آورند، بستر ارتباطات را گسترش دهند، با برقراری ارتباط 
های و خواسته سؤالاتدادن به صحیح و صمیمی و پاسخ

کنندگان، رضایت آنان را فراهم کنند و در حین بازدید از صفحه، دنبال
دادن کننده برقرار کنند؛ انجامدر دنبال زمینه ایجاد احساس جریان را

ای برای استفاده کاربران همین امور با ارائه اطلاعات تمرینی و تغذیه
تواند به با جنسیت و سنین مختلف و در هر شرایط و محیطی می

بروز نیات رفتاری مثبت از کاربر و وفاداری آنان به صفحه منجر شود؛ 
اندام در حال ایجاد تناسب صخصوهبخش ورزش و ب ،بر این اساس

تا با نگاه مخاطبان  استای شبکهروز برگرفته از چنین هایی بهفعالیت
اندام خود را در اینستاگرام به سمت و سویی که خود صفحات تناسب

.کندبا پذیرش از جانب مخاطب همراه است، هدایت 
 اندام،تناسب مربیان اندام،تناسب صفحات هایادمینبه 

رشته این به مندهعلاق ورزشکاران و صفحات این کنندگاندنبال
جذاب و خاص اندامتناسب صفحه یک ایجاد باکه  شودمی پیشنهاد

و ایحرفه هایآموزش با بهینه، و پرکاربرد محتوای دارای که
لحظه هر کردنزروبه با همچنینو  قوی عمومی روابط با کارآمد،
صفحه معروفیت و رتشه موجبات ها،پست محتوای فعالیت
و کرده ایجاد اینستاگرام کاربران ذهن در را کنندهدنبال اندامتناسب
فعالیت از بازدید حین جریان احساس افاایش و ایجاد روند یتدرنها

براساس نتاین پژوهش حاضر . کنند تسهیل را اندامتناسب صفحه
ستقیم م هایاندام به صورتویژگی مربیان تناسب کردتوان بیان می

های تجربه جریان و رضایت و غیرمستقیم یعنی از طریق سازه
براساس این پژوهش،  مثبت و معناداری دارد. یرتأث ،کنندگاندنبال

کردن و بازدید از یک صفحه کاربران راضی با تجربه دنبال
اندام در اینستاگرام، احتمال بیشتری دارد که در آینده نیا دوباره تناسب

صفحه با دیگران صحبت آن درمورد نند، بازدید کاز همان صفحه 
د و نیات رفتاری نها توصیه کنرا به آن اجتماعی شبکههمان  ،دنکن

 ،براساس این مطالعه بنابراین کنند؛کنندگان را دنبال مثبت دنبال
ها از طریق خصوصیات مربیان و نحوه آموزش آن اهمیت ویژگی و

 در ایجاد ،تجربه احساس جریانکننده و دو متغیر کسب رضایت دنبال
است. کنندگان مشهود بروز نیات رفتاری مثبت دنبال
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 ... نستاگرامیاندام در اتناسب انیها و مربصفحه یهایژگیو ریتأث ییشناسا محمودیان و همکاران:    

مند به این حوزه با در نظر داشتن شود محققان علاقهپیشنهاد می
شناسایی ویژگی کلیدی  کارگیری رویکرد کیفی برایمواردی مانند به

های کلیدی مربیان این صفحات از و ویژگی اندامتناسبصفحات 
برای تعمیم  ترعمومیجامعه آماری استفاده از  کنندگان،گاه دنبالدید

کننده صفحات مجازی های کاربران دنبالبهتر نتاین، شناسایی انگیاه

گیری محتوای موردعلاقه کاربران شناسایی و اندازه و اندامتناسب
تری را تحقیقات کاربردی ،اندامتناسبکننده صفحات مجازی دنبال

.انجام دهند
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