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A B S T R A C T 
The purpose of this research was the effect of self-expression on social 

capital in social media: the mediating effect of avoidant attachment in sports 

context. The research method is descriptive and was conducted in the field. 

The statistical population of the research included all customers of sports 

media in Iran. Sampling was from the unlimited population of 384 people. 

The sampling method was done in a multi-stage cluster. The research tools 

included Chang and Koo (2012) and Park and Chang (2011) self-expression 

questionnaire, Ellison et al.'s (2007) and Press (2016) social capital 

questionnaire and Marshall et al.'s (2013) avoidant attachment questionnaire 

were used. To ensure the validity of the questionnaires, after compiling them, 

the opinions and guidance of expert professors in the science of sports 

management were used and their opinions were included in the final 

questionnaire. To ensure the reliability of the questionnaires, 30 copies of it 

were distributed in a preliminary study on a sample that was completely 

randomly selected, and Cronbach's alpha coefficient for self-expression 

(α=0.78), social capital (α=0.87) and for attachment Avoidance (α=0.80) was 

obtained. The results of the research showed that self-expression has an effect 

on social capital in sports media and avoidant attachment, and avoidant 

attachment plays a mediating role in the relationship between self-expression 

and social capital. Therefore, it is suggested that virtual sports media provide 

conditions where the audience can easily express themselves and enjoy the 

content of the media.
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Extended Abstract

Introduction
The increasing expansion of these new technologies, in particular, changed the way people communicate and 

provided more opportunities for communication and interaction between people (Humphreys, 2023:75). The 

emergence of social media as a preferred tool to communicate with each other can guarantee better maintenance 

of existing social ties, further development of social capital or the creation of a new form of social capital related 

to the use of social media itself (Ryan et al., 2017).   As a tool for self-expression and a tool for sharing 

information, online social networks help prevent people from feeling isolated. Hence, communication through 

intermediaries, such as social media, may satisfy the desire for self-expression (Cow et al., 2022:1166). A 

concept closely related to self-expression is attachment. There are three main attachment styles in childhood and 

adulthood: secure attachment, insecure attachment, and avoidant attachment. Secure attachment is an internal 

resource that helps people evaluate stressful experiences positively, resulting in higher levels of trust and 

satisfaction and lower levels of conflict(Kurt et al., 2022: 586).  

Today, sports and the display of sports activities have attracted many audiences, and in this regard, many 

media have investigated this great industry and explored its important parameters. Many topics can be found in 

social media that reported on a part of sports, and this mass of information is available to the audience of these 

media; Therefore, the importance of people's self-expression regarding sports and sports activities in these media 

and enjoying these types of activities has created a question that does self-expression affect social capital in 

sports social media? And does the avoidant attachment variable have a mediating role in relation to these 

variables? 

Methods 
The current research is applied and correlation type, which was carried out in the field. The statistical population 

of the research included all customers of sports media in Iran. (Sports media in this research means virtual sports 

media that are active in social networks such as Telegram, WhatsApp, Ita, Soroush). Sampling was from the 

unlimited population of 384 people. A multi-stage cluster sampling method was available. The research tools 

include the self-expression questionnaire of Chang and Ko (2012) and Park and Chang (2011) with 4 items, the 

social capital questionnaire of Ellison et al. (2007) and Press (2016) with 10 items and the avoidant attachment 

questionnaire of Marshall et al. (2013). were used with 5 items To ensure the validity of the questionnaires, after 

compiling them, the opinions and guidance of expert professors in the science of sports management were used 

and their opinions were included in the final questionnaire. To ensure the reliability of the questionnaires, 30 

copies of it were distributed in the preliminary study on a sample that was completely randomly selected, and the 

Cronbach's alpha coefficient for the existence tool questionnaire (α=0.78), social capital questionnaire (α=0.87) 

and Avoidant attachment questionnaire (α=0.80) was obtained. In the following, descriptive statistics (mean, 

standard deviation) and inferential (Kalmogrof-Smirnov, structural equation modeling) methods were used to 

analyze the data using SPSS software. Version 22 and SmartPLS version 3 were used at a significance level of 

p≤0.05. 

Results

Table 1. Cronbach's alpha criteria, composite reliability and convergent validity of research variables 
Mean variance 

extracted

Composite 

reliability coefficient

Cronbach's 

alpha coefficients
Local variables

0.740.920.88Assertive

0.590.850.77avoidant attachment

0.560.920.91Social capital

As shown in Table 1, all three hidden variables of the research have Cronbach's alpha value and composite 

reliability above 0.7, and the suitability of the reliability situation can be considered acceptable.

Table 2. Path coefficients of the structural model and the total effect of the variables

Significance levelt-valueStandard effect coefficientDirection

0.1240.990.13Expressing oneself to social capital

0.0012.740.30Self-expression of avoidant attachment

0.0017.830.59Avoidant attachment to social capital

0.0012.31Self-expression of avoidant attachment to 

social capital

As can be deduced from Table 2, all paths between research variables are significant; Except for the path between self-

expression and social capital, which is not significant at α=0.05 level. 



Figure 1. Research Model in the Case of T Coefficients 

Figure 2. Model in Standard Coefficient Estimation Mode 

Conclusion 
The results of the research showed that the structural model of the effect of self-expression on social capital in 

social media: the mediating effect of avoidant attachment has a good fit in the field of sports. This research 

finding is consistent with the results of Kim et al. (2019). Kim et al. (2019) showed that helping, self-expression, 

and enjoyment have a significant effect on bonding social capital. Also, the relationship between social capital 

and social media has significant effects. Furthermore, the relationships between helping and bonding social 

capital, between self-expression and bonding social capital, and between self-expression and social capital are 

stronger for adults with avoidant attachment. One of the possible reasons for the alignment of this research with 

the current research is that it is focused on social media, which examines the issue of self-expression and social 

capital in the social media environment, and with the results of this research, which researches social media in the 

field of sports. The agreement is aligned and similar results have been obtained from the influence of self-

expression variables, social capital and attachment in social media. Today, social media is a social environment 

that is always available (i.e. pervasive) with which humans can satisfy social needs. These include, for example, 

cultivating your social capital, which is an important thing for some reason. For example, social capital may 

influence people's well-being, self-efficacy, and self-expression in real life as well as in virtual environments. The 

higher a person's level of avoidant attachment, the more likely they are to use work or leisure time to distance 

themselves from their friends. And social media can be a good place to fix this distance from friends and of 

course to maintain his attachments. So that a person can document their sports travel experiences (for example 

photos, travelogues, and videos) on social media, share information about sports tourism destinations for others to 

use in the media, and this will maintain the person's attachment to this type of travel. He is more interested in 

sports information and creating social relationships and interactions. 
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چکیده
 یگرریانجیر: اثرر میاجتماع یهادر رسانه یاجتماع هیابراز وجود بر سرما ریهدف از پژوهش حاضر، تأث

 یدانیراسرت و بره شرمل م یفیبرود   رو  تققیرا از نروو تو ر یورزشر نهیدر زم یاجتناب یدلبستگ
  دنردبو رانیردر کشرور ا یورزش یهارسانه انیمشتر هیپژوهش شامل کل یجامعه آمار شده است انجام
 رورت به یریگنمونره وهینفرر برود  شر 448 ورت نمونه از جامعه نامقردود بره تعرداد به یریگنمونه
در دسترس  ورت گرفت   ابزار پژوهش شامل پرسشنامه ابرراز وجرود چانر  و  یاچندمرحله یاخوشه
( و پررس 8441و هممراران ) سونیال یاجتماع هی(، پرسشنامه سرما8444و پارک و چان  ) (8448کو )
 ی( مرورد اسرتفاده اررار گرفتنرد  بررا8444مارشال و همماران ) یاجتناب ی( و پرسشنامه دلبستگ8442)
در علم نظر استادان  احب یهاییها از نظرات و راهنماآن نیها، بعد از تدوپرسشنامه ییاز روا نانیاطم
 ییایراز پا نرانیاطم ی  برادیردلقاظ گ یینامه نهاها در پرسشورز  استفاده شد و نظرات آن تیریمد

شده بود، انتخاب ینمونه که به طور کاملاً تصادف یبر رو ینسخه آن در مطالعه مقدمات 44ها پرسشنامه
 ی(  و برراα=41/4) یجتمراعا هی(، سررماα=14/4ابراز وجود ) یکرونباخ برا یآلفا بیشد و ضر عیتوز

در  یاجتمراع هینشان داد،  ابراز وجرود برر سررما اتققی جی( بدست آمد  نتاα=44/4) یاجتناب یدلبستگ
ابراز وجود با  نیدر ارتباط ب یاجتناب یهستند و دلبستگ  رگذاریتأث یاجتناب یو دلبستگ یورزش یهارسانه
 یطیشررا یمجاز یورزش یهارسانه شود،یم شنهادیپ لذا کند؛یم فایرا ا یانجینقش م یاجتماع هیسرما

را  یرسرانه لرذت کراف یبه ابراز وجود پرداختره و از مقترو یراحتدر آن به نیرا فراهم آورند که مخاطب
ببرند 
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  رانیا رجند،یب ،یورز ،  دانشگاه آزاد اسلام
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 هیابراز وجود بر سرما ریتأث(  4848)

: اثر یاجتماع یهادر رسانه یاجتماع
 نهیدر زم یاجتناب یدلبستگ یگریانجیم

ارتباطات  یریتمد یفصلنامه علم  یورزش
 14-48، (8)48 ،یورزش یهادر رسانه

 های کلیدیواژه

 یاجتماع یهارسانه ،یاجتناب یدلبستگ ،یاجتماع هیابراز وجود،  سرما
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4848، تابستان 84 یاپیسال دوازدهم، شماره چهارم، پ ،یورزش یهاارتباطات در رسانه تیریمد یفصلنامه علم

 مقدمه
از  یگروه" 4کاپلان و هنلین گفتةطبا ، یاجتماع یهارسانه
 هاییهاست که بر پا ینترنتبر ا یمبتن یکاربرد یهابرنامه
و  یجادساخته شده و اممان ا Web 2.0 یو فناور یدئولوژیمیا

 " کندیشده توسط کاربر را فراهم م یدتول یتبادل مقتوا
 یهارسانه یگزار  آمار جهان ( 8484، و همماران 8راپارل)

 444یلیارد م 8 که در حال حاضر دهدینشان م یاجتماع
در سراسر جهان وجود دارد  یاجتماع یهاکاربر رسانه میلیون
جهان است  به نظر  یتدر د از کل جمع 11از  یشکه ب
 یندر روز از ا یمساعت و ن 8 یباًتقر یکه کاربر معمول رسدیم

 کندیخود استفاده م یداریدر د از عمر ب 41حدود  یا سموها
 نیگستر  روزافزون ا ( 8488و همماران،  4ی)دورادون
داد و  ریینقوه ارتباط افراد را تغ ژه،یوبه د،یجد یهایفناور
افراد فراهم کرد  نیارتباط و تعامل ب یبرا یشتریب یهافر ت
عنوان ابزار به یعاجتما یهاظهور رسانه ( 8484 ،8)هامفرز
 کنندهینتضم تواندیم گریمدیارتباط با  یبرارار یبرا یقیترج

 هیسرما شتریموجود، توسعه ب یاجتماع یوندهایحفظ بهتر پ
مرتبط با  یاجتماع هیاز سرما یدیشمل جد جادیا ای یاجتماع

، و همماران  1انیباشد )ر یاجتماع یهااستفاده از خود رسانه
8441 ) 
بالقوه  ایمجموعه منابع بالفعل »عنوان به یماعاجت هیسرما

 نهینهاد شیوبشبمه بادوام از روابط کم کیاست که به داشتن 
، و همماران 2متقابل مرتبط است )کامپاند ییشده از آشنا

مجموعه از منابع، روابط  نیا یمنبع ا ل ن،ی(؛ بنابرا8488
 یا ل( به دو نوو 4991) 1است که به گفته پاتنام یفردنیب
همه آن  وند،یو پل زدن  منظور ما از پ وندی: پشودیم میتقس
 یمشابه است )مثلاً افراد یهایژگیبا و یافراد نیب یوندهایپ

مذهب هستند(  برعمس، با پل زدن،  ایاوم  کیاز  یکه بخش
 فیمختلف را تو  یهایژگیافراد با و نیهمه آن روابط ب

 یهارسانه هیسرما(  8488، و همماران ی)دورادون میکنیم
فرد از  کیکه  یاجتماع هیعنوان سرمابه توانیرا م یاجتماع
 یاجتماع یهارسانه یهاو برنامه هاتیاستفاده از سا ایطر

1. Kaplan  &  Haenlein

2. Ruparel

3. Duradoni

4. Humphreys

5. Ryan

6.  Campante

7. Pantome

(  8488، و همماران 4کرد )پاترو  فیتعر کندیو حفظ م جادیا
دهد که  حیتوض کندیتلا  م یاجتماع یهاشبمه یتئور

خود با  یهاها در داخل شبمهسازمان ایها چگونه افراد، گروه
(  بر 8488، و همماران  9ینی)کاس کنندیارتباط برارار م گریمدی

 گریمدیبا  یاو یوندهایکه افراد پ یزمان ،یتئور نیاساس ا
افراد با روابط  کهیاست، درحال نییداشته باشند، استقلال آنها پا

و 44یری)براا کنندیم یریگمیبه طور مستقل تصم فیضع
 یبرا توانیرا م یاجتماع یهاشبمه ی(  تئور8488همماران،
 یتئور نیها اعمال کرد  اشرکت ایافراد  نیب نیآنلا یهاشبمه
اعمال شود که  یمیزیف یهاشبمه یبرا تواندیم نیهمچن
 رونیگران هستند و ازا اریبس یدارساخت و نگه یاغلب برا
(  آکار و 8484 ،دارند )هامفرز ییبالا میمستق یهانهیهز
با  یدر مطالعات یاجتماع یهاشبمه هی( از نظر8444)  44چیدالگ

 یهاکنندگان در شبمهمصرف دیخر یتمرکز بر رفتارها
 استفاده کردند  یاجتماع
نشان  یاجتماع یهاشبمه هیاستفاده گسترده از نظر نیا
مطالعه  یبرا یاجتماع یهاشبمه هیکه استفاده از نظر دهدیم

  مناسب است  ،یدر حوزه ورزش یاجتماع یهارسانه کاربران
( به این موضوو اشاره کردند که 8484طیبی و همماران )

رسانه های نوین با دارا بودن مزیت هایی از ابیل کیفیت 
مطالب، ماهیت غیرانقصاری و دورهمی های آنلاین نقش 
بسزایی در ترغیب جوانان به ورز  دارند )طیبی و همماران، 

8484 )  
در ارتباط با  یشناختمهم روان یرهایمتغ گر،ید ییاز سو
بوده  یادیهمواره موردتوجه پژوهشگران ز یاجتماع هیسرما

 یمهم روانشناس ریعنوان متغوجود به ابرازپژوهش  نیاست  در ا
ارار  یمورد بررس یهادر رسانه یاجتماع هیدر ارتباط با سرما

 گرفت  
را در مورد  یافراد اطلاعاتمعناست که  نیوجود به ا ابراز

 یتصور گرانیتا د کنندیو افشا م گذارندیخود به اشتراک م
و   48کنند )جون  جادیکنترل شده از فرد ا ایخاص 
 یعنوان ابزاربه نیآنلا یاجتماع یها(  شبمه8488همماران،

به  عات،اطلا یگذاراشتراکبه یبرا یابراز خود و ابزار یبرا

8. Putro

9. Cascini

10. Braghieri

11. Akar

12. Jung 

75



…  یاجتماع یهادر رسانه یاجتماع هیابراز وجود بر سرما ریتأث: یعقوبی و چراغ بیرجندی  

، رونی  ازاکنندیساس انزوا در افراد کمک ماز اح یریجلوگ
، مممن ی اجتماعیهاها، مانند رسانهواسطه ایارتباط از طر
، و همماران  4به ابراز وجود را برآورده کند )کاو لیاست تما
 دهیسازه، ا کیابراز وجود  به عنوان  ای یانگریخودب(  8488
 یانگریبدخو نمهیا ی  برادهدیخود را گستر  م یارتقا
 ییباور داشته باشد که کالا دیکننده بامصرف فتد،یاتفاق ب
 یاگونهشناخته شده و به یاست به طور عموم دهیکه خر
و  8تاجپورکه با خودپنداره او همسو باشد ) شودیم یبندطبقه

  ( 8488، همماران
دارد، مقولة  ابراز وجودبا  یمیکه ارتباط نزد یمفهوم
و  یدر کودک یبستگدل ۀه سبک عمداست  س یدلبستگ
و  منیناا یبستگدل منیا یبستگوجود دارد: دل یبزرگسال
 یمنبع درون کی ورت  به منیا یبستگ  دلیاجتناب یبستگدل

 ورت زا را بهتا تجارب استرس کندیاست که به افراد کمک م
بالاتر و  تیاز سطح اعتماد و رضا جهیکنند، در نت یابیارز تمثب

سبک  یاز تعارضات برخوردارند  افراد دارا یترنییپاسطح 
معمولاً در روابط خود ترس از طردشدن  منیناا یبستگدل

خود احساس  مانهیدر روابط  م یدارند و افراد اجتناب
: 8488و همماران،  4)کورت کنندینم یو راحت یآسودگ
تجربه عدم  یاز نوع ی(  سبک دلبستگی اجتنابی ناش142
ظهور و بروز آن را در بروز  توانیکه م است یدسترس

   اختلالات روانی مشاهده نمود 
 نیبا عنوان، تدو یپژوهشدر  (8488و همماران ) 8فورسل

 یقیتفر یهادر باشگاه یاجتماع هیسنجش سرما یبرا یاسیمق
ی نشان دادند، برای سنجش سرمایه اجتماعی در و ورزش
 ی،اعتماد، دوستابیل ی ورزشی بایستی به مواردی از هاباشگاه
و همماران 1لازو توجه نمود   رفتار متقابل، هنجارها یر ،پذ
ی اجتماعی را عاملی مهم در هارسانهابراز وجود در  (8488)

در دوران  49ی ناشی از کووید هااسترسجهت کاهش 
در پژوهشی  (8449و همماران ) 2میکارنطینه گزار  کردند  

 وندیبراز وجود و لذت بر پکه کمک، ا دهدینشان مدیگر، 
 هیارتباط  سرما ن،یدارد  همچن یمعنادار ریتأث یاجتماع هیسرما

1. Cao 

2. Tajpour 

3. Cornet 

4. Forsell

5. Lazo 

6. Kim 

  دارند یتوجهاابل راتیتأث یاجتماع یهاو رسانه یاجتماع
مانند  یشخص یهایژگیو (8444و همماران ) 1مسونیس
خاص و  یهاتیموجود در سا یهانهیسن، هز ت،یجنس
 یهارسانه قاتیترج یو خص میمربوط به حر یهاینگران
 می  با گستر  پارادوکس حرکنندیم ینیبشیرا پ یاجتماع
را  ترییکه تو یکنندگانکه شرکت میمتوجه شد ،یخصو 
)در مقابل  یعموم هینما ادیاحتمال زبه دادند،یم حیترج

از ابراز وجود را گزار   ی( داشتند، سطوح بالاتریخصو 
بهرامی و  را نشان دادند  یشتریب یاجتماع هیکردند و سرما

 مپارچهی یابیبازار( در پژوهشی نشان دادند که 8484کیانی )
 مپارچهی یاستراتژ کی جادیبلوغ از لقاظ ا شینشان دهنده افزا
رسانه  یعامل ها ستمیاز استفاده فعالانه از س یبیاست که ترک

با استفاده از  یداخل یها ستمیو س یاجتماع یاجتماع یها
خود  تیو جوامع است که در وب سا یجتماعا یرسانه ها
 کنند  یتمرکز م ونیفدراس ایباشگاه 

 نیامروزه مخاطب یورزش یهاتیفعال شیورز  و نما
 یهاراستا رسانه نیرا به خود جلب کرده است و در ا یادیز
 نعت بزرگ و کاو  در خصوص  نیا یبه بررس یادیز

در  یدایمهم آن پرداخته است  موضوعات ز یپارامترها
از  یکه در خصوص بخش شودیم افتی یاجتماع یهارسانه

 اریانبوه اطلاعات در اخت نیکردند  و ا ائهار یورز  گزارشات
ابراز وجود  تی؛ لذا اهمردیگیارار م یهارسانه نیا نیمخاطب

ها رسانه نیدر ا یورزش یهاتیافراد در خصوص ورز  و فعال
سؤال شده  کی جادیاعث اب هاتینوو فعال نیبردن از او لذت
 یهادر رسانه یاجتماع یهاهیابراز وجود بر سرما ایکه آ
 یاجتناب یدلبستگ ریمتغ ایاست؟ و آ رگذاریتأث یورزش یاجتماع
دارد؟  رهایمتغ نیرا در ارتباط با ا یگریانجینقش م

 پژوهش  شناسیروش
پژوهش حاضر کاربردی و از نوو همبستگی است که به شمل 

 هیکلاست  جامعه آماری پژوهش شامل  گرفته ورت میدانی
بودند  )منظور از  رانیدر کشور ا یورزش یهارسانه انیمشتر
 یورزش یمجاز یهاپژوهش رسانه نیدر ا یورزش یهارسانه

سرو   تا،یتلگرام، واتساب، ا لیاز اب یاجتماع یهاکه در شبمه
عه نامقدود به  ورت نمونه از جامبه یریگنمونه  دارند(  تیفعال

7. Simpson 
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عه نامقدود به  ورت نمونه از جامبه یریگنمونه  دارند(  تیفعال
 یا ورت خوشه به یریگنمونه وهینفر بود  ش 448تعداد 
 وهیش نیدر دسترس  ورت گرفت  در ا یاچندمرحله
 هیناح 1 ورت اادام شد که ابتدا کشور به  نیبه ا یریگنمونه

استان به شمل کاملاً  8 هیشد  سپس از هر ناح میمهم تقس
ها که در مجموو اناست نیشد و پرسشنامه در ا انتخاب یتصادف
، اردبیل، مازندرانی ها)استان دیگرد عیاستان بودند؛ توز 44

خراسان رضوی، خراسان جنوبی، فارس، بوشهر، کردستان، 
  شد عیپرسشنامه توز 84  در هر استان تعداد ایلام، تهران و ام(

فعال در هر  یورزش یمجاز یهاپرسشنامه ها شبمه عیدر توز
 نکیل یمجاز یرسانه ورزش ریموافقت مدو با  ییاستان شناسا

ابزار پژوهش  ورزشماران ارار گرفت   اریپرسشنامه ها در اخت
( و پارک و 8448پرسشنامه ابراز وجود چان  و کو )شامل 
و  سونیال یاجتماع هیپرسشنامه سرما، هیگو 8با  (8444چان  )
پرسشنامه و  هیگو 44(   با 8442( و پرس )8441همماران )
مورد  هیگو 1( با 8444مارشال و همماران ) یاجتناب یدلبستگ

ها، بعد از استفاده ارار گرفتند  برای اطمینان از روایی پرسشنامه
نظر در های استادان  احبها از نظرات و راهنماییتدوین آن

نامه ها در پرسشعلم مدیریت ورز  استفاده شد و نظرات آن
 44ها پایایی پرسشنامهنهایی لقاظ گردید  برای اطمینان از 

طور کاملاً نسخه آن در مطالعه مقدماتی بر روی نمونه که به
شده بود، توزیع شد و ضریب آلفای کرونباخ تصادفی انتخاب
 هیپرسشنامه سرما(، α=14/4)ابزار وجود برای پرسشنامه 

( α=44/4) یاجتناب یپرسشنامه دلبستگ( و α=41/4) یاجتماع
های ها از رو و تقلیل دادهای تجزیهدست آمد  در ادامه بره ب

ف آمار تو یفی )میانگین، انقراف معیار( و استنباطی )کالموگرو
ی معادله ساختاری( با استفاده از سازمدلاسمیرنوف، -
و اسمارت پی ال اس  88ی اس پی اس اس  نسخه افزارهانرم

  شد استفاده ≥p 41 یسطح معنادار در 4نسخه 

 پژوهش یهاافتهی
 ییایاز دو شاخص پا ایتقق یرهایمتغ ییایپا یسربر یابر
و  یبیترک ییایکرونباخ استفاده شده است  پا یو آلفا یبیترک
 1/4 یستی( با4944کرونباخ بنا به گفته فورنر و لارکر ) یآلفا
 دارد  یدرون ییبودن همگرا یبالاتر باشد که نشان از کاف ای

 ایایی ترکیبی و روایی همگرای متغیرهای پژوهشمعیارهای آلفای کرونباخ، پ  .1جدول 

Table 1. Cronbach's Alpha Criteria, Composite Reliability and 

Convergent Validity of Research Variables

 متغیرهای مکنون
 ضریب آلفای کرونباخ

(Alpha ≥ 0/7) 

 ضریب پایایی ترکیبی

(CR ≥ 0/7) 

 میانگین واریانس استخراج شده

(AVE ≥ 0/5) 

 18/4 98/4 44/4ابراز وجود

 19/4 41/4 11/4یاجتناب یدلبستگ

 12/4 98/4 94/4یاجتماع هیسرما

است، هر سره   شده دادهنشان،  4که در جدول  همان گونه
متغیر پنهان پژوهش دارای مقدار آلفای کرونبراخ و پایرایی 

ا وضعیت پایایی ر بودنمناسبو  هستند 1/4ترکیبی بالای 
 توان مورد ابول دانست می

AVE )آزمون فورنل لاکر(.  2جدول 

Table 2. (Fornell Locker test) AVE

سرمایه اجتماعی دلبستگی اجتنابی ابراز وجود متغیرهای مکنون
 42/4ابراز وجود

44/411/4یاجتناب یدلبستگ

 11/4 44/419/4یاجتماع هیسرما

p≤4/44**

شود، در پژوهش ، مشاهده می8در جدول که  همان گونه
ها )متغیرهای ممنون( در مدل تعامل بیشتری حاضر سازه

ی به عبارتهای دیگر؛ های خود دارند تا با سازهبا شاخص
 روایی واگرای مدل در حد مناسبی بوده است  
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 ضریب تعیین متغیر درونزای و شاخص براز  مدل.  3جدول 
Table 3. Determination Coefficient of Endogenous Variable and Model Fit Index

 سرمایه اجتماعی دلبستگی اجتنابی  متغیرهای درونزا

 12/4 48/4 ضریب تعیین

،  ضریب تعیین برای متغیر 4بر اساس نتایج در جدول 
 یفیت مدل ساختاری را است که ک ابولاابلدرونزا مقدار 

دهد نشان می

 مسیر مدل ساختاری و اثر کل متغیرهاضرایب . 4جدول 

Table 4. Path Coefficients of the Structural Model and the Total Effect of the Variables

سطح معناداریt-value ضریب اثر استاندارد مسیر
 488/4 99/4 44/4 ابراز وجود به سرمایه اجتماعی

 4444/4 18/8 44/4 ابراز وجود به دلبستگی اجتنابی

 444/4 44/1 19/4دلبستگی اجتنابی به سرمایه اجتماعی 

 444/4 44/8ابراز وجود به دلبستگی اجتنابی به سرمایه اجتماعی 

 هیکلشود ،  استنباط می8که از جدول  طورهمان
است؛ جز مسیر  داریمعنیی بین متغیرهای تققیا رهایمس

 α=41/4ر سطح بین ابراز وجود با سرمایه اجتماعی که د
 معنادار نیست 

 استانداردضرایب  مدل در حالت تخمین .1 شکل
Figure 1. Model in standard coefficient estimation mode

ساختاری را  معادلهو  یدییمدل تقلیل عاملی تأ ،4شمل 
در این دهد  در حالت تخمین ضرایب استاندارد نشان می

شوند  دستة دودسته تقسیم مینمودار اعداد و یا ضرایب به 
هستند که روابط  یریگاول تقت عنوان معادلات اندازه

بین متغیرهای پنهان )متغیرهای ا لی تققیا( و آشمار 
باشد )روابط بین بیضی و )سؤالات پرسشنامه( می

گویند   4مستطیل(، این معادلات را ا طلاحاً بارهای عاملی
ه روابط بین ی دوم معادله ساختاری هستند کدسته

باشند به این ضرایب متغیرهای پنهان و پنهان می
و برای آزمون  شودگفته می 8ا طلاحاً ضرایب مسیر
 شوند  فرضیات استفاده می

1. Loading factor

2. Path coefficient
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مدل پژوهش در حالت ضرایب تی. 2شکل 

Figure 2. Research model in the case of T coefficients

)بارهای  یریگدازهدر وااع تمامی معادلات ان ،8مدل 
ساختاری )ضرایب مسیر( را با استفاده از  معادلهعاملی( و 
کند  بر طبا این مدل، بار عاملی در ، آزمون میtآماره 

خارج  tمعنادار است اگر مقدار آمارۀ  %91سطح اطمینان 
  + ارار گیرد92/4تا  -92/4بازه 

برای آزمودن تأثیر متغیر میانجی، آزمون پر کاربردی 
های دیگر آزمون سوبل: رویمرد )نام 4ه نام آزمون سوبلب

ضرب، رو  دلتا یا رویمرد نظریه نرمال( وجود دارد حا ل
دو  بادررابطهکه برای معناداری تأثیر میانجی یک متغیر 

رود  در پژوهش حاضر متغیر متغیر دیگر به کار می
دلبستگی اجتنابی نقش میانجی را بین ابراز وجود با 

-Zکند  در آزمون سوبل، می فایااجتماعی   سرمایه

value ( به4از طریا فرمول ) آید که در دست می
توان در سطح می 92/4این مقدار از  شترشدنیب ورت 
 دم معنادار بودن تأثیر میانجی یک متغیر را  91اطمینان 

 ( 4948تأیید نمود )سوبل، 
a: میانجی و مستقل متغیر میان مسیر ضریب مقدار
b: وابسته و میانجی متغیر میان مسیر ضریب مقدار

sa :مستقل متغیر میان مسیر به مربوط استاندارد خطای
 میانجی و

sb :میانجی متغیر میان مسیر به مربوط استاندارد خطای
 وابسته و

1. Sobel

    44/2    (   1فرمول )

مقدار آزمون سوبل بیشتر از  4نتایج فرمول  به توجه با 
 ریتأث دم است، لذا  91در سطح اطمینان  92/4
 نیرا ب یانجینقش م یاجتناب یدلبستگی متغیر گریانجیم

دارد   یاجتماع هیابراز وجود با سرما

 یریگجهینتبحث و 
بر  ابراز وجود  یرتأث یمدل ساختارنتایج پژوهش نشان داد  

 گرییانجی: اثر میاجتماع یهادر رسانه یاجتماع هیسرما
این دارد   یبراز  مطلوب یورزش نهیدر زم یاجتناب یدلبستگ

  استهمسو ( 8449و همماران ) میکیافته پژوهش با نتایج 
که کمک، ابراز وجود  نشان دادند( 8449و همماران ) میک

دارد   یمعنادار ریتأث یاجتماع هیسرما وندیو لذت بر پ
 یاجتماع یهاو رسانه یجتماعا هیارتباط  سرما ن،یهمچن
 هیسرما نیروابط ب ن،یدارند  علاوه بر ا یتوجهاابل راتیتأث

 یاجتماع هیابراز خود و سرما نیب ،یوندیو پ یکمم یاجتماع
 یبرا یاجتماع هیابراز خود و سرما نی، و بونددهندهیپ

از دلایل احتمالی  است  تریاو یاجتناب یسالمندان با دلبستگ
ودن این پژوهش با تققیا حاضر متمرکز بودن برای همسو ب

آن روی رسانه های اجتماعی است که موضوو ابراز وجود و 
سرمایه اجتماعی را در مقیط رسانه های اجتماعی مورد 
بررسی ارار داده و با نتایج این پژوهش که رسانه های 
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…  یاجتماع یهادر رسانه یاجتماع هیابراز وجود بر سرما ریتأث: یعقوبی و چراغ بیرجندی  

اجتماعی حوزه ورز  را مورد تققیا ارار داد همسو بوده و 
ز تاثیر متغیرهای ابراز وجود، سرمایه اجتماعی و نتایج مشابه ا

دست آورده است  ه دلبستگی را در رسانه های اجتماعی ب
که  هستند یاجتماع طیمق کی یاجتماع یهاامروزه رسانه

 تواندی( که انسان م ریفراگ یعنی) هستنددر دسترس  شهیهم
مثال،  یشامل، برا نهایرا با آن ارضا کند  ا یاجتماع یازهاین

 زیچ کی یلیاست که به دلا خود یاجتماع هیپرور  سرما
مممن است در  یاجتماع هیرمامهم است  به عنوان مثال، س

 یاوهیبه ش یمجاز یها طیدر مق نیو همچن یوااع یزندگ
هر چه   بگذارد ریتأثو ابراز وجود  یرفاه افراد و خودکارآمد

 یشتریفرد بالاتر باشد، احتمال ب یاجتناب یسطح دلبستگ
فا له گرفتن  یاواات فراغت برا ایوجود دارد که از کار 

و رسانه های اجتماعی می تواند  خود استفاده کند  دوستاناز
جایگاه مناسبی برای رفع این دوری از دوستان و البته حفظ 

 اتیتجربدلبستگی های وی باشد  بطوریمه فرد می تواند، 
رنامه و خود را )به عنوان مثال عمس، سف های ورزشیسفر
کند، اطلاعات مقا د مستند  یاجتماع ی( در رسانه هالمیف

گردشگری ورزشی را برای استفاده سایرین در رسانه ها به 
اشتراک بگذار و این باعث حفظ دلبستگی فرد به این نوو از 
اطلاعات ورزشی و ایجاد روابط اجتماعی و تعاملات بیشتر در 

 او می گردد  
در ارتباط ابراز  یاجتناب یدلبستگ داد، تققیا نشان نتایج

 نهیدر زم یاجتماع یهادر رسانه یاجتماع هیوجود با سرما
نشان ( 8449و همماران ) میک دارند  یانجینقش م یورزش
سالمندان با  یبرا یاجتماع هیابراز خود و سرما نیب دادند
از دلایل مقتمل برای  است  تریاو یاجتناب یدلبستگ

ین نمته اشاره نمود که زمانی که فرد همسویی می توان به ا
به یک رسانه وفادار شده باشد در بسیاری از موااع خود را 
ملزم به نشان دادن بازخوردهایی در ابال پیام های دریافت 
شده از سوی رسانه مورد علااه خویش می داند و این خود 
باعث به وجود آمدن ابراز وجود شده که تدام یافتن این فرایند 

تگی به رسانه اجتماعی را به همراه دارد و در این دلبس
پژوهش نیز با تمرکز بر ورز  و علااه مندان به این حوزه 
این ساختار گفته شده پدیدار شده و به نوعی تمرار می گردد  

 ه،یریپول به خ یبر اهدا یمبن (8441اسمیت ) یهاگزار 
که  یافراد انیدر م هابهیزمان داوطلبانه و کمک به غر

که افراد  یهنگام  است شتریدارند، ب ینییپا یاجتناب یدلبستگ
، شوندیمواجه م گرانیبالا با د یاجتناب یوابستگدارای 

( از خود نشان ینیغمگ ای)خشم، ترس  یاحساسات منف
 یاحساسات شاد گرانیکه با د ی، نسبت به زماندهندیم

از این   دهندینشان م یتری، ابراز اجتناب اودهندینشان م
یک حوزه  عنوانبهکه ورز   شودیمنتایج این گونه استنباط 

مهم در عصر حاضر بوده و رشد این بخش نیز نیاز به توجه و 
ورزشی یمی  هارسانهآن است   دهندهتوسعهتمرکز بر عوامل 

 مقولةپارامترهای توسعه و توجه عموم جامعه به  نیترمهماز  
ی هارسانهی روی گذارهیسرمابا  توانیمورز  هستند و 

ورزشی رشد  نعت ورز  را در جامعه دوچندان نمود که این 
ی لازم در این جهت است که هایبسترسازارتباط نیاز به 

 نی آبراسرمایه اجتماعی یک نیرو و مزیت راابتی بزرگ 
بر موانع موجود  تواندیمکه با تمیه بر آن  شودیمقسوب م

ر جهت رشد و توسعه ورز  غلبه کنند و یک نیروی عظیم د
یی می توانند ممانی برای نشان هارسانهایجاد گردد؛ بطوریمه 

دادن توانایی های افراد و بروز استعداد های آنان باشند و به 
طور خاص مقیطی برای ابراز وجود مخاطبین ورز  و پیرو 

ن در آناآن ایجاد دلبستگی به این رسانه ها و رشد بیشتر
 جامعه گردد 

 نهادهاشیپ
ی هارسانه، شودیمنتایج تققیا پیشنهاد  بهباتوجهدر پایان 
که مرتبط با  یخود که موارد نیاجازه دهند به مخاطب ورزشی

و  کندیم ین احساس دلبستگآفرد به  ینوعورز  است و به
را در  آوردیبدست م یاحساس خوب نبا اشتراک گذاشتن آ

به واکنش از  ایتشو نیرسانه به اشتراک بگذارند و همچن
نوو از مطالب  نیرسانه در برخورد با ا گرید نیمخاطب ییسو
 یافراد را در اشتراک گذاشتن اطلاعات ورزش زهیانگ تواندیم

 یورزش یاز زندگ ییهاافراد اسمت و یا  دهد شیخود افزا
 یهادر االب عمس تواندیخود را که به آن علااه دارند که م

 یهاباشد را در رسانه یورزش یهایگردشگر ایو  یورزش
هم به ابزار وجود  لهیوسنیبه اشتراک بگذارند تا بد یورزش

دادن او را به ادامه نیمخاطب یهاواکنش نیپرداخته و همچن
کند  ایتشو یدر شبمه مجاز هاتیفعال
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