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ا:  چکیده انجام  از  انگ  ییشناسا  قیتحق  ن یهدف    ب ی در ترغ  نینو  هایرسانه   زاننده یعوامل 

 سندگانیخبرنگاران و نو  کلیة شامل    تحقیق  ری ماآ  جامعةجوانان و نوجوانان به ورزش بود.  
نفر   277داشتند که بر اساس فرمول کوکران، تعداد    تیبود که در عرصه ورزش فعال  یورزش

  ق یتحق  یریگانتخاب شدند. ابزار اندازه   یتصادف  یریگنمونه   روشبه    قیعنوان نمونه تحقبه
  ق ی دق  یآن ضمن بررس  ییو محتوا  یصور  ییبود که روا  ایساخته   محقق  شامل پرسشنامه 

  ن یشد. علاوه بر ا دیینفر( تا 10)  نیو متخصص  دیاز اسات  یبا نظرخواه ق،یتحق اتیمتون و ادب
قب  یدرون  یهمسان  ی ها-شاخص  ریسا وار  ییایپا  لیاز  متوسط    ، یاستخراج  انسیمرکب، 

قرار گرفت. جهت   دییو تا  یمشترک مورد بررس  انسیمشترک و متوسط وار  انس یحداکثر وار
آزمون  ،یفیآمار توص  هایروش   بر  علاوه  هاداده   لیتحل  رسون،یپ  یهمبستگ  بیضر  هایاز 
نشان   قیتحق  جیمرتبه دوم استفاده شد. نتا  یدییتا  یعامل  لیو تحل  یاکتشاف  یعامل  لیتحل

انگ  نیداد مهمتر به    بیدر ترغ  نینو  هایرسانه   زاننده یعوامل  به ورزش  نوجوانان  و  جوانان 
(،  84/0)  یرانحصار یغ  تی(، ماه86/0) رسانیاطلاع   تیفی(، ک0/ 90) یتالیجیامکانات د  بیترت

  ذعان ا  توانی . در مجموع مباشندی ( م76/0)  یروان  های( و جاذبه 80/0)  نیآنلا  یهایدورهم
 ت یفیک  ،یتال یجیمن جمله )امکانات د  نینو  هایرسانه   زاننده ینمود که با توجه به عوامل انگ

رسان جاذبه   نیآنلا  هاییدورهم  ،یرانحصاریغ  تیماه  ،یاطلاع  شناخت  یروان  هایو  و   )
همکار  قیعلا و  نوجوانان  و  همراه  یجوانان  موجب    یو  رسانه  و  ورزش  عرصه  نخبگان 
تشو   بیترغ و   شتریبهرچه    قیو  رشد  و  ورزش  در  مشارکت  تا ضمن  شد؛  ورزش  به  آنان 

 به جوانان و نوجوانان برسد. بیآس نیتوسعه آن، کمتر

 نوجوانان و جوانان، ورزش.، مشارکت ن،ینو  های رسانه: کلیدی  های واژه 

Abstract: The purpose of this study was to identify the motivating factors of 

new media in encouraging youth and adolescents to play sports. The "yes" 

group consisted of all sports journalists and writers working in the field of 

sports. According to Cochran's formula, 277 people were selected as the 

research sample by random sampling method. The research measurement 

tool included a researcher-made questionnaire whose face and content 

validity, while carefully examining the texts and literature of the research, 

was confirmed by consulting professors and experts (10 people). In addition, 

other internal consistency indices such as composite reliability, mean 

extraction variance, maximum common variance and mean common 

variance were examined and confirmed. In addition to descriptive statistics, 

Pearson correlation coefficient, exploratory factor analysis and second-order 

confirmatory factor analysis were used to analyze the data. The results 

showed that the most important motivating factors of new media in 

encouraging youth and adolescents to play sports are digital facilities (0.90), 

quality of information (0.86), non-exclusive nature (0.84), online courses 

(0.80) and psychological attractions (0.76). In general, it can be 

acknowledged that considering the motivating factors of new media such as 

(digital facilities, quality of information, non-exclusive nature, online courses 

and psychological attractions) and recognizing the interests of youth and 

adolescents and cooperation and association Elites in the field of sports and 

media encouraged them to play sports as much as possible; In order to 

participate in sports and its growth and development, the least harm will be 

done to the youth and teenagers. 

Keywords: Adolescents and Youth, New Media, Participation, Sports. 
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 مقدمه

نامیدهعصر   ارتباطات«  »عصر  را  به حاضر  عصر  این  در  یعنی  اند؛ 

آنها،  تاثیرات  و  نفوذ  وسعت،  و  جمعی  وسایل  کاربرد  وجود  دلیل 

را   بشری  جامعه  تحولات  و  یافته  نوینی  شکل  جمعی  ارتباطات 

کیا، الشعاع قرار داده است )خالدیان، مصطفایی، صمدی و فرختحت

بین  (.  48، ص  2014 این    ابزار   موثرترین   و  مهمترین   ها،رسانهدر 

در آگاهی  و  اطلاعات  انتقال   هستند   ارتباطات  فرآیند  تحقق  ها 

قابل  غیر و محوری نقش هارسانه(.  2، ص  2013،  1)دهوند و پانیل 

اطلاعات و آگاهی توسعه دری  انکار تغییر    و  شنوندگان   به  انتقال 

مسئولیت به  دارند،  آنها  افکار و   رهبری  نقش  هارسانه   اصلی  ویژه 

رسانهمی  راهنمایی بالا   نقش  تواندمیی  جمع   هایباشد.  در  مؤثری 

)سین   باشد  داشته  جدید  هایایده  گسترش   و  عمومی  آگاهی  بردن

 مرکز  عنوان  به  هارسانه(. در واقع،  324، ص  2006،  2فرون و ژانگ 

  مختلفی   اهداف  جمعی  هایشوند و رسانهمی  محسوب  جامعه  عصبی

  همچنین   و  متقاعدسازی  سرگرمی،  اطلاعات،  کردن  فراهم  چونهم

نامحسوس گونه  به   بر   انسان  هامیلیون  بین  را  فرهنگ  انتقال  ای 

 (. 14، ص 2017)زردتشتیان، حسینی و کریمی،  دارند عهده

پدیده  مانند سایر  ناقل  از طرفی ورزش  و  اجتماعی حامل  های 

ای است که از آن منشأ  گرفته  های اجتماعی و اخلاقی جامعهارزش 

گسترش  کارکرد   و  و  اهداف  صحیح  شناخت  برای  است.  یافته 

به  باید  اجتماعی،  ساختار  در  آن  حقیقی  تحقق  و  ورزش   اجتماعی 

بار ارزشی دارد و عنوان پدیده ای در نظر گرفته شود که به نحوی 

ارزش  تقویت  و  توسعه  میموجب  خدشهها  به  برعکس  یا  دار شود؛ 

های ارزشی و بروز و رشد ضد پذیری واقعیتها و ضربه شدن ارزش 

میارزش  بیها  و  کارگر  )کشگر،  ص  2015نیاز،  انجامد   ،602 .)

طول در  ورزش  شدن  میقرن نهادینه  نشان  به ها  ورزش  که  دهد 

استعنوان   کرده  معرفی  را  خود  اجتماعی  نهاد  می یک  تواند  که 

معرفی کند ضمن حفظ سلامتی افراد، خود را به عنوان یک کالا نیز 

(. تحقیقات مدرن ورزش به عنوان 21، ص 2015، 3)سیوماگا و کنت 

و  ساختاری  تحلیل  و  تجزیه  چارچوب  در  اجتماعی  نهاد  یک 

مجموعه   که  معناست  بدان  این  است.  شده  انجام  عملکردی 

 
1 Dhonde & Patil  

2 Cianfrone & Zhang  

3 Ciomaga & Kent 

ها برای نوجوانان و جوانان دیده شده است، که  استانداردی از برنامه

در آن یک عملکرد اصلی و جهانی به حفاظت از سلامت یک ملت 

،  2016،  4شود. )مفهوم برنامه هدف فدرال و یک شخص تبدیل می

به  132ص   ورزش  ارزش (.  با  پدیده،  یک  و عنوان  اجتماعی  های 

اخلاقی رابطه تنگاتنگی دارد و این امر نقش مهمی در تولید ساختار 

ترین  کند و از این لحاظ یکی از مهمای ایفا میفرهنگی هر جامعه

جایگاه پدیده که  است  اجتماعی  ساختار  در  فرهنگی  انتقال  های 

گیری شخصیت و بروز استعدادهای فکری کودکان، مهمی در شکل

ای ساز هر جامعهترین قشر آینده ویژه جوانان که مهم  نوجوانان و به 

صوفی،   رضایی  و  حسینی  )گلنبی،  دارد  ص  2018هستند  ؛  84، 

 (. 602، ص 2015نیاز، کشگر، کارگر و بی

های اخیر به  ها در طول دههمطالعه در خصوص ورزش و رسانه 

میان  معتقدند  محققان  است.  بسیاری  شده  تبدیل  جذابی  موضوع 

-های گروهی رابطه نزدیکی وجود دارد. ورزش میورزش و رسانه

رسانه به  مخاطب  جلب  در  اینکه  تواند  اما  کند،  شایانی  کمک  ها 

فرهنگ رسانه ترویج  و  ورزش  اشاعه  روند  در  اندازه  همان  به  ها 

می  فعالیت  و  ورزش  نجفی  )توکلی،  است  تردید  جای  نه،  یا  کنند 

های  (. در واقع بین ورزش و رسانه51، ص  2013نوبخت رمضانی،  

پیچیده رابطه  نمادین  گروهی  در صورتی  رابطه  این  دارد.  وجود  ای 

توان است که در آن ورزش و رسانه به نفع یکدیگر تبلیغ کنند. می

ها باعث شده  شدن رسانهکه به لطف توسعه فناوری، جهانی  گفت  

و   مسنر  )کوکی،  کند  پیدا  راه  دنیا  نقاط  دورترین  به  ورزش  که 

  6فتعلیان و دانایی (. نتایج تحقیق ابیویه، حاجی4، ص  2015،  5موستو 

رسانه2013) تاثیر  که  داد  نشان  به  (  مردم  گرایش  بر  جمعی  های 

مثبت و مشخص است،روی و کاهش بیپیاده اما  تحرکی در افراد 

سطح رضایت شرکت کنندگان به فعالیت بدنی بسیار کم بوده است. 

ویساکا یافته و  رینتاگو  الیجاه،  پژوهش  این 2011)  7های  از  ( حاکی 

بود که تاثیر رادیو و روزنامه بر زنان بیشتر از مردان بوده و نفوذ این  

نتایج   است.  شده  ورزش  به  آنها  بیشتر  گرایش  موجب  رسانه  دو 

( دلشب  و  بروجردی  صادقیان  که 2022محمودیان،  داد  نشان   )

های اینستاگرام، درک چگونگی درگیری و تعامل طرفداران با پست 

 
4 Concept of the Federal Target Program 

5 Cooky, Messner & Musto  

6 Abioye, Hajifathalian & Danaei 

7 Elijah, Rintaugu & Mwisukha 
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ویژگی به  طرفداران مربوط  و  کرده  تسهیل  را  ورزشکار  برند  های 

و کامنت می از طریق لایک  برند ورزشکار  فرآیند ساخت  توانند در 

فعال باشندنقش  داشته  و   .تری  حسینی  زردتشتیان،  تحقیق  در 

سازی از فواید ورزش همگانی بر ( نقش رسانه بر آگاه 2017کریمی )

ورزش  درباره  آموزش  روانی،  سلامت  و  جسمی  سلامت  ابعاد 

اطلاع مکانهمگانی،  مورد  در  ورزش همگانی، رسانی  مناسب  های 

به   کرمانشاهی  بانوان  مثبت  نگرش  ایجاد  و  مثبت  نگرش  تغییر 

( نشان داد  2022ورزش همگانی مطلوب بود. نتایج تحقیق کشگر )

رسانه نقش  هویتکه  مقوله  دو  با  مقولهها  زیر  شامل  های سازی 

شیوه و  فرهنگی  مقوله توسعه  همچنین  و  ورزش  مدیریت  های 

مقوله زیر  با  مشخص ترویج  عمومی  مشارکت  و  بازاریابی  های 

 گردد.می

رسانه بین،  این  اپلیکیشندر  مانند  نوین  و های  ارتباطی  های 

های موبایلی )اینستاگرام، واتساپ، تلگرام و غیره( که از  همه پلتفرم

رسانه  مخاطب  و  رسانه  سوی  از  دوسویه  و  طرفه  دو  امکانات 

رسانه  انواع  از  هستند؛  دارای برخوردار  که  هستند  آنلاین  های 

دادن،  ویژگی رای  برای  بودن  باز  مشارکت،  امکان  قبیل  از  هایی 

گذاری اطلاعات، ارتباط دوسویه برای  کامنت گذاشتن و به اشتراک

شکل سویه،  دو  محاوره  و  دورهمیگفتگو  و گیری  آنلاین  های 

می ارتباط  برقراری  جعفری،  توانایی  و  )عقیلی  (.  2013باشند 

پیشرفت  رسانه و  گسترش  حال  در  خود  دامنه  در  دائماً  نوین  های 

را در سراسر جهان در   قابل توجهی زندگی مردم  به طور  هستند و 

اند. این تحول در جهان بسیار ابعاد مختلف تحت تاثیر خود قرار داده

سال در  است.  توجه  بررسی  قابل  دنبال  به  دانشمندان  اخیر،  های 

ویژگیرسانه ورزش،  در  اجتماعی  آن های  از  استفاده  روند  و  ها 

های های مربوط به شبکههستند. در واقع، طیف وسیعی از پژوهش

زا، اُریلی و  گذاری شده است )آبهاجتماعی بر مدیریت ورزشی سرمایه

های نوین، ( رسانه1999زعم پستر )(. به604، ص  2015،  1سجیون

مجموعه متمایزی از تکنولوژی ارتباطی هستند که خصایص معینی  

وسیع  بودن  دسترس  در  و  دیجیتال  امکانات  شدن،  نو  کنار  در  را 

برای استفاده شخصی به عنوان ابزارهای ارتباطی، دارا هستند. این  

هایی متمرکز است که تحت عنوان ای از فعالیتها بر مجموعهرسانه

 
1 Abeza, O’Reilly & Séguin  

ویژه در موارد استفاده همگانی آن، شامل   اینترنت مطرح هستند، به

آگهی آنلاین،  برنامه اخبار  از  استفاده  بازرگانی،  تولیدی های  های 

ها و گفتگوها،  مانند دانلود موسیقی و موارد مشابه، شرکت در بحث

های بالقوه استفاده از شبکه جهانی وب، جستجوی اطلاعات و شکل

 (. 2016پور، ازمشا و صیفوریان، و خاص ارتباطی )ویسیا، مهدی

رسانه منابع  و  فناوری  که  است  این  بیانگر  اخیر  ای  تحقیقات 

بطوری است؛  شده  آنلاین  فضاهای  توسعه  به  منجر  که نوین 

های ترکیبی و نوظهور تسهیل یا مجبور  مشارکت افراد را در روش 

نگاری  (. نتایج تحقیقات مردم2، ص  2020،  2کند )راس و رایورز می

بوک که در طول ( بر روی پلتفرم فیس2021)  3آنامالای و همکاران 

های  ( انجام شد حاکی از این بود که رسانه2017-2015سه سال )

الایو دارند.  ورزشی  هواداران  مشارکت  در  بسزایی  نقش    4نوین 

می2015) بیان  رسانه(  چگونه  که  دسترسی کند  اجتماعی  های 

تیممستقیم ورزشکاران،  به  سازمانتری  و  فراهم  ها  عموم  برای  ها 

یافته است.  اسمیت کرده  تحقیق  که  2020)  5های  بود  این  بیانگر   )

های هیجانی و  های نوین موجب افزایش مشارکت در ورزش رسانه

اشتراکورزش  این  بر  علاوه  است.  شده  زندگی  سبک  گذاری های 

نموده   بیشتر  را  همدیگر  با  ورزشکاران  ارتباط  و  ورزشی  محتوای 

های ( نیز نشان داد که رسانه2019)  6است. نتایج تحقیق کیم و کیم 

است،   داده  افزایش  را  دانشجویان  ورزشی  مشارکت  تنها  نه  نوین 

است.  شده  آنها  بین  در  هنجار  آمدن  بوجود  موجب  همچنین  بلکه 

علاوه بر این در مقایسه با دانشجویان سفیدپوست، دانشجویان غیر  

سفیدپوست دارای سطوح بالاتری از هویت گروه کالج هستند؛ زیرا 

هاتچینز  همچنین  دارند.  تعامل  ناهمگن  افراد  با  (،  2011)  7اغلب 

های جدید در مورد های نوین به ظهور داستاندهد رسانهتوضیح می

-های جدید تفکر در مورد تعامل بین ورزش و رسانهورزش و شیوه

سازمان توسط  نوین  طرفداران های  و  ورزشکاران  ورزشی،  های 

اندازه در  به همان  این موضوع  داده است و  انجام  کمک معناداری 

-ای در ورزش نیز کاربرد دارد. یافتهسطح مشارکت افراد غیرحرفه

 
2 Ross & Rivers 

3 Annamalai, Yoshida, Varshney, Pathak & Venugopal 

4 Olive 

5 Smith 

6 Kim & Kim 

7 Hutchins 
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( نیز نشان داد که در  2018)  1های تحقیق نیصار، پرابهاکار و پاتیل

رسانهصورتی با  که  تعامل  برای  ابزاری  عنوان  به  اجتماعی  های 

می شود،  استفاده  و  مشتری  شده  تلقی  جذاب  مشتری  برای  توانند 

 آنها گردد.  موجب افزایش مشارکت

ها  دانش، و نگرش در مجموع، ارتباطات نقش مؤثری در انتقال  
های اخیر تبلیغات به بخشی در سطح جامعه بر عهده دارد و در سال

اثر ورزش   با توجه به  تبدیل شده است.  ارتباطات عمومی  پیکره  از 
در  آن  توسعه  اهمیت  و  اجتماعی  و  فردی  زندگی  مختلف  ابعاد  در 
سطح ملی و نقش واسطه رسانه در این مهم، شناخت نقش رسانه 

برنامه و  توسعه ورزش  پیدا ریزیدر  آن ضرورت  برای  مناسب  های 
)قاسمی،   است  ص  2007کرده  و  37،  توسعه  برای  واقع،  در   .)

و  گسترش  داریم.  نیاز  ترغیب  و  تبلیغ  به  ما  ورزش  گسترش 
برای   نیست.  ممکن  انگیزه  بدون  ورزش،  توسعه  در  مشارکت 

رسانه منظور  این  به  انگیزهدستیابی  باید  عقلاها  و  نی های صحیح 
)ارض  کنند  شناسایی  را  منصوری،  مخاطبان  بر  2015پیما  علاوه   .)

در رسانه اینترنت  فناوری  با حذف محدودیت این، وجود  نوین  های 
گزینه رسانه کهن،  ارائه های  امروز  ورزش  برای  را  مختلفی  های 

سرعت به  کند. با وجود اینترنت اطلاعات با حجم گسترده و به  می
می ورزشی  کاربران  شبکهدست  و  میرسد  اجتماعی  در  های  توانند 

آن  میان  ارتباط  سلامتایجاد  رفتارهای  تغییر  و  همها  چون  محور 
برگ، شونز و دنهای بدنی و ورزشی مؤثر باشند )وانانجام فعالیت

های نوین (. اما، با وجود فراگیر بودن رسانه26، ص  2007،  2ولیلند 
پلتفرم گسترده  پذیرش  و  سریع  تکامل  اقشار،  تمام  بین  های در 

فناوری مختلف رسانه نوین و  مرتبط آن،های  تحقیقات علمی    های 
و  )آنامالای  است  گرفته  صورت  زمینه  این  در  محدودی  بسیار 

( و مطالعه و تحقیق در مورد ورزش و 1023، ص  2021همکاران،  
رسانه زمینه  در  آن  دارد  موقعیت  مجدد  بررسی  به  نیاز  نوین  های 

-(. در حالت کلی و با توجه به پژوهش1، ص 2020)راس و رایورز، 
توان گفت که موضوع  های پیشین که در این مقاله گزارش شد می

رسانه و ورزش یک رابطه پیچیده، دو سویه و بسیار مهم در حوزه 
دهه   دو  طی  که  هست  و  بوده  همگانی  ورزش  و  قهرمانی  ورزش 

سرعت پژوهش  اخیر  است.  در گرفته  رسانه  و  ورزش  عدیده  های 
امروز  دنیای  در  طرفدار  پر  و  مهم  مولفه  دو  این  تاثیرگذاری  جهت 

رسانه اثرگذاری  اهمیت  به  توجه  با  لذا  است.  نکته  این  های  موید 

 
1 Nisar, Prabhakar & Patil 

2 Van den Berg, Schoones & Vlieland 

اکثر  روزمره  زندگی  در  آن  وجود  و  عموم  رفتار  و  افکار  بر  نوین 
جوانان و نوجوان، محقق بر آنست که به شناسایی عوامل انگیزاننده  

 های نوین در ترغیب جوانان و نوجوانان به ورزش بپردازد.رسانه
 

  شناسی پژوهش روش

تحلیلی بود که به روش میدانی   -روش تحقیق حاضر توصیفی

آماری   جامعة  بود.  کاربردی  تحقیقات  جزء  هدف  لحاظ  از  و  اجرا 

شده بیمه  ورزشی  نویسندگان  و  خبرنگان  کلیة  را  تمام تحقیق  ی 

از نشریات برخط، غیر برخط یا چاپی  وقت شاغل که حداقل در یکی 

نفر بود. علاوه بر   991وزارت ارشاد مشغول بکار بودند و تعداد آنها  

آنها موجود  این در سامانه جامع رسانه ایران مشخصات  های کشور 

کوکران   فرمول  از  آماری  نمونه  تعیین حجم  است. همچنین جهت 

تعداد   که  کرد  استفاده  محدود  جامعه  از    277برای  استفاده  با  نفر 

اندازه ابزار  شدند.  انتخاب  تصادفی  شامل روش  تحقیق  گیری 

ساخته محقق  رسانهپرسشنامه  انگیزاننده  عوامل  در ی  نوین  های 

های تحقیق آوری دادهترغیب جوانان و نوجوانان به ورزش بود. جمع

دادهدر دو بخش صورت گرفت. در بخش کتابخانه های مربوط ای 

ها و  نامهها، پایانه تحقیق با مرور مقالات، کتاببه ادبیات و پیشین

و   پخش  به  میدانی  بخش  در  و  گردید  بررسی  اینترنتی  جستجوی 

های تحقیق پرداخته شد. پرسشنامه دارای پنج آوری پرسشنامهجمع

برای مشخصات جمعیت  بسته سوال  شناختی، سی سؤال تخصصی 

پاسخ و یک سؤال باز پاسخ برای کسب نظرات نمونه آماری بود که  

گذاری ای لیکرت نمرهسوالات بسته پاسخ بر اساس طیف پنج درجه

شده بود. برای بررسی روایی صوری و محتوا، ضمن بررسی دقیق  

های نوین در  متون و ادبیات تحقیق در مورد عوامل انگیزاننده رسانه

و   اساتید  از  نظرخواهی  و  ورزش  به  نوجوانان  و  جوانان  ترغیب 

این   تعداد  متخصصین  طرح    30حوزه،  از  بعد  گردید.  طرح  سوال 

نویس اولیه پرسشنامه تهیه و دوباره در اختیار اساتید  سوالات، پیش

نفر( قرار گرفت تا مربوط    10و متخصصین علوم ورزشی و رسانه )

از   بعد  گیرد.  قرار  بررسی  مورد  سوال  هر  سادگی  و  وضوح  بودن، 

و  والتس  اساس شاخص  بر  و  متخصصین  و  اساتید  نظرات  بررسی 

را کسب کردن در پرسشنامه    79/0باسل سوالاتی که ضریب بالای  

( ماندند  شاخص  25باقی  سایر  مرحله،  این  از  بعد  های سوال(. 

( مرکب  پایایی  قبیل  از  درونی  واریانس CRهمسانی  متوسط   ،)
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( و متوسط MSV(، حداکثر واریانس مشترک )AVEاستخراجی )

( مشترک  که  ASVواریانس  گرفت  قرار  تایید  و  بررسی  مورد   )

( نیز نشان داده شده است. برای تجزیه  6نتایج آن در جدول شماره )

داده تحلیل  روش و  از  تحقیق  )جداول،  های  توصیفی  آمار  های 

عاملی  )تحلیل  استنباطی  آمار  و  معیار(  انحراف  و  میانگین  درصد، 

تمام تجزیه و   .( استفاده گردید2و تحلیل عاملی مرتبه دوم 1اکتشافی 

و    22نسخه    3اساس پیافزار اس ها در این تحقیق توسط نرمتحلیل

 انجام گرفت. 4نرم افزار لیزرل
 

 های پژوهشیافته

 آوریجمع  هایداده  تحلیل  و  تجزیه  برای  حاضر،  پژوهش  در

آمار  ابتدا  شده متغیرهای  برای  توصیفی  از   شناختی  جمعیت  بررسی 

شد،  غیره  و  سن  جنسیت،  شامل  تحقیق در    استفاده  آن  نتایج  که 

 ( ذکر شده است. 1جدول شماره )

 
 ی نمونه آماری شناختمتغیرهای جمعیت -1جدول 

Table 1- Demographic Variables of Statistical Sample 

شناختی متغیرهای جمعیت  فراوانی درصدی  سطوح متغیرها  

 سن

سال  20کمتر از   
سال 20-30  
سال 31-40  

سال  40بالاتر از   

3/12  
8/61  
8/15  
1/10  

 وضیعت تأهل
 مجرد 
 متاهل 

3/20  
7/79  

 سابقه کاری

سال  5کمتر از   
سال  6-10  
سال 11-15  
سال 16-20  
سال 21-25  

سال 25بیش از   

72/8  
16/17  
57/32  
48/18  
73/14  
34/8  

 مدرک تحصیلی 

 زیر فوق دیپلم 
 فوق دیپلم و لیسانس

لیسانس و فوق 
 دکتری 

36/27  
57/54  
07/18  

 جنسیت 
 مرد
 زن

4/67  
6/32  

 
1 Exploratory Factor Analysis 

2 Second.Order Factor Analysis 

3 SPSS   

4 Lisrel 

( با جدول  از    3/12(  1مطابق  آماری کمتر  نمونه  از    20درصد 

  40تا    31درصد بین    8/15سال،    30تا    20درصد بین    8/61سال،  

سال سن داشتند. علاوه بر   40درصد از آنها بیش از    1/10سال و  

نمونه    7/79این   از  آنها مرد    4/67آماری متاهل و  درصد  از  درصد 

( آماری  نمونه  بیشتر  همچنین  مدرک   57/54بودند.  دارای  درصد( 

درصد از   57/32فوق دیپلم یا لیسانس بودند و سابقه کاری بیش از  

 سال بود.  20تا  16آنها بین 

های مورد مطالعه سپس جهت تعیین میزان همبستگی شاخص

آزمون   از  پرسشنامه  بارتلتدر  این    5کرویت  گردید.  استفاده 

و ها  شاخص باشند  داشته  همبستگی  یکدیگر  با  معینی  حد  در  باید 

چندگانه   خطی  هم  ایجاد  موجب  حد  از  بیش  همبستگی  وجود 

شود. از  های مستقل میکه این امر مانع از استخراج عامل  گرددمی

بین   اگر همبستگی  از حد معینی کمتر شود  شاخص سویی دیگر  ها 

اتحاد   ماتریس  خواهد شدمشکل    کرویت   آزمون  داریمعنی  .ایجاد 

  به   هاداده   ماتریس  در  که  مطلب خواهد بود  این  دهنده  نشان  بارتلت

دامه  ا  را  عوامل   تحلیل   بتوان  که  دارد  وجود  همبستگی  کافی  اندازه

کایسر داد آزمون  از  نمونه  حجم  کفایت  تعیین  جهت  همچنین   .- 

میاولکین    -مایر میاستفاده  بررسی  آزمون  این  که  شود.  آیا نماید 

دسته قابل  پرسشنامه  از  سوالات  کوچکتر  مجموعه  یک  به  بندی 

. این شاخص، مقادیر بین اعداد صفر و یک  یا خیر؟   باشندمیعوامل  

دهند که تعداد  نشان می  5/0گیرد که مقادیر بزرگتر از  را در بر می

، 2018باشند )وکیلی،  ها برای اجرای تحلیل عاملی مناسب میداده

(. چنانچه ضریب تعیین عددی در متغیری )سوالی( کوچکتر از  9ص  

بایستی آن متغیر )سوال( را حذف نمود و مجدداً تحلیل    5/0 باشد، 

بدان   مقدار  این  بودن  کوچک  زیرا  داد  انجام  را  اکتشافی  عاملی 

ند زیادی  ارتباط  عوامل  از  یک  هیچ  با  سوال  این  که  ارد  معناست 

(. در اولین مرحله از تحلیل  176، ص  2016)رامین مهر و چارستاد،  

قرار  مناسبی  وضعیت  در  سوالات  تعیین  ضرایب  اکتشافی  عاملی 

دو سوال   نتایج تحقیق  با  مطابق  در وضعیت    14Sو    3Sنگرفتند. 

از   کمتر  آنها  عاملی  بار  و  نگرفت  قرار  ابتدا    5/0مناسبی  لذا  بود. 

حذف گردیدند و تحلیل عاملی مجدداً صورت    14Sو    3Sسوالات  

اندازه مدل  آزمون  سپس  تعداد  گرفت.  با  مجدداً  شاخص    23گیری 

 
5 Bartlett's Test of Sphericity 
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)پیاده و  2سازی شد. جدول  بارتلت  کرویت  آزمون  بیانگر خروجی   )

 باشد. اولکین می -مایر -شاخص کایسر
 

 و بارتلت  KMOنتایج آزمون  -2جدول 

Table 2- KMO and Bartlett Test Results 

 (KMO) آزمون بارتلت  

 خی دو
 درجه آزادی 

 داریسطح معنی

000 /4691 
253 
001/0 

898/0 

 

  داریی( آزمون بارتلت نشان داد ارتباط معن2مطابق با جدول )

 وجود  هادر داده  دیوجود دارد و امکان کشف ساختار جد  رهایمتغ  نیب

م  شناسایی  عوامل  تعداد  ،(3)  جدول  در.  دارد و   ن ییتب  زانیشده 

 هر کدام از آنها مشخص شده است.  یبرا انسیوار

 
 ی مختلف هادرصد واریانس و مقادیر ویژه عامل  -3جدول 

Table 3- Percentage of Variance and Special Values of Different Factors 

 بعد از چرخش ها مجموع مقادیر عامل واریانس تبیین شده اولیه ویژه مقادیر 

 % تجمعی  % واریانس کل % تجمعی  % واریانس کل % تجمعی  % واریانس کل 

1 268/9 293/40 293/40 268/9 293/40 293/40 657/3 900/15 900/15 
2 761/1 656/7 950/47 761/1 656/7 950/47 966/2 896/12 795/28 
3 300/1 654/5 604/53 300/1 654/5 604/53 913/2 667/12 463/41 
4 231/1 353/5 956/58 231/1 353/5 956/58 843/2 363/12 826/53 
5 071/1 655/4 612/63 071/1 655/4 612/63 251/2 786/9 612/63 

 

  شتر یپنج عامل ب  ژهی( در کل ارزش و3جدول )  جیمطابق با نتا

پنج عامل    نی( بود. ا071/1،  231/1،  1/ 3،  761/1،  268/9)  کیاز  

( 1که در شکل )  کردندیم  نییکل را تب  انسیدرصد از وار  63/ 612

 آن نشان داده شده است.  زه ینمودار سنگر زین

 

 
 هانمودار سنگریزه درصد واریانس گویه -1شکل 

Figure 1- Pebble Diagram of Percentage of Variance of 

Questionnaire Items 

 

را بعد از چرخش    رهایاز متغ  ک یهر    یعامل  ی(، بارها 4جدول )

که کدام  شودیمشخص م سیماتر نی. در ادهدینشان م ماکسیوار

همان  ریمتغ است.  مربوط  عامل  کدام  به    ذکر   قبلاً  که  طور)سوال( 

در مرحله اول حذف شدند. مطابق با جدول    14Sو   3S سوالات شد

( متغ4شماره  مولفه    7و    6،  5،  4،  2،  1)سوال(    یرهای(  به  مربوط 

مولفه    11و    10،  9،  8  یرهایمتغ  ،رسانی اطلاع  تیفیک به  مربوط 

مربوط به مولفه    17و    16،  15،  12  یرها یمتغ  ،یرانحصار یغ  تیماه

مربوط    23و    22،  21،  20،  19،  18  یرهایمتغ  ن،یآنلا  یهایدورهم

د امکانات  مولفه  متغ  یتالیجیبه  به    ط مربو  25و    24،  13  یرهایو 

متغباشندیم  یروان   هایمولفه جاذبه  از مشخص شدن   یرهای. پس 

انگ  کیهر عوامل  ترغ  نینو  هایرسانه  زاننده یاز  و    بیدر  جوانان 

تحل از  ورزش،  به  برا  یدییتا  یعامل  لینوجوانان  دوم    ی مرتبه 

ا کردن  )   نیمشخص  شماره  شکل  در  که  شد  استفاده  ( 2عوامل 

سازه   ییبر روا  ید ییتا  ریز  یاهنشان داده شده است. در ضمن مدل

 . باشندیم زین قیابزار تحق

 
 نتایج تحلیل عاملی اکتشافی و بارهای عاملی  -4جدول 

Table 4- Results of Exploratory Factor Analysis and Factor 

Loads 

 بار عاملی  گویه  مولفه 

 رسانی کیفیت اطلاع 

1 646/0 
2 654/0 
4 645/0 
5 624/0 
6 738/0 
7 625 

 683/0 8 ماهیت غیرانحصاری 
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9 633/0 
10 691/0 
11 635/0 

 های آنلاین دورهمی 

12 534/0 
15 712/0 
16 696/0 
17 724/0 

 امکانات دیجیتالی 
18 602/0 
19 590/0 

20 640/0 
21 610/0 
22 640/0 
23 600/0 

 های روانی جاذبه
13 711/0 
24 729/0 
25 745/0 

 

 

 
 ی نوین در ترغیب جوانان و نوجوانان به ورزش هامدل ضرایب استانداردشده مقیاس عوامل انگیزاننده رسانه -2شکل 

Figure  2- Standardized Coefficient Scale of New Media Motivation Factors in Encouraging Youth and Adolescents to Sports
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برا شاخص  یسپس  از  مدل  برازش  برازش    هایسنجش 

آن در جدول شماره   جیاستفاده شد که نتا  و مقتصد  یق یمطلق، تطب

 ( ذکر شده است. 5)

 
 ی برازش مدل ابزار تحقیق هاشاخص -5جدول 

Table 5- Fit Indicators of Research Tool Model 

 شاخص
 وضعیت  مقدار مطلوب مقدار

 انگلیسی  معادل فارسی

 - - 2 54/1013 خی دو
 مطلوب  90/0مساوی یا بیشتر از  GFI 91/0 شاخص نیکویی برازش 

 مطلوب  90/0مساوی یا بیشتر از  AGFI 91/0 شاخص نیکویی برازش تعدیل شده
 مطلوب  90/0مساوی یا بیشتر از  NNFI 93/0 شاخص برازش هنجار نشده 

 مطلوب  90/0مساوی یا بیشتر از  NFI 93/0 هنجار شده شاخص برازش 
 مطلوب  90/0مساوی یا بیشتر از  CFI 94/0 شاخص برازش تطبیقی 
 مطلوب  90/0مساوی یا بیشتر از  IFI 94/0 شاخص برازش افزایشی

 مطلوب  05/0کمتر از  RMR 00016/0 ریشه میانگین مربعات باقیمانده 
 مطلوب  50/0بزرگتر از  PNFI 82/0 شاخص برازش مقتصد هنجار شده 
 مطلوب  0/ 1کمتر از  RMSEA 096/0 ریشه میانگین مربعات خطای برآورد

 مطلوب  3تا  1بین  CMIN/DF 81/1 خی دو بهنجار شده 

 

)  جینتا گو5جدول  شاخص  نیا  یای(،  که  است    های مطلب 

، شاخص 81/1برابر با    CMIN/DF  یدو به درجه آزاد  ینسبت خ

مطلق   از    RMRبرازش  تطب  های، شاخص05/0کمتر    ی قیبرازش 

CFI    وIFI  برازش مقتصد هنجار   ییکوی، شاخص ن90/0از    شتریب

در   096/0برابر با    RMSEAو شاخص    82/0برابر با    PNFIشده  

قبول قابل  بد  یسطح  دارند،  تحق  یمعن  نیقرار  مدل   یدارا  قیکه 

آن    یدر نظر گرفته شده برا  یاست و ساختار عامل  یبرازش مطلوب

واگرا    ییمرکب، روا  ییایپا  جینتا  زی( ن6قابل قبول است. در جدول ) 

انگ  یو همگرا  ترغ  نینو  هایرسانه  زانندهیعوامل  و   بیدر  جوانان 

 داده شده است.  شاننوجوانان به ورزش ن

 

 
 واگرا و همگرا   ییمرکب، روا ییایپا جینتا  -6جدول 

Table 6- Results of Composite Reliability, Divergent and Convergent Validity 

 هاخرده مقیاس
متوسط واریانس اخراجی  

(AVE ) 
 ( CRپایایی مرکب )

حداکثر واریانس مشترک  

(MSV) 

متوسط واریانس مشترک  

(ASV) 

 02/0 04/0 861/0 525/0 رسانی کیفیت اطلاع 
 02/0 04/0 867/0 524/0 ماهیت غیرانحصاری 

 001/0 003/0 821/0 522/0 های آنلاین دورهمی
 001/0 002/0 757/0 509/0 امکانات دیجیتالی 

 01/0 031/0 75/0 504/0 های روانی جاذبه

 

 CR  اس یهر خرده مق  یکه برا  دهدی( نشان م6جدول )  جینتا

> AVE    5/0و  <  AVE  همگرا   روایی  از  هامولفه  جهیاست، در نت

 > MSV  اس یهر خرده مق  یچون برا  ن،یبرخوردارند. علاوه بر ا

AVE    وASV < AVE  واگرا لذا  مق  ییاست،    ز ین  هااس یخرده 

م ) باشدی مطلوب  شماره  جدول  ن7.  حالت   یاملع  یبارها  زی(  در 

مدل نشان داده    یرها یمتغ  یاستاندارد شده و سطح معنادار  نیتخم

 شده است. 
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 بارهای عاملی استاندارد شده و سطح معناداری متغیرهای مدل   -7جدول 

Table 7- Standardized Factor Loads and Significance Level of Model Variables 

 عوامل کلیدی  هاگویه متغیر پنهان 
بار عاملی 

 استاندارد شده 

انحراف  

 استاندارد 
t P_value 

کیفیت  

 رسانی اطلاع

1S 
های؛ دیداری، شنیداری و نوشتاری )یک کاسه مند شدن همزمان از مزایای رسانه بهره

 ها(. شدن رسانه
1 - - - 

2S 
های مختلف در گوشی تلفن  های نوین )به واسطه نصب پلتفرم دسترس بودن رسانهدر 

 همراه(. 
60/0 25/1 00/10 001/0 

4S  .65/11 68/1 74/0 سرعت انتقال اخبار و مسابقات ورزشی به مخاطبین و علاقمندان به ورزش 001/0 

5S 29/11 11/2 71/0 های مختلف. پلتفرمگذاری اخبار و اطلاعات ورزشی با دیگران در اشتراک 001/0 

6S 
های ورزشی  امکان رأی و نظر دادن و کامنت گذاشتن در جواب به مطالب و پست 

 های نوین(.ها )امتیاز دو سویه بودن رسانه پلتفرم
82/0 73/1 57/12 001/0 

7S  74/10 46/1 66/0 بستر اینترنت. مشارکت یکسان اقشار مختلف جامعه در تولید و انتشار اخبار ورزشی در 001/0 

ماهیت 

 غیرانحصاری 

8S 
داری از هر جناح یا حزب حاکم های مرتبط با ورزش بدون جانبانعکاس اخبار و واقعیت

 ای( بر ورزش )استقلال رسانه
1 - - - 

9S 
اخبار و  عدم نیاز به مجوز، ممیزی و تایید نهادهای نظارتی و امنیتی خاص برای انعکاس 

 حواشی ورزشی. 
78/0 38/1 39/12 001/0 

10S 
رسانی های نوین در عرصه اطلاع داشتن آزادی بیان به مخاطبین و خبرنگاران رسانه

 ورزش )عدم وجود سانسور(. 
67/0 47/1 06/11 001/0 

11S  .69/9 12/1 57/0 عدم بوروکراسی زائد و دست و پا گیر برای تولید و انتشار محتوای ورزشی 001/0 

های  دورهمی

 آنلاین 

12S  1 های غیرحضوری. ورزشی و آموزش  -های صفیایجاد دورهمی - - - 

15S 39/10 42/1 67/0 های ورزشی. ها و فدراسیون تشکیل کارزارهای انتخاباتی مجازی برای هیأت 001/0 

16S  25/11 23/1 75/0 محصولات ورزشی. اندازی کسب و کارهای مجازی در جهت معرفی و فروش راه 001/0 

17S 
-های مجازی در پلتفرمها و کانالها، گروههای اجتماعی از طریق پیجگریارتقاء مطالبه

 های مختلف. 
66/0 23/1 35/10 001/0 

امکانات 

 دیجیتالی 

18S 1 ارتباطی است. های های تکنولوژیها که از ویژگیآنلاین یا برخط بودن این رسانه - - - 

19S 02/16 18/1 79/0 نامحدود محتوا )از جهت: تولید، تماشا یا انتشار اخبار و اطلاعات ورزشی(.  دامنه 001/0 

20S 45/15 54/2 77/0 های نوین در پوشش رویدادهای ورزشی. وسعت دسترسی مخاطبین رسانه 001/0 

21S 
سازی، تولید محتوا و ها )به نسبت حجم: خوانش، ذخیرهرسانهبودن استفاده از این ارزان 

 های پیشین(. نهگذاری مطالب ورزشی در مقایسه با رسااشتراک
51/0 43/1 84/9 001/0 

22S 
های نوین )عدم وجود مرزهای سیاسی و جغرافیایی در  بدون حد و مرز بودن رسانه

 انتقال پیام(. 
72/0 23/1 37/14 001/0 

23S 
های به ها به هم در جهت آموزش کمک به کوچک کردن جهان و نزدیک شدن فرهنگ

 روز، موثر و کاربردی )محقق کردن واژه دهکده جهانی(. 
67/0 23/1 17/13 001/0 

های  جاذبه

 روانی

13S 
های ورزشی برای بهتر دیده شدن )حسن ایجاد انگیزه در جوانان و نوجوانان به فعالیت

 شهرت(. 
1 - - - 

24S 
سازی اوقات فراغت ورزشی، دنبال کردن و تعامل با قهرمانان ورزشی به عنوان  غنی

 الگوهای نسل جدید.
85/0 23/1 38/11 001/0 

25S 
ترویج و    ایجاد انگیزه در مسئولین برای برگزاری هرچه بهتر مسابقات ورزشی در جهت

 تبلیغ سبک زندگی ورزشی و جذب حامیان مالی.
73/0 23/1 33/12 001/0 

 0/ 01و  05/0 یدر سطح خطا یمعنادار بیبه ترت * /**
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لامدا    یپارامترها و  بارها  ایگاما  ب  یعامل  یهمان    ن یارتباط 

  نی (، ارتباط ب. پارامتر گاما )دهندمی  نشان   را  هاهمان عامل   ای  هاسازه

ب  ریمتغ درون  یرونیپنهان  )  یو  لامدا  پارامتر  بو  ارتباط   ریمتغ  نی(، 

. بر اساس دهدیرا نشان م  یمشاهده شده درون  ریو متغ  یپنهان درون

معنادار  ب یضرا  نیا مقدار  مقدار    یو  از  استفاده  با  که  انجام   tآنها 

بررس  توانی م  رد،گییم انگ  کیهر    تیاهم  یبه  عوامل    زانندهیاز 

جوانان و نوجوانان به ورزش پرداخت. در   بیدر ترغ  نینو  هایرسانه

( شماره  م8جدول  انگ  تیاهم  زانی(   نینو  هایرسانه   زانندهیعوامل 

 نشان داده شده است.

 
ی نوین در ترغیب  هامیزان اهمیت عوامل انگیزاننده رسانه -8جدول 

 جوانان و نوجوانان به ورزش 

Table 8- The Importance of New Media Motivating Factors in 

Encouraging Youth and Adolescents to Play Sports 

 عامل ردیف 

بار عاملی 

استاندارد  

 شده

t 
P-

value 

میزان 

 اهمیت 

1 
کیفیت  

 رسانی اطلاع
86/0 62/11 001/0 2 

2 
ماهیت  

 غیرانحصاری 
84/0 00/12 001/0 3 

3 
های دورهمی

 آنلاین 
80/0 89/10 001/0 4 

4 
امکانات  
 دیجیتالی 

90/0 18/15 001/0 1 

5 
های  جاذبه

 روانی 
76/0 36/11 001/0 5 

 

)   جینتا م8جدول  نشان  انگ  نیمهمتر  دهد ی(،    زاننده یعوامل 

ترغ  نینو  هایرسانه ترت  بیدر  به  ورزش  به  نوجوانان  و   بی جوانان 

د ک0/ 90)  یتالیجیامکانات  ماه86/0)  رسانیاطلاع  تی فی(،   تی (، 

 ی روان   های( و جاذبه80/0)  نیآنلا  یها ی(، دورهم84/0)  یرانحصاریغ

  .باشندی( م0/ 76)

 

 ی ر گی جهیو نت  بحث

ها و  در انتقال دانش، مهارت، نگرش   مؤثری  نقش   هارسانه  امروزه

اطلاعات در سطح جامعه بر عهده دارد. با توجه به اثر ورزش در ابعاد  

و   یتوسعه آن در سطح مل  تیو اهم  یو اجتماع  یفرد  یمختلف زندگ

ا در  رسانه  واسطه  رسانه   ن ینقش  نقش  شناخت   بخصوص  هامهم، 

تحولا   نینو  هایرسانه در   یبزرگ  تکه  مشارکت  و  توسعه  رشد،  در 

ا ورزش  از   داپی  ضرورت  اندکرده  جادیصنعت  هدف  لذا  است.  کرده 

ا انگ  یل یتحل  قی تحق  نیانجام  عوامل  در   نینو  هایرسانه  زانندهیبر 

نشان داد    قیتحق  نیا  جیجوانان و نوجوانان به ورزش بود. نتا  بیترغ

مهمتر انگ  ن یکه  ترغ  نینو  هایرسانه  زاننده یعوامل  و   بیدر  جوانان 

 ،رسانی اطلاع  تی فیک  ،یتالیجیامکانات د  بینوجوانان به ورزش به ترت

جاذبه  نیآنلا  یهایدورهم  ،ی رانحصاریغ  تیماه  یروان   هایو 

  .باشندیم

نتا  با به  د  جیتوجه  از  آمده  آمار  دگاهیبدست   نتریمهم   ینمونه 

انگ ترغ  نینو  هایرسانه   زانندهیعامل  به    بیدر  نوجوانان  و  جوانان 

 ن یامکانات شامل آنلا  نای.  بود  هارسانه  نیا  یتالیجیورزش، امکانات د

دسترس   ای وسعت  محتوا،  نامحدود  دامنه  بودن،   ن،یمخاطب  یبرخط 

بودن و تبد بدون حد و مرز  بودن،  به دهکده جهان  لیارزان   ی جهان 

امکانات امروزه  ا  ای  نیآنلا  ر ینظ  یبود.  بودن   از   که  هارسانه  ن یبرخط 

مخاطب  یارتباط   هاییتکنولوژ  هاییژگوی که  شده  موجب    نی است 

را  ی اخبار و  اطلاعات ورزش یو مکان یزمان  تیو محدود  یبدون نگران

طر حال  ند؛کن  افتدری  هاپلتفرم  نیا  قیاز  پ  یدر  ا  شیکه   نیاز 

رسانه  افتیدر  یبرا  نیمخاطب از  و   ینوشتار   ،یدار ید  هایخبر 

محدود  ،یدار یشن علت  مکان  یزمان  های تیبه  و   یو  دردسرها  دچار 

در  یحت رفتن  م  افتیاز دست  از سوشدندیاخبار    نی مخاطب  گرید  ی. 

جر  یورزش در  زنده  صورت  به  که  دارند  علاقه  و   انیذاتاً  مسابقات 

بگ  یورزش   یدادها یور رسانه  رندیقرار  چون  قب  هاییو  و   ویراد  لیاز 

مستق  ونیزیتلو پخش  رشته  م یامکان  همه  زنده   ی دادهاروی  و  هاو 

تراف  یورزش علت  به  نت  هایبرنامه  کیرا  در  ندارند   جهی روزانه 

 از .  اندشده  ن ینو  هایمخاطب رسانه  ش یاز پ  شیب  ورزشی  مندانعلاقه

تول  تیمحدود  دونب  هارسانه  نیا  ،طرفی م  دیدر  به    توانندیمحتوا، 

مخاطب و  رسانه  م  نیاصحاب  هر  به  تا  کنند  ک  زان یکمک  از   یتیفیو 

به علت امکانات   نهمچنی.  شوند  مندبهره   ازیمورد ن  یاطلاعات ورزش

اطلاعات،   توانندیحوزه خبر م  نفعالی  هاپلتفرم  نیشده در ا  ینبیشیپ

ورزش مطالب  و  فرم  یاخبار  به  اندازه  اهرا  اخت  هایو  در   ار یمختلف 

علاقه  نیمخاطب د  ورزشی  مندانو  با  مطابق  دهند.  نمونه    دگاهیقرار 
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ا  یآمار محدود  نه،یزم  نیدر  وجود  تول  تیعدم  مز  دیدر   یتیمحتوا 

به شمار   یمی قد  هایبا رسانه  سهیدر مقا  نینو  هایرسانه  یبزرگ برا

ستون و   تیمحدود  اب  شهیهم  ینوشتار  هایرسانه  نیاز ا  شی. پرودیم

نشر رسانه  هیصفحات  و  بودند  د  یداریشن  هایمواجه  با   یداریو 

که   یو پخش برنامه؛ در حال  دیزمان تول  تیمحدود  لیاز قب  یمشکلات

ا رسانه  ینیچن  نیمشکلات  در  نتا  نینو  هایعملاً  ندارد.   جی وجود 

( نشان داد 2021پاتاک و ونوگوپال ) ،یوارشن   دا،یاشی ،یآنامالا  قیتحق

برتر    گیل  کتیشده توسط شش باشگاه کر  جادیکه چهار هزار پست ا

( را   دیبازد  ونیلیم  76از    شی(، ب2017-2015هند در طول سه سال 

ا  نیداشته است. همچن حداکثر سهم و   یاجتماع  یمحتوا  ن،یب  نیدر 

کمتر  یمحتوا پاداش  به  است.   نیمربوط  داشته  همراه  به  را  سهم 

  نیشیپ  هایبا رسانه  سهمقای  در  هارسانه  نیارزان بودن ا  ن،یعلاوه بر ا

نقش را در کوچک کردن   ن یشتریب  نیمخاطب  یو البته وسعت دسترس

نزد و  فرهنگ  ک یجهان  بروز،   هایآموزش   جهت  در   هم  به  هاشدن 

کاربرد و  ک2013)  1تون یو  قاتیتحق  جنتای.  اندداشته  یموثر  و    2در ی( 

که ورزشکاران   شدهموجب    یاجتماع  های( نشان داد که رسانه2012)

 ی و مصرف محتوا  جادیدارند، در ا  ی ورزش  یکه سبک زندگ  یو افراد

طولان  یا-رسانه ا  یسابقه  بر  علاوه  پژوهش   هایافتهی  نیدارند. 

 ن،ینو  یاجتماع  هایبود که رواج رسانه  نیاز ا  ی( حاک 2020)  تیاسم

آسان به  ورزشکاران  که  ورزش  یمحتواها  یموجب شده  با   یمتنوع  را 

همفکران و ورزشکاران به اشتراک بگذارند و با آنها ارتباط برقرار   ریسا

 یمرزها   یبه راحت   یتالیجید  تیبا توجه به ماه  نینو  هایکنند. رسانه

برداشته  ییایو جغراف  یاسیس ا  توانمی  و  اندرا  اشاره کرد    ن یبه  نکته 

 ی . در واقع، طکنندیم  تفعالی  مرز  و   حد  بدون  عملاً  هارسانه   نیکه ا

است  ریاخ  هایالس و  ظهور  واسطه  بر    نینو  هایرسانه  یلایبه 

ع  یواژه دهکده جهان  نیشیپ  هایرسانه مفهوم  و  کرده    دایپ  ینیمعنا 

 ی امر موجب شده که افراد بتوانند با هر ورزشکار در هرکجا   نیاست. ا

 ین یتمر  هایاز روش   امیجهان ارتباط برقرار کرده و علاوه بر تبادل پ

حت الگوبردار  یاجتماع   یرفتارها   یو  نتادینما  یاو  تروپ   قی تحق  جی. 

ن2017) محبوب  زی(  که  داد  بودن   تینشان  صرفه  به  مقرون  و 

تلفن  ن،ینو  ایرسانه  هاییفناور  دورب  هایمانند   هاینیهوشمند، 

 
1 Wheaton 

2 Kidder 

بر رو ا  ینصب شده    نیبدون سرنش  ییهوا  هاینیو دورب  یمنیکلاه 

از مشارکت آنها در   لمیثبت عکس و ف  یبرا  یشتریبه افراد فرصت ب

 .ورزش را داده است

عامل مهم    ن یدوم  ،یبه دست آمده از نمونه آمار  ج یتوجه به نتا  با

ترغ   نینو  هایرسانه   زانندهیانگ ورزش   بیدر  به  نوجوانان  و  جوانان 

ا  رسانیاطلاع  تیفیک موراد  نیاست.  شامل   کیهمچون    یعامل 

 گذاری اشتراک  انتقال،   سرعت  بودن،  دسترس   در  ها،کاسه شده رسانه

به علت دارا بودن   نینو  یها-بود. رسانه  هاهرسان  ن یبودن ا   هیو دوسو

نوشتار   یداریشن  ،یدارید   ؛هایرسانه  هاییژگیو  یتمام به   یو 

رسانه  کی)اصطلاحاً    کجایصورت   کردن   در  لطف  به  و(  هاکاسه 

گوش-پلتفرم  نای  بودن  دسترس  در  همراه    هاییها  تلفن  هوشمند 

شده رسانه  نتریمهم   اندموفق  همان  ایرسالت  که   رسانیاطلاع  اخود 

 ر ینظ  یانجام دهند. امکانات  یو مطلوب  تیفیباک  اریاست را به شکل بس

  هی دو سو ازی)امت یو اظهار نظر کردن به اخبار و مطالب ورزش  یحق رأ 

رسانه دنینو  هایبودن  از  ک  یموارد  گری(  به  توانسته  که   تیفیاست 

اشتراک  رسانیاطلاع انتقال و  اخبار و   یگذار-کمک کند. سرعت در 

امکان را به وجود آورده که اقشار مختلف   نیا  یورزش   یمطالب آموزش

مشارکت   بتوانند  تول  یکسانیجامعه  در  مطالب   دیرا  و  اخبار  انتشار  و 

ا  یورزش بستر  در   ن یشتربی   و  باشند  داشته  هارسانه   نی در  را  مخاطب 

  و ی الا   قی تحق  جی خود دست و پا کنند. نتا  یجوانان و نوجوانان برا  نیب

ن2015) ا  یحاک  زی(  رسانه  نیاز  که   یدسترس   یاجتماع  هایبود 

ت  تریمیمستق ورزشکاران،  سازمان  هامیبه  فراهم   برای  هاو  عموم 

از   یکه آنها به خاطر اظهار نظر، خود را عضو  یکرده است؛ به طور

باشگاه   م  ایآن  ( 2020)  تیاسم  قیتحق  هایافتهی.  دانندیسازمان 

ا  ن یا  انگریب سرعت  که  رسانه   نترنتیبود  تنها   نینو  هایدر  نه 

همد  یورزش  یمحتوا  گذاریاشتراک با  ورزشکاران  ارتباط  را   گریو 

 گذاری محتوا، انتشار و اشتراک دیتول شینموده، بلکه موجب افزا شتریب

 های رسانه  دهدیم  حی(، توض2011)   نزیهاتچ  نیآن شده است. همچن

داستان  نینو ظهور  و    دیجد  هایبه  ورزش  مورد   د یجد  هایوهیشدر 

 هایتوسط سازمان  نینو  هایورزش و رسانه  ن یتفکر در مورد تعامل ب

انجام   معناداری  کمک  طرفداران  و  نگاران ورزشکاران، روزنامه  ،یورزش

ا و  است  افراد   نیداده  مشارکت  سطح  در  اندازه  همان  به  موضوع 

ن  ایرحرفهیغ ورزش  د  زیدر  با  مطابق  البته  دارد.    ه نمون  دگاهیکاربرد 
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 د یتول  یباشگاه ورزش   ایو شخص    تی اهم  زانی محتوا، م  تیفیک  یآمار

م  و  انتقال  بر سرعت  محتوا  تاث  گذاریاشتراک  زانیکننده  گذار   ریآن 

نتا ونوگوپال   ،ی وارشن  دا،یاش ی  ،یآنامالا   ق یتحق  جیبود.  و  پاتاک 

ن2021) ت  زی(  عملکرد  که  داد  فصل  یمینشان   ایباشگاه    کی  یو 

ب رابطه  بر  م  نیورزشکار  و  طرفداران  مشارکت  محتوا،   زانینوع 

نتا  لیتعد  ریتأث  گذاریاشتراک اما  داشت.   صار، ین  قیتحق  جیکننده 

پات و  ب2018)  لیپرابهاکار  م  نیا  انگری(  که  و   زان یبود  تعامل 

ورزش   گذاریاشتراک سا  یمطالب  باشگاه    ایورزشکار    کی  تیوب 

بستگ  یورزش مسابقات  در  آنها  عملکرد  هم  یبه  نظر    نیچنندارد.  به 

باشگاه-یم از  دسته  آن  خوب  هاییرسد  عملکرد  در   ایدارند    یکه 

قهرمان بالاتر  یمسابقات  سطح  در  از   یاروپا  بهتر  چندان  دارند،  قرار 

 .با تماشاگران خود تعامل ندارند نییسطح پا هایباشگاه

مشخصه  یرانحصاریغ  تیماه متما  هایاز  و    های رسانه   زیمهم 

عامل شامل استقلال   نیاست. ا  یم یقد  هایبا رسانه  سه یدر مقا  نینو

زائد   یبه مجوز، عدم وجود سانسور و عدم بروکراس  ازیعدم ن  ،ایرسانه

گ پا  و  دست  محتوا  دیتول  یبرا  ریو  انتشار  بود.   یورزش   یو 

رسانه  یرانحصاریغ آزاد  نینو  هایبودن  کمک   یمجاز  دهیعق  یبه 

نتا که  مستق  جیکرده  صورت  به  را  بخش   توانی م  م یآن  بخش  در 

آزاد  داشتن  کرد.  مشاهد  مخاطب  انیب  یجامعه  خبرنگاران   نیبه  و 

ورزش به صورت کاملاً شفاف   رسانیدر عرصه اطلاع  نینو  هایرسانه

جامعه    اً)عدم وجود سانسور( توانسته اعتماد همه اقشار جامعه، خصوص

 ریزائد و دست و پا گ  یداشته باشد. عدم بوروکراس  یرا در پ  یورزش

انتشار محتوا  دیتول  یبرا ن  یورزش   یو  و   یزیبه مجوز، مم  ازیو عدم 

امن  ینظارت  ینهادها  دییتا برا  یتیو  مطالب   یخاص  اخبار و  انعکاس 

را به صورت کامل    ایواژه استقلال رسانه  ن؛ینو  هایدر رسانه  یورزش

که اخبار و اطلاعات صرفاً از بالا   یا -معنا کرده است. به گونه  جامعو  

پا نم  ای  نییبه  منعکس  اطراف  به  مرکز  دولت  شودیاز   همچون   هاو 

کامل  یمی قد  هایرسانه انحصار  و  رو  یتمرکز   نینو  هایرسانه  یبر 

نتا  توانندینم با  مطابق  باشند.  د  جیداشته  از  آمده  نمونه   دگاهیبدست 

اذعان  یبا  یآمار اد  همه  وجود  با  که،  مانند   یراداتیا  ا،یمزا  نینمود 

ت1زرد  هایرسانه  یاشاعه نبود  تول  ایحرفه  می،  پروسه  انتشار   دیدر  و 

 
1 Yellow Media 

ن رسانه  زیخبر  اشاعه   نینو  هایبر  بود.   ایزرد    هایرسانه  یوارد 

نشر  یسیزردنو عامه 2زرد   اتی)به  معروف  4ی پن  کی  ا ی  3پسند،  ( اندهم 

غ  اخبار  انتشار   با  که غ  یراخلاق یکذب،  درآمد،   یسع  ره،یو  کسب  در 

غالباً به   ننوی  هارسانه  نیفعال  کهنیو رانت دارند. با توجه به ا  گاهیجا

 ایخود هستند؛ خواسته    هایو بالا بردن دنبال کننده  ییدنبال درآمدزا

مس در  م  یزردمحور  ای  یسیزردنو  ریناخواسته  خصوصاً   رند؛گییقرار 

  خبر  دهنده   نشر  و  رسانه  مخاطب  رسانه،  زمانهم   افرادکه اغلب    یزمان

 هم  ترمشکل را بزرگ  نیخبر ا  دیدر تول  ایحرفه  متی  نبود  که  هستند

به   نینو  های محتوا در رسانه  دیدر حوزه خبر و تول  نی. اکثر فعالکندمی

تحص نداشتن  رسانه  ی آکادم  لاتیعلت  تجربه  و  تخصص  با   ایو 

اول خبر،   هایتی)اولو  5خبر   بانیدروازه  ونچهم  یخبرنگار  هیاصول 

س  نشیگز ملاحظات  خبر  ،یاخلاق  ای  یاسیخبر،  غ  یارزش  ( رهیو 

رسانه شده  باعث  که  هستند.  دولبه   یچاقو  کیبه    نینو  هایناآشنا 

 .مبدل شده است

 بیدر ترغ  رگذاریعوامل مهم و تأث  گریاز د  نیآنلا  یهایدورهم

ا شامل  که  بود  ورزش  به  نوجوانان  و   های یدورهم  جادیجوانان 

و   ها أتیه  یبرا  یمجاز  یانتخابات  یکارزارها   لیتشک  ،یورزش   -یصنف

کارها  اندازیراه  ،یورزش   هایونیفدراس و  ارتقاء   یمجاز  یکسب  و 

رسانهدبو  یاجتماع  هایگریمطالبه امکانات  نینو  های.  از   یشامل 

به    باشندیم  یارتباط   هایکانال  و  هاگروه  ها،ج یپ  لیتشک  لیقب که 

هم ورزش   هایتفعالی  هاپلتفرم  نیلطف  گفتمان،   یمختلف  مانند 

و حت   ،یورزش   یهنجارها   ،یآموزش حرکات ورزش  پاسخ  و   ی پرسش 

 م ی ک  قیتحق  جی. نتاردگییدر آنها صورت م  زین  یو فروش ورزش   دیخر

 یاجتماع   تیهو  هی( نشان داد که بر اساس منطق نظر2019)  میو ک

زم شده   تهوی  با  هارسانه  نی ا  ،یاجتماع   هایرسانه  نهیدر  درک 

ارتباط داشته و علاوه   یو عزت نفس جمع  یدانشگاه  هایگروه آنها 

ا هو   جاد یبر  و  نفس  ب  ،ی گروه  تیعزت  مشارکت  در   شتر یبر  آنها 

تاث رسانه   یانیدانشجو  ن،یهمچندارند.    ریورزش  از  اغلب   های که 

اغلب بخاطر   کنند،یصحبت در مورد ورزش استفاده م  یبرا  یاجتماع

م  یزندگ برقرار  ارتباط  ناهمگن  و  افراد مختلف  با  دانشگاه   کنند، ی در 

 
2 Yellow Press 

3 Popular Press 

4 One Penny Press 

5 News Goalkeeper 
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م باعث  ب  شودیکه  سطح  هو  یشتری آنها  دانشگاه  تیاز  و   یگروه 

جمع نفس  ک  یعزت  واقع،  در  کنند.  احساس  از   یسانرا  اغلب  که 

  شتریب  کنند،یاستفاده م  یورزش دانشگاه  یبرا  یاجتماع  یها-رسانه

 رندگییقرار م   یعزت نفس جمع  نی و همچن  یگروه   تیدر معرض هو

ا طر  نیو  از  ارتباط  ی ناهمگون  قیرابطه  م  یشبکه  از شودیواسطه   .

و فروش   یدر جهت معرف  یمجاز  ی کسب و کارها  اندازیراه  ،یطرف

 ار یدر رشد و توسعه ورزش بس  ریاخ  هایسال  یط   یزش محصولات ور

آموزش  است.  بوده  غ  یمجاز  یها-موثر  با   یرحضوریو  که  هم 

 هاییدورهم  نیرونق گرفته به واسطه هم  شیاز پ  شیکرونا ب  یدمیاپ

ز  یمجاز حدود  تا  توانسته  و  ک  یادیبوده  جهت   بخشی تیفیدر 

نسل جوان ما   شیاز پ  ش یقدم برداشته و ب  ایو روز دن  یعلم  ناتیتمر

پرابهاکار   صار،ین  قیتحق  هایافتهیکند.    بیو ترغ  قیرا به ورزش تشو

شکل مؤثر از   کی  یاجتماع  های( نشان داد که رسانه2018)  لیو پات

 ی در جذب مشتر   تواندیاست و در صورت استفاده مناسب م  یابیبازار

 ی ا هرسانه  کهیباشد. در واقع، در صورت  دیمف  یسازمان ورزش   کیبه  

ابزار  یاجتماع عنوان  مشتر  ی برا  یبه  با  شود،   یتعامل  استفاده 

تلق   یمشتر  یبرا  توانندیم افزا  یجذاب  موجب  و   مشارکت   شیشده 

 .گردد آنها

از   یحاک  زی( ن2019) 1و گانتز کیریما ت،ی پژوهش اسم هایافتهی

است که عمدتاً   نیا  نینو  هایمثبت رسانه  راتیاز تأث  یکیبود که    نیا

دل فروشگاه  غاتیتبل  لیبه  افزا  ن،یآنلا  یها و  باشگاه   شیبه  ها درآمد 

 رات ی از تأث  دینبا  نه یزم  نی اذعان نمود که در ا  دی. البته باکند یکمک م

برگزار  نترنتیا  یمنف چشم   یورزش  یدادهایرو  یبر  فوتبال  مانند 

دسترسدیپوش آنلا  شیب  ی.  بصورت  مسابقات  به  حد  از   یکی  نیاز 

به  یموارد که  نم  چیه  است  کمک  ورزش  به  اکندیوجه  امر    نی. 

جا  توانندیم به  مردم  استاد  یموجب شود  به   یبرا   یورزش  ومیرفتن 

را  دادیرو  دنید خرارزان  متیق  اب  ایو    گانیبصورت  از   ط یبل  دیتر 

که    ییکسب و کارها  نیبپردازند. علاوه بر ا  دادیرو  یمسابقه به تماشا

برگزار ب  ی ورزش   دادیرو  یبه واسطه  کنار ورزشگاه    ای  ریمس  نیدر  در 

  .شده، به علت عدم حضور تماشاگران از رونق خواهد افتاد جادیا

 
1 Smith, Myrick & Gantz 

عامل    نیآخر  ،ینمونه آمار  دگاهیبدست آمده از د  جیبا نتا  مطابق

ترغ   نینو  هایرسانه   زانندهیانگ ورزش   بیدر  به  نوجوانان  و  جوانان 

همچون حسن شهرت،   یعامل شامل موارد نیبود. ا  یروان   هایجاذبه

ورزش   یساز یغن فراغت  ترو  ی اوقات  تبل  جیو  زندگ   غیو   یسبک 

 یخود به راحت  تیچندسال فعال  یط  نینو  های. رسانهباشدیم  یورزش

ن به  با توجه  موارد  یازسنجیتوانسته  برا  یقشر جوان همه    نیا  یکه 

سن جمله   یگروه  از  شهرت  حسن  کند.  فراهم  را  است  جالب 

علاقه  ییفاکتورها آن  به  شدت  به  نوجوانان  و  جوانان  که   منداست 

ورزش  هایصفحه   کردن  دنبال   هستند؛ جهت   یقهرمانان  )در 

آن  یوبردارالگ کردن   یبرا  زاننده انگی  مهم  عوامل   از(  هااز  ورزش 

رسانه غن  نینو  هایاست.  ورزش   یسازی در  فراغت  ا  یاوقات    جاد یو 

فعال  زهیانگ به  نوجوانان  و  جوانان   رگذاریتأث  اریبس  یورزش  هایتی در 

ا است.  مسئول  زه یانگ  جادیبوده  بهتر    یبرگزار  یبرا  نیدر  هرچه 

ورزش ترو  یمسابقات  جهت  تبل  جیدر  زندگ  غیو  و   یورزش  یسبک 

حام د  زین  یمال  انیجذب   ی روان  هایجاذبه  و  هامشخصه   گر یاز 

پ  نینو  هایرسانه امکانات  پلتفرم   ینبیشی است.  در  تلفن   هایشده 

د بهتر  به  کمک  و  نوجوانان   دهیهمراه  و  جوانان  شده  باعث  شدن، 

ورزش  یآمادگ مهارت  و    یو  ن  ایرا کسب  به  و  داده  حس   یوعارتقاء 

اجتماع   دییتا پذ  یشدن  ب  رفتهیو  در  ز  نیشدن  را  خود    اد یهمسالان 

 ی ( حاک 2017)  3( و تورپه 2016)  2می و تر  تی اسم  قاتیتحق  جیکنند. نتا

ا دستگاه  نیاز  که  همراه  هایبود   هایفناوری  و  هاپلتفرم  ،تلفن 

بس  نینو  ایرسانه اطلاعات  افراد  شده  موجب  ورزش،  با   اریمرتبط 

اجرا  هیتغذ  مورددر    یدیمف تندرست   یورزش   هایتی فعال  یسالم،   یو 

نما همچنندیکسب  فرصت  یبرا  نی.  جوامع   یبرا  یافراد  در  مشارکت 

افراد  نیآنلا کنار  علا  یدر  م  قی با  ارائه  ادهدی مشابه  در  جوامع   نی. 

فعال  ن،یآنلا با  ارتباط  محتوا  یورزش   تیدر  و  که   ایرسانه   یخاص 

م  یاعضا به هم متصل  را  به   یب یترک  هایتیهو  کند،یآن  ساخته و 

  شتربی  هااشتراک  شود،یم  سازینهیاشتراک گذاشته شده، مذاکره و زم 

 .شوندیتعامل هنجار م هایوهیرفتارها و ش یشده و برخ

نتا  یکل  یرگیجهیبه عنوان نت  انیپا  در با توجه به    ج یپژوهش و 

توان به ی را م  نینو  هایاذعان نمود که رسانه   توانیبه دست آمده م

 
2 Smith & Treem 

3 Thorpe 
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معرف  یبازو  کیمثابه   و  توسعه  و  رشد  جهت  در  ورزش   یقدرتمند 

برا ا  یخصوصاً  بر  مشروط  کرد.  قلمداد  نوجوانان  و  به    نکه یجوانان 

نوع رسانه در   نیا  هایتیو با شناخت قابل  شود از آن استفاده    یدرست

مناسب و  یالگوها یو به روز و معرف نینو هایآموزش  نه،یکاهش هز

پهلوان  یاخلاق  فرهنگ  با  راستا  ب  یهم  جهت   نیشتریما  در  را  بهره 

 .جامعه سالم برد کیساخت 

 
 
 
 

 یی اجرا  یراهکارها ارائه

بر اذعان    ر یدر تاث  ن ینو  هایبا توجه به نقش مهم رسانه  ان یپا  در

الگوپذ  یعموم پ  یریو  آن،  از  نوجوانان  و   شودیم  شنهادیجوانان 

ورزش کشور با کمک نخبگان در عرصه ارتباطات و رسانه و   نیمسئول

 ی تخصص  هایکارگروه و هادوره لی حوزه با تشک نیدر ا گذاریهیسرما

آموزش اصول نها  دیولت  یبه  محتوا و  انتشار آن در سطح   تاًیو صحت 

هرچه   قیو تشو  بترغی  ضمن  هارسانه  نیجامعه بپردازد تا با کمک ا

جوانان و نوجوانان به مشارکت در ورزش و رشد و توسعه آن،   شتریب

 . برسد ورزش  به مندانبه ورزشکاران و علاقه بیآس نتریکم
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